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| །ཞང་ཁུང་སྐད་ དུ རཀ བཾ རྱ་གར་སྐད་དུ། ན་ཏ ཏཱ་མ་ཨུ་ཏྲ་ ཧཱཿ ཏ་ཏི་ ཀ་ ན་མ། བུ་ཤའི་སྐད་དུ་] ཧ པ་ན 
་མ་ཧོན་པི་ཨུ་རིལ་སི་ཧ། #་ ཟེད་ པ་རིམ་པ་གཏན་ལ་དཔབ་པའི་མདོ་རྒྱད་བཤད་པའི་འགྲེལ་པ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོན་པ་ཕེ་ཕྱི་ ( 
འའ ༦ཉ་འཐརཏ། ཐོབ་དཱ་ཧིང་ 8༡ ང་ཅད་ཆཛ་བཀའི་ཊཐེ་ཊཱཁའི་ཧེ། ད་ཆང་རུག་སའ་ ཆས གང་ཞེ་ན གཉས་པན་ ཅེ 
སུམ་ཆོགས་པ་ད་ང་། ཟར  ཉོཏཉྱ་སེ་དུད། ལལ དེ་ལ་ ་ འཇིག་ ༈ ཏེབ གྱི་སྦྱིའི་སྣཾས། ཁམས་ ཤའ 
དྷ ཡ་པ $ & 3 མ་ ་ཐོའི་ཅེ་ཆོ་ཏ སྙོན་ང་ ནི་ཡེ་ཕྩི་མོ 7 | 








སར ་ སླད 


།རྐད་ཅེས་གས་ཏོ།. 






ཀྱི། །  ོྦོ་ོི་་་ར་་ོ 









༩ བྱུད་མ་ནོར་བའི་དན་རྒྱས་པར་བཤད་ནུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པས་ཞལ་འཇུམ་པར་མཛད་དེ། 
ཟེར་དེ་དག་གི་ཅེ་ཁོ་ལ། མེ་ཏོག་པླད་ཁ་དོག་ཕུན་ཨུམ་ཚགས་པ་རེའི་རྙིང་བོ་ལ། གཤེན་རབ་འོད་ལྡན་བྱི་ 


ཧིད་་ ལ་ཐིམས་ པར་མཛད་དོ 








/ཐམས་ ཅད་ ་སྦར་ ར་འདུ་ས་ཏེ། 


དེ་ལཱ ་ ནཱ་འུ་ཨ་བྲ་ཛཱསྦས་ལུ་ 


¡ ལེ་མེན་མངོན་ཤིས་མཆོག་ཅུ་བྱར་པའི་ ཏོན བའི 

¡£ 5 ཉདས་བརྲ་བ་ཤྲེ་དོང་། ཟི་དཀམ་རྱི་ཀས་ཆའ མརོ་གུ་བསལ་ཞིང་ དྲོན་བི་བདེ་ད་པ་ཁི་ཟེག ་ ཤཿ 

་་བང་ནས་དགིས་ནང་བཟར་ར ནག་ཝ། ཉི་མ་ལྟར་ ཆམ དོ 

ཆཏན་པརྨ་བུ་ཏཱཾ་ ཆ་ད འདད་རེཿ ༦ བབས་གན་འཁ་མ་ཆད་ 

བར་མཛད་དོ།  དེ་ལྟར་ཨ་ད་བས་སེམས་ཅན་རིགས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འཛར་བ་ལས། ཡོང་ས་ཨུ་གྲོལ་ཞེ ་ དེ་ནས་འོད་ཟིར་དང་། མེ་ཏོག་ད་ང་། ཐྦུལ་པའི་ས་དེ་དག་ 
རྷ་རབ རི གུས ལ་ རམ ཏེ། འཁོར་ དུ་ ཏྟ པ་ (དརཝ ཏོན་ 

































སྐོར་འདི་ལ། སོ བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཐྲེང་གཞི་དང་། ཟྲིང་བླང་བ་ད་ང་། དགོས་འཐྲེ འཕྲེལ་ད་ང་། མདོ་རྒྱད་ཀྱི་དོ་ན་ནོ། ༤ མུམ་ཚགས་པ་ལྔས་བཤད་དེ། གནས་ ་ 
| „ དི། ་འོག་མིན་བོན་གྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ན། ཞེས་བྱ་སྟེ] འོག་ཡིན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་ཀུན་རྩི་རྟེང་ངུ་ཕྱང་པ། གན་མ་གྱི་ལ་གནས 1 རག་མ བ་ས 
, ལཾ ཕུན་སུམ་ཚོཌ་པ་ལྔ་ཚང་བ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ ་དབྱིངས་རྣམ་པར་ ་དག་ པའོ། དོན་ གྱི་ ་འོག་ སིན་ནི་ བོན་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་བླར་བྱར་་ ཅིང་རྒྱས་ཐེབ་པ། ” སེམས་ ཉིད་ 15 མེད་པའི་ཀློང་རོ ། དེ་ ལས་འདི་ ་དི་ྲ སྐབས་ཀྱི་གན་ས། 
¡ ཌ དན་གྱི་འོག་མིན་ནོ། ་སེམས་ཉིད་དེ་འཁོར་བ་དང་ར་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་མུ་བྱར་ཅིང་།. ཅུས་གསུམ་འཇུ་འབྲལ་མེད་པར་དེ་ལ་གནས་ ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ཐན་ཧིད་ . བོན་ 
རཱི -ཆཾ ་ད་བྱིངས་ གོ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ རྫོགས་པའི་ རྒྱུ་བཞུ ཞུགས་ ཤིང་ ] སུལ་རཆུ་ནད་ང་ ང་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ གདུ་ལ་བྱ། བཞུགས་ པའི་ཕྱིར་ ཁ་ལ སོ། རྱ རར སུ་མ་ ཆ ཅི་ང་ ། རྩོགས་བརུ་གདུལ་བྱའི་སྫང་་ 
1 ཇར་ཁུཧ་ཡ ཁྱབ་ བདའ་ཆེན་ བོར་གྱར་ ཧའི ཕྱིར་ཆེན་པོའོ། དེ་འ་ མུ་བཞུ ཀཱ ཞེ་ན། གཟེན་ ལྟ་ འོད་ དུཀར་ སྟོན་ མཆོག་བ བཞ ཞུགས་ པ་ དྲིས། ཐཱ བྱ་ སྟེ། སྟོན་པས་ བཤད་ པ་ སྟེ། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ་ 





-- 46 ཤྨ 














ˆ ˆ. 55 5༩5༤ ཐཁའབས་འགམཔ@བ་ཁཆ་8ན་ཆང་ཁ༡ མན༢མ:༩༡༥༠༡༡ཛ༦ ༡མཏང་ཁ།ནངལངཁམསལཁ་ཏུངམངཀརའ:མམ།ཇ༤༨ག༡༡༡༢༡༡།༩༡༡༥༡ག༩ར༡༡་མ༡༡༡༧༡༡་༡༠༡༡༢༡༡༠༠༢༡༤།༧༠༡༩ར25༢ཛང་༡་༩༡༡ === 
=÷ 2 > ང་༡=འ༡=ང་གྲི་རངོ་ར་ཤངབའ་བར་མངར་རེ་འང་ལ་པའི་རིར་ལའོ == ཏཾ 
དྲ ༄༅། མཐའ ་དངུས་མེད་ པར་བདལ་པའི་རལ་ཇཛོགང་པ་ ཅིན་པོ། ཐ་ ཞགགས་པང་གསལ་བའི་ཕིཅ་གཤན་ཞེས ཅིའི། ཧེོས་ཁུན་ཁ་ངང་པ་དྐོད་གྲམས་མ་དེའི་ཨེང་དི་ཞི་འཇུཝ བའི་བྱང་ལྟའ། རང | 
ར་རོ རར རངོ་ཆཔ་ པ་ཡྲང་རི་ར་ཐེག་པ་རིམ་པ་མཐའ་དག་གི་གྲབ་གཐའ། ཆ་པངི་ † 
= ངེ  ཡེ་ཤེས་རང་བྱང་ཅལ་མ་འགགས་པར་ཤར་ཏི། ་ = &ླི& བོན་ཀྱི་མདོ་རྫབས་འབྲས་བུ་ཡང་ཛེ་ང་ དག་གི རྟ ] 
ཱ ཧ 


ར་སྟན་པའི་མཚོག་གོ། དེ་ཚར་བཞུགས་པ་དེས་ཅི་མཛད་ཅེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སྦབ་གྨུ་ཡི་འཁོར་རྡམས་ཝ། ... ཞེས་བྱ་རྟེ། ..- ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་རཁ་ཇ་མངོན་དུ་ཕྱང་བའི་འཁར་ཞི། --ཡེ་ཤིས་ 


2 ཧདྷ་ཏ། 
ྲུ ¡2 མ་ འགས་པ པར་ ༩⁄3 ཀཱ རྔང་ ཆ ལཉྲས སུ་མེ མཿ ་གཁང་ས། ® འགྱིང་དཀར་པོ་ཁ་རྔགས། གྲ དེ་ད་ག་གི་ 


འ་འ 3༡ ཁི་སྐྱའི་འཁོར་རྒྱལ་ < 



















མ་ངེས་པ་ད་ང་ 





ན།  དུ་ས་བཞི་མཁམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་བསྨགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། འདས་པ་ད་ང་། ད་ལྟ་བ་ད་ང་། མ་འོང་པ་དང་། འབནི་ཕེང་། མསས་ཉིང་ཆ་ཇ་ཝི་ཞེད་བར་གས་བཞི་འུ་ས་ 
 ིད་ན་བསྒྲགས་པའོ། འོ་ན་རྫོགས་སྒྱ་ལ་སྒར་གྲགས་ པའི་གསུང་དུ་མཛན་མས་སྟོན་ན་ཡ་ཞེ་ན། མཚན་མ་སྒྲ་ཡི་གསུང་རྣམས་མི་མངའ་བར། ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ངོས་སུ་གླ་གྲགས་ནས་ན་བས་ཐོས་པ་ལྟ་ 
ཤི བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། བོ་ན་ཅི་ལར་སྟན་ཞེ་ཧྭ། . དགོངས་པ་དོན་ཛོོགས་གསུང་གིས་འཇུལ་བརྲ་ བཤད། སྦད། ཞེས་བྱ་སྟེ] __ ད་གོངས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གོ་བརྡ་སྨད་པ་དེ་ལ་ནི།, .. བརྗོད་བྱ་དོ་ན་. 
`. [2 གྱི་གསུང་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲེས་གོ་ཞིང་ཉོགས་ངེས་པར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་དུ་སྤད་པའོ། སྐབས་དང་བོ་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་པའོ།། །ད་ནི་གླིང་བསླང་བའི་འགྲེལ་པ་བཤད་དེ། . དེ་ལ་ 
= སྐབས་འདི་ར་སྟན་པའི་མདུན་བསུ་ནས། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ནོས་གླེང་བསླང་བའོ། དེ་ལ་ཞེསྱྱ་བ་བ་ནི། གོང་དུ་དགོངས་པ་བཛོད་བྱའི་གསུང་གིས་བཛྡ་སྲོད་པའི་དོན་དེ་ལ་འོག་ཞས་རྒྱས་པར་ 
| བ་ཤད་པའོ། དེ་ནི་ཐེག་པ་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཀྱང་བཤད། ཅི་སྲིད་འདུ་ཤེས་ཡོད་གྱི་བར་དུ། - དེ་སྲིད་གྱི་ཐེག་པའི་གྲངས་ལ་ཐུག་མཐའ་མེད་པར་ཡང་བཤད། ཉོན་མོངས་པ་བྱྒྱད་. 
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བྲེ ། རོ ` ཁྲི་བཞི་ སྙོང་གི བི ཧུལ་བའི་གཉེན་པོར་བན་གྱི སྒ ཆོ་ བ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟཾང་ཏུ ་ཏུ་ཡང་ངས་ བཤད་ན། དེ་ དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ རེས་ཤིག་ཿ བསྣུས་ན་ཚམ་པ་ པ་གཉིས་ཨུ་འཇུས་ཏེ་། ` ཕྱི་པ་ཚུ་ པུ་སྟེགས་པ་ད་ ད་ང་་། 
ཅུ པརོ། དེ་ལྷ་ཕི་བ་མུ་སྟགས་ཀྱི་་བའི་ཕུགས་ནམ་པ་གཉིས་མུ་གནས་ཏེ། ཝཱན་འབབང་སྟེང་ཉྭ་ཡུལ་དྲ་གགས་པའི་ལོག་ལྟ་དང་། རྗེས་འཇུག་འོག་མི་ཡུལ་དུ་གྲགས་པའི་ཁོག་ལྟའཾ། ། 
་ ལོགྷ་ཙ་ནི། གང་འྲས་འཁུལ་ན། ཅུམ་ཅུ་ཅ་གཟུམ་ཉའི་གནས་ན་། ཉའི་བུ་དང་སྲོང་ཤེས་ན་རབ་ལྡན་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་པ། དེ་འི་མཛོན་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཚེ་འཛེས་ 

-ཕྱེས་གཟུགས་མི་ལེན་པར་རླག་ནས་སོང་བ་ཁོས་མཐོང་ྟེ། ཁོའི་སེམས་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་དེ་བཞིན་ཅུ་འགྲོ་བ་མནོ་སྟེ། འཁར་དང་ཆུང་མ་ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཀྱི་གཏན་གྲོགས་བཟང་ 


་ུ ་བཏེད་ འཁོར་ད་ང་བཅས། མ་ཤི་བར་དུ་དགའ་འགུ་ཚིམས་མཛོད་ཅིག ` ཧི་ན་དེ་ཡིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ་། ལྱས་བཟླག་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས་ན། སླར་འཚོ་བ་ནི་ག་ལ་བརྱར་ཏེ་དེ་ཁ་ 
སེམས་དེ་ ཐེར་ཐུ ཟུག་ ཡི་ འྱར་ཡུས་ ཧནེ་ཚན། ནི་ ་སྐད་ ཟེར་ ༠ ཅན་ ལ་མ 2,522 ཐུང་མ། རྒྱང་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་དང་། ཁྱས་རྒྱན་ 
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སྐ གཉིས་ ས་བཞིན པར་ བྱཟུང་ ཏྟཾ། 





ཡང་། 





































ད་པར་ད པ་བོ ཅོད དོ། དོག བསས་ཅད ོད བ་ཐང འོཔོ་ངའོ། གང་དང ོད ད་དོོ་དགོས་པའོ། དོམཐོག་བ་བ་གོ་སོ་ཐོང་ དྲོ་བ 
བའི་ད་གོས་པའོ། - སནི་མད་ཐུད་ར་པ་ཆ་འཕེང་བཞ་དགོས་འབལ་བཤད་པའི་འཐེལ་པན། །ད་ མེ རྒྱད་ ཏིད་ རྒྱས་ པར་ བཤད་ རྲེ དེ་ལ་ 6 ཁི་ རྟེན་ པའི་ ཐེག་ པ་ འདི་ ༩་ ༩ སུ་ | 
¡° འདོད་དེ།... ཡང་ད་ག་པ་ལ་རྱོགས་པ་དྲ་ང་། འཁུལ་པ་ལ་རཕྱོགས་པའོ།--_ དེ་གཉིས་ག་ལ་སྤྱི་དོ་ན་བདུ་ན་རེ་བཤད་དེ། གང་ཞེ་ན།... རྟོགས་པའི་ ྲ བ་དྲང་། བསུང་བའི་དམ་ཇིག་དྲང་། བོཆ 

/ཌ པའི་རིམ་པ (ཧྲ། ༧ ཁ་ཏ ` ཆྒྱ་ཧ་སླརུ་ག་དང་། ཛཿ ཏིཊི་ཊས་ཐཱ་དང། ཧེ་གཏིས་ཆི་ཆུན་བུ་བ་ག ན་ཞས་དང་དྲག་ཐ་ལྲབ་གཅང་གྲོང་ འཐུས་བའ། གས 
རཾ ་ཡྱི་ན་ང་' འཛིག་་ེ རེན་བོན་བྱརྒྱད་བདག་གཞད་བཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་བྱེད་སུག ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་འདི་དག འདི་ཁོ་ན་ལྟར་དུ་བདེན་པར་༈ོགས་ཏེ་ ཏེ་ཡུལ་སེམས་སམ་ཕྱི་ནང་ 


ཏེ། རདང་ ་ཧད་ ་པར་ཤེས་པའོ། དེ་ལས་ཡང་ད་ག་པའི་བསྐང་བའི་ = ཏཾ ཤཾ ་སྙིང་ ་ལ་སོགས་ པའི་ 2:22 བཟང་པོར་བསྱངས་ཏེ། དེའི་ དུ་ས་ སུ་ དགེ་བ་ ལ་རག་འན་་ཧ་ཆག་མཏ། 
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ཤྲ ་ རྒྱད་པ་གྱྱན་་ཆད་་;དུ་། 


ང་བཔོ་བྱསང་བའོ། བཛམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཚྷ་ མི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བསྡོམ་ པའོ། 


ི་ོ 
3 བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོ ཡོད་་ དོ། ་ བསྒྲུབ་ པའི་ ཐབས་ནི་། ཁྱས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གནས་ངན་ ལེན་ ལས་བརཟློག ་སྟེ། ཧོན་ མོང་ས་པ་ དེ་ ་ཙམ་སྤངས་ནས་བསྒུབ་ པའོ། ུ ད་པའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཧི། ཏུ དགེ་བ་པྲ་མོ་རང་ 
གི་དཱན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྡིག་སྨྱོད་སྲངས་ཐའོ། . དེ་ལྟར་བྱོད་བསྲ།-.. གྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། .. རང་བས་མཐོ་བའིཿབདེ་སྐྱིད་ད་ངྲ་ལྡན་བ་ཤ་བུའཁ།. - བོན་ སད མཿ་གཉིན་རཧ་སབ། ༡ཆིར་ཐི་ཉྲ་མ་ཨིན་ 

: བསྙོམ པའི་ 


ཏག སཧསེ་གད་སུསྲས། ཟིན་པའི་ཉེ་ཝ་རྐན་ཅད་དོབ་འོ། ༡ རེ་དཧས་འའི དྲ 55 ཁཆེད་ཏ། འཇ་ཏེཏ་ཏནི་མ་ཧྲུག ར་བཟས་ཧཉྲ་ཐན་ཁ་སཉས་ཏད་ཟླྲས་ད་ཁང་ 
་པ་ནི། ˆ རང་ ཐ་བ ཞིང་བཙན་པ་དེ་འི་རྗེང་བ་སྟག་པར་སེམས་ ཤིང་ ] ངང་གང་ད་ང་ ཧ་ འདོད་པའི་དོད་དེ་བསྒོམ་པའོ། 
ཐབས་སྣ་ཆོགས་ གོ སྤྱོད་ པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རྩུག་བསྔལ་སྣ་ ཚོགས་ཏེ་ཞིང་ཆུ་ ཁྱིམ་ཐབས་ ཌྟ་ བུའོ། ངི 


ཏྲ ཐ་ཁའི་བཟས་ཞི། གང་འནོད་བི་ཚན་དེ་ཀིང བ་ཁ 
མི་ད་གེ་བ་ན་ཚོགས་པ་ཡང་འདི་ཡི་ 



















དོན་དུ་སྤྱོད་་ དེ་ལྟར་སྨྱོད་པས་གྱུབ་པའི་འབྲས་ཐུ ་དི། རང་བས་ད་མའ་ཞིང་ཕུག་བརལ་བའི་མེའམ། དུད་འགྲོ་བྱོལ་གོང་ངམ། 


དཾ ་ དམ ལ་བའི་ཁམས་ སོ། དེ་གཉིས 
ཁྱད་པར་ནི། ལས་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པས་མཐོ་རིས་ད་ང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ དང་། 


ཁས་ཐིག་པ་སྨྱོད་པས་ངན་་སོང་དང་དྲ་མལ་བར་སྤོད་པའོ། - དེ་ས་ན་ཐེག་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་ཡས་མར་ག 
རབ ར་གཤེན་ ར་མི མི་ཐོ་ང་ས། - ་མི་གཞན་ཏེན་ཐེག་པ་འདི། གཏན་ལ་ན་བབ་པའི་བཀའ་འགྲེལ་བཤད། འཁར་གྱི་ 
ཁ་ད་བབ་པའི་མདོ་རྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།། །རྟོན་པ་གཤེན་ཤྷ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལོ། སྦུལ་བླ་གཤེན་རབ་མི་བོ་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
ཕྱི་ནང་ནས་ལ་བོན་སྒམ་གསུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ཞུས་སོ། ཉྱེཾ། ཡེ་སྦུའྙིཏ་ཕླུབ་པའི་གྒཁ་པཾ། ཏོན་་གྲ་ཏད་ རབ་ཞི་བི་ཁགས། ཙྱ 
གཏན་ལ་ད་བབ་པའི་ཚད་མ་རིག་ཤེས་ཀྱི་ ༦: གྱད་བཤད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཆུས་པས། སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཉོན་ཅིག་ཟུངས་ཤིག་འཁར་གྱི་ ཟི ནྟ རྣམས། ངས་མདོ་ 


`*༡ `3) ]} 


"༥ ་མི་གཞན་རྟེན་གྱི་ཐེག་པ་གཏ་ན 


ཡོ 
་སིང་བོ་ལྷ་རི་ཀྱང་མཐོའི་རྩེ་མོ་ ཧཱཿ ག་ པའི་ཚེ། འཁོར 
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ཁེ 
















༄། རིན་ པོ་ཆེའི་ ཛད་མ་ རྒྱས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་རང་ ་རོགས་གཤེན་རང་ཀྱི་ཐེ ག་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོན་བཏུ་ན་ཏི] གང་ཞེ་ན། ཙཿ རྟགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བསྱང་བའི་ཁྲིམས་ད་ང་ ། ] 

འ =ྷ 2 ྲཱ ༈ 

བརྒམ་པའི་རིམ་པ་ད་ང་། བུབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། གུབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངོག་མའི་ཐེག་པ་ལས་ཁད་འདོན་པའོ། དེ་ལས དྲ་ཨྲ་གུང་སི། །ཏས་ཛད་ | 
འོ བཅས་༔ མེ 


།_ གྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་དྲག་དུ་འདོད་ང་དང་། ཅྱི་རལ་གྱི་ད་ཛེས་བོ་ཡང་དྲ་གྲ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། ཟི་རོཁ་གྱི་དཇོས་བོ་ཡང་དྭག་ཅུ་དོད་པ་ལྲ་གཉིས་ཏེ 


| 
{ 


3 ཅས་ 
ཌཱ དདྭད་ལེ་ནང་། ཞམ་སེད་ཚསྟ་ས་ཡོད་པན་འདྲད་བའོ། སྤྱིད་ནེ ཏཏི་ཀཱའི་ཝ་བ་ ནིཿ རི་དང་ནང་ཅུ་འདད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ད་སྱ་ཧི་ཆ་དང་། ཀུན་ཚེབ་རྱི་ཆར་འདད་ ཆེ 
རོ གྲི་ལ་ འཁང་ཏེ ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་དྲུག་ཉོན་མོངས་བ་ཅད་གྱི་ཕིད་དོང་ཁུད་ `" བྭཏྐཏྷཱ་ཧཱ་འ རཿ ཅིང རྨ ཤ་ ལ་ བཿ" བའི་ཚོར་བ་ཁ་ འའ ཐ་དད་དུ་འདོད་དེ། ། 
དེ་ཡང ཆ་ཏྲཿ ཐིཿ འ་ཨྲའུ་ཐའྱ། རྱས་དུང་ཊ་འཇི་ན། གན་ང་ཏོད་ཝངཾ། དེ་ཉད་གད ཅིཊ་ སྐད་ཅི (ཀུན རྩི་ཡུལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ 




































'ཟབ་མོ་དེ་ལ་ཟེར བོར་རོ། པ་བ་ཟབ་མོ་དེ་དོན་དམ་ལ་འདོད་ལུགས་ 





ཕག་ཤ ཕྱི་ཡུཁ་གྱི་དོན་ད་མ ཅུད་བ་ལོ་མི་ཐིན་པ། 


སྲོ ༔བབཧཱ་ཏྟཿ 
„ ལ་ས་མཐུན་ཏེ། ནམ་མེད་པས་ནི་གཞན་རིག་མཚན་མ་མེད་པར་འདཾད་ རེ ཅཏེ་འཐཾཧ། དད་ན ཡུཁ་ན་ང་སེམས་དུ་ས་གཉམ་ཐུག་ཕྲད་དྲུ་འདོད་ སཿ དོ་པེང་ཧྭ་ཝགས་ཀྱུས་ཉ་འཛིན་པ་ད་ང་ 
བཾ ཏི འདའ མྲ བ་ ཟབ་ མོ་ ་ སུ་ནོ་གནས་བ་འ། ལ། ༩ མཐའའོ་ ནི ཏུ དགའ་ཞིང རྤ དུ་ གནས ཏི ད་ཡང བར་ ཆྟ་ཀཱ བཅས་ པའོ། རྐི ཀཱ ཇའམ་ ནེ་ སེང་ འཇོད ནོ། ཆོ་ན་མི་གྱེས་ . 






3 : 


ཀྲག ཾཾིཾིགངགརགརདལགྣ ར་ཡང་མེད་པར་འདོད་དེ། པར ་དང་བསག་པ་འྲེས་ཅན་ཁད་ཁཁྱག་པན། 
སས འདབ་ཤརནའའ་ གཤེན་རབ་ནམ་བ ཅས་པས་ནི། འཐེལ་རུ་ཁིད་ནེ་གིསཔ་ནྲི་ནབ་པར་འཊག་ཅ། ཝ 


ྲེ 
རྨ 
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པ་ བཞག་འཛོག་ གི་ངུ རྒྱུ ་འབྲས་ཏེ། ྐ གཞི་ཝྔ ཇྔ་ རྨོག ས་སུ་ཡོད་ མེད་ ལ་མ་ པ་མཐུན་ ཏི། ]; གཞི་ཝྔ་ནི། སྣཿ རི སྣང་བ་གཟུ། ཧཱ ་གཞི། ཐག་ ར་ པ་དང་ བཅས་པ་བྱང་བཞི། པི 


༄༅། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི ཀྱི་འབྲེལ ལ་པ་ཡོད་། སྐད་རེ དོ། 


ཟ་།གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཞི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་།ྟབས་ཀྱི རཌ་ཚ ཚཌ་བྱངད། འཁོར་ཡེམས་ཁས་བྱང་བའི་གཞི། དཧ་ཧྱི་ཊྱད་པར་རང་སྟབས་རིཌ་པ་ཝྔ་བྱཅ་ཝ་གཅིག ནན ་ གཅང་སེསས་ 
` །སེམས་བྱང་གཟུམ་བྱི་སྐབས་ལ་བཏཱཌ་བ་བཅུའམ་ཉེར་གསུས། ` རང་བཞིན་འཇུས་མྭ་བས་ཏྱི་གཞི་གམ་མཁང་སེམས་ཉིད་འགོག་པ་གཉས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞི། འོ། དེ་ཝྔ་ཆུ་ཆད་ཀྱི ཏ་བཞིན་ཇས་ཨུ་གུབ་བར་འདཾད 
* ་སོ་གར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྨ་བས་ནི་གཞི- ་ཝ་ལྔ་ཆར་རྫས་ཐོ་སོང་ཡོད་པར་འདྡ་ད། རམ་མེད་པའོ། * མརྡ་སྡེ་པས་ཇི་གཟུཌ་སེམས་སེམས་བྱང་ གསུམ་ སོ་གར་ཛས་སུ་གུབ་འ་གཞན་དི་དེའི་གླབ ས་ །ཁ་ཐཏགས་བཏྟས་ དེ་དག་གི་དབིངས་ཡིང་ རོ 
པས་རེས་མུ་མ་གྲུབ་པར་འདྡ་ད་དོ། | མདོདོ་ཏོང་ཝ5 ཐ་ས ` རྡམ་བཅས་པོ ཡ་་ ལ་ སུ་མ་གྲུང་པར་བཏགས་པ་ཅམ ་འདོད་ དེ། དེ་ཝྔ མཆོ་འཁྱག་པ་ཞུ་བའམ་ཤོམ་ མཁའ་ ་ལ་སྔིན་དེ་དྲས་ང་ 


6 
༄ ་ 
ཆརྙ་རུ་ནྣང་བཏྟུའུ་མཱདུ་བར་འཛོད་ཚནོ། ཁདག་དྲང་བུས་ཇུསྟས་རུང་པ འདའ་པ་ནམ་ངད་ ཆང་ཚུང་ཐའ་པད་འདད་པ་ནང་བཅཅ་པང། ཇི་ཚདཾ་ཏྷོ་ངུ་དུས་ཆུ་འོང པའི་དགའ 


ཟས་ལ་མ་མ་ལ་སེ་་་་ སས་སས་སས 








རབ་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བའོ། 














ཕྱ་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་ད་ག་མ་ཡིན་པར་འདེད་པའི་གཤེན་ར་བ་ཁ་གཉིས་ཏོ། 


2/ པ་ཁ་ད་གའ་བའོ། གྲུབ་མཐའ་ 5; ་ནི། ག་ པྲ 
པར་ནང་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་དག་ཅུ་ཡོད་པར་འདོད་པའོ། སེམས་༥ 
¡དི་འཛིན་ཆའ། ་ེ་ཡང་གྱུ་འབྲས་ཅུ་འདོད་དེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རྔ ་ ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུའཾ། ཏ་བ་ 
° དགི་སྨྱོད་བཟང་པོ་དངུ་བརུང་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཁྱས་ཀྱིས་སྲོག་གཙོད་པ་ད་ང་། ཐ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཡི་ཚངས་པར་ 

ད་ང་ ང་མ་འྲྲེལ་པའི་ཆིག་ [གོ] . :# ཉྱི་ས་ ན་ར་ སེམས་དང་། ཇམ་སེམས་དང་། ཁོག་པར་ྟ་བ་ སྲང་ བར། དེ་དབུ་བུང་སྟེ། དུས་བཟང་པོ 


སིས་ི 


ཧྭ ཧོ ད ད་ 
་ཟབ་མོ་དང་ ཅི པ་རྭག་ ££ ༡ རས་སྟ་ལྟེན་ཏེ་གི་ཧཉད་ཧོའ། ༼; དེ་གཉིས་ཀུན་ཛོབ་ཙམ་ 
རྤ = 
ཇེ ཀ 
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རླ 
༡ 
$¦ | 


33 དང་ ཧ་ ཕྱག་ བྱེད། ངག་ གིས། མདོ་ ཟློས་ དང་བཀའ་སྫོགས། ཡིད་ དྲ་ཀྱི་ཚད་མེད་ དེ་ལྟར ་གྱོད་ ཅིར་བྱསུང་ བའོ། བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ནི། ` བྱིའི་ཡུཿ ཡུལ་དང་མ 
ན་བྭ་ས་ལས་འགོག་ཏེ་དེའི་ འགྲེའ། ཀུན་འགོག་སྟེ། རང་གི་མཐོང་བའི་དོ་ན་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ། ལ་མ་ ར་འ པར་ ར་རྙོམས་ པར་འཇུག་སྟེ་ེགས་ཤིང་གནས་སོ། བསླུབ་པའི་ཐབས་ ་ེཿ རྱི་རོལ་གྱཾ 
།ཡང་དྭག་ཅུ་འདོདྲ་པ་དང་།-- འཐུཝ་པར་འདོད་པ་གཉིས་ཟ་མཐུན་ཏི། ཕྱེ་རལ་ཡང་དག་རུ་འདོད་པས་ནཱི། བདྲེ་ད་པ་བཞི་ཁ་ཕྲེ་ཤིས་བཅུ་ངུག་ཅུ་བྲས་ཏེ་བྱསུབ་པའོ། དེ་ཡང་ཏོན་ཚོང་ས་ 
བདེན་པ་རྒྱུ་གཞི་ད་ངོས་དང་ བཅས་པ་ནི། འཁོར་ བའི་རྒྱུ་འབྲས་དོར་བྱ་ཐབས་ད་ང་བཅས་པའོ། ནམ་བཅད་རཀྱི་བདེ་ན་པ་བགྲོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ནི། རྩྱ་ངརྟ་ལས་འདས་པའི་རྒྱ་འབྲས་བླང་བྱ་ = 
{, ཀ་ཤ ་ དེ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བོན་བཅུ་དྲུག་ནི། ཏོན་མོངས་པ་ལ་མི་རྟག་པ། ཉོན་མོངསུ་པ། སྟོང་པ། བདག་མེད་པའོ། གཞི་ ལ་རྒྱ་། རྤེ = 
རབ་རུ་བསྐྱེད་པ། རྐྱེན་གྱི གྱ ˆ ་པའོ། བགྲོད་ ་བྱེད། རཆིགས་པ། ཚསི་༩ པ།. ཇུམ་པཉཏ་འཆིང 
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6⁄1” 

-2# 
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(ཟྭ༡ ˆ 


3 `3༡༡ ⁄⁄! 


= འལ 








་པའོ། རུ ་8ཧཾཏཱ་ ཞི་བ། རྱ རྒྱ་ནོམ་ པ། བྲིབ། པར་ཊ £ £ པའ ནཾ ; རྟརཿ རྐད ཿ ཅིག་མ 






























་ཝེ་ཤེས་བྱང་དུག་གོ། དེ་དག་བརུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཆེ་འབྲིང་ནམ་བ་གསུམ་སྟེ། དེས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་ཚོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ནམ་པ་གསུམ་འཇོམས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆུང་ - 
༡ འཇོ་མས། ཕེ་ཤེས་འབྲིང་གིས་ཧོན་མོངས་པ་འབྲིང་འཇོམས། ་ སེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཧོན་མོང་ས་པ་ཆུང་ངུ་ན་བག་ལ་ཉལ་བ་འཛོམས་སོ། ངོ་ན་གཟུགས་ཁམས་དང་། གཟུག 
ཟི ཧྭོང་ཞེ ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ ཐོབ་པའི་དུས་ན་སྲང་བའོ། ཕྱི་རོལ་ ལ་འཁྲུལ་པར་འདོད་པའི་ལམ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་བརུ་ གཉིས་ ཆུགས་ལས་བླ་ག་པ་ཡིན་ཏེ། འགས་ཡས་འྱ་བད་ 

¡ ˆ ལུགས་ལས་ཁབྱང་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ཐས། གྤང་བྱ་ཐབས་དང་བཅས་པར་འདོད་དེ། དེ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

= རྡམ་པར་ཤེས་པ། ་ དེ་འི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས། ཧྐྱེ་མཆེད་དྲུག རེག་པ། . ཚོར་བ། སྲེད་པ། .ལེན་པ། ་སྲིད་པ། སྐྱེ་བ། 
།ཨ་འཏེབར་འ འབུབ་ཐང་པ་ཐབས་ནང་བཅུས་བ་ཕུན་ན། དེ་རི་རར་ཁྲེཉ། ཏར འདྲ་དུ་ཅིན་ཏེ་ བཏ་གས་པ 


ཁ་འཆམས = 


¿4 ༢༠༢ 
བ་ཉམ་ 


དེ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་བྱང་། འདུ་བྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ 





ས་ ཉོན་ ཆམོང་ས་ པ་ཆེན་བ་ [ ¡ 


སྐྱེ་བ། རྒ་ཤི། འབྱང་བའོ། ལྱགས་ལས་བཟློག་པ་ནི། རྱ་ངན་་ ] 
། ཀེང་ཅུ ཆུས རཿ རི་རབ་ཡུང་པོ་ ༩ ཟླ ལས་ བྱང 22 ཁུ ཤི་བ་ལས་བྱང་བར་ | ུ 


༡-~- 


-- 
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ས་སུ་མི་ལེན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་  & ་ 











ཁམས་ཀྱི་ཧོན་མོངས་བཅོམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲས་བུའོ། ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ཉོན ་མོངས་བཅཾཕ་པས་བདུ་ད་བཙ 
འདོན་པ་དང་།] ཆུ་སྟེགས་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་ཉ་མི་གཞན་ཏྟེན་གྱི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོ་ན་པ་ནི་རེ་ས་ཤི 


= 







£ གཤེན་རབ་བྱི་ཐེག་པས་ནི་རྱི་དང་ཧང་དྭན་དམ་དང་ཊུན་ཇོབ་ཅུ་རྱེ་ནས། རྒྱ་འབྲས་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཨུ་ཏོ་གས 
པའ མེད་དེ། འདིས་ར་ང་དོན་རྫུ་འཕྲུཁ་ཡ་མ་ཟུང་གི་སྒོ་ན་ས། ལྷའ ངག 





ཤི འབྲས་བུ་ཡས་ཁྱད་འདོན་པའོ། ་དེ་ཁ་ཉ་མི་གཞན་ཏེན་པའི་ཐེག་པ་བས་ནི། ལྟ་བ་གང་ཡང་མ་ཤེས་ཏེ་། - ༢ 


བསྒོམ་ བའི་ རིམ་པ་ནི། 


རེ 


དེ་ 








ཡང ནོ 7 ར་བདེན་པ་ དེས་པར་ ཟི - ཧཉོགཾསཾ་ 
པོས 
ས་་མི་ཁད་པར་ཅན་ཧེ་ག་འཔང་ཟེབ་པ་ཙམ་ལག་ 


མེད་ རྭ འདི་ས་མཛན་མ་ གཤུག རཾ ༥ བའི་ ཀནཱ་ཝྭ སྩོམ་ང པར་ ཆྟུ་འྗད་ཧཱ་ གོ། བསླུབ་པའི་ཐབས་ ནི། དེས་ལུས་ ངག་ །༈ཡིད་ གསུམ་ གནས་ ངན་ལེན་ ཱ ་ལས་བཟླག་སྟེ། ་ མོངས་པ་ ་དེ་ ཙཅམ་ 


.། 80 































ད་འད་ན་བ་ན་ང་། རྱེ་བ་ཧ་མཆོད་ བ༦སས་ཚཱ་ནས་བད་འདིད་ང་དང་། ཅད་ཆའཾ་ཨཱཿ  ཁ ཏ་ཐ་ཧགྱ་བད་འདོན་པ་ན་ང། ཇོང་ཙུལ་འཐག་བུའི་ཚོ་ཀས་བཏ་ཉོནུ་བ་ད་ང་ 
ར་རམ རབ་པའི་ ཁྱད་ པར་ཚམ་པར་ ཤྲ པའི་ཚད་མར་ ཤེས་པར ་བྱའོ། སྟོན་པ །བའི་ སེང་གེ གེ་ང་ ངས། འཇིབ་ 


ལ་བ ྣིྣླ 


ཆསྱ་བཧ་འདིན་བཀུང་། ་གེ་དག་ལད་དི། དེ་ནི་ཅི་བ་མུ་ཐེགས་པ་དང་། 








ཧཱ 














སྤོང་ང བར་ “འཛོད་ པ་ ལས་མེད་་ དེ། འདེས་ བདེན་ པ་བཞི་ཁ་བོ བོན་བྱཅང་དྲུག་ཏུ་བྱས་ནས་ བསྒྲུབ་པ: པའམ། ཏེད་ ་འབྲེལ་ བྱང་ག །ཉིས་ལུགས་ལས་བཟློག་པར་བསྱུབ་པའོ། ཟོབ་པའི་འབྲས་དུ་ཧི་ 
དེ་ས་ཅི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་ ཧཁ་ ཅེན་ལས་འཕགས་མི་ཅུས་ཏེ། འདེས་ འཇིག་ རེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་ངུ་ཐོབ་པ་འོ། དེ་ དག་ནི་ཉ་ ་མི་གཞན་ཏེན་གྱཾ་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། ཆུ་སྟེགས་པ་ལས་ 
ྱད་འདོ་ན་པ་ནི་གཏན་ཇིག་ཐིཌ་པ་༡ར། གཉིས་ཏེ། རག་པ་ལས་ཁྱད་འདན་པ་དང་། ་ཆད་པ་ལས་ཁྱད་འདོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ར་བ་ལས་ཁད་འདཾད་པརྲ། ་གཞན་ཡད་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོ་ 
།ི་ཉག་པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་སྲུག་བསྔལ་བ། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ཞི་བ། འོན་ཐམས་ཆདྭ་ལི་མདོ་བད་ག་མེད་མན། བན་ཏ་གས་བཀྲ་ར་བཞིའི་སྒ་ན་ས་ 
རྒོ 
རྱི 





















བེ འདོར་ཏ་ཏོངཾ། ཤེས་ པའི་སྐྱེ་མ མཆེད་ ད་ཐའཾ། ཧུ 
;=ད་ང་། རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། སྐེ ་མཆེད་ འཁྱཁ་པར་འདོད་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྐྱེ་མ 





འཁྱུལ་པར་འདོ་ 








ངེ 





ག་ ཊུ་འདཾད་པ་ ལ་ལུགས་གཉིས་ཏེ་ ཏེ་། 
༡༠༩ དད་ག བ་གང 
མཐའ་ དག་མཐུན་པ་ལ། %: ཌ་བྲ་རྱོགསྲ་རེ་ ཅམ་མ་མཐུད་་ པས་བཞི་ཆརུ་བྱེས་ པའོ། དེ་ཁ་གཡང་དྲུང་སེམས་ དཔའ་ལ་ ་གོགས་པས་མཛན་ཉི 
པ 





4 ད་བང་དྲ་བ་། མོངས་སྱ་ཆུབ་བརོ། . གུན བབ (ཇ་ཐ་ཧ་ངཏ་འཇིཧཱ་ཐུང། གྱབང་བནི་སོ་བཏགས་ཀྱི་ཛ་བར་བད་དྲེ། ' བྱེ་རྡན་ངུ་ཡོད 
ཏྱ ¡འདའ གཏ སློ་འདོ་གང་ཀྱི ཆང་དང ་བདི་ཕྱིང་ར། གཞན་ད་བང་ནི་ཛམ་པར་ - 
= །གྱུབ་པ་ནི་གཉིང་ཏེ། ཇི མི་འ ་བའཾ འྲའ་ ་པ་ ད་ལ ག་པའི 





མ་ཁ ཇ་ཅང་ 


«༦༦ བང་འོའཀ་ཁསངཀཊ་ཁབཏཅའ།་འང་རའ་༡༡ལ་༡༡༧༡༢༡༧༽༽ '¶ 


{ ¢) 


ཀའ 
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(ཚར 
















སོ་རུ་ཏིག་ ༩ྲག་ཧྲུས་སི་དཏ་ཏི། ལ་ཡི བིན་པ་འགུ འབལ་དབིགས་སོ་ཆེར་ད། ཆེ་ ཆྙེ་མཆེ་ 












པའོ། ཤེད རྟག་གི་ངོ་བོ་ཡི ཡིན་ པའོ། ཡོང་ས་ མུ་གྱུབ་ ང་ེ་ ་ར ་དོ་ནོ་ད་ཇ་ཧུ་གྲུ་བ། 


ལས། ༤༡ ང་ད དང་དུས ༦ བའ ཏིའིཀྲ་ཝཞཿཾ་ཐཱ་ཐཧ་ཁཱ་གྷོན་ ཅན། ༦; རཾ ,ཧཧྟ་ཁྲ་སྭ་སྙཾཀ་ཁཱ དོན་དུ་སང་བའི་ 
1 ལ་སེར་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ཁ་གནོ་ད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ནི། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ཟྱི་རལ་བྱི་དོ་ན་ཐོན་ཅན།_ ཡང་ད་ག་པར་མེད་ 


བའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་ར་བཞིན་ནོ། རིག་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། ཉན་གཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཡང་ 


རྙག་པ་ཡང་མི་རྟོག་པར་གྲུབ་པའོ། ཅེས་སོ། དེ་ལ་སྦྱིར་གཏཧ་ཚིག གས་ཆེ 





བཀོད་ན། སྐྱེ་མཆེད་ལྣ་ཚོགས་དང་ཤེས་རིག་གཉིས་ཀ་བོན་ཅན།ཤེས་པ་ཁས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཛ་བོ་ གཅིག་ལ་ཉན་གཅིག་ད་མིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐྱེ་ སྐེ་མཆེད་ དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ 





ཉྱིཅ་རཾ། ད་ད་ཧཾ་ཧཱང 

ཅ་ཧི། རཀིག་ཀློ་བློད་ཤོ་དོ་ཁྲ་བལ་ 

ཆོསས་ དང་། འཁྱུལ་པ་བ་གཉིས་མ་མཐུག་ཏེ་] = 
བའི་ཆ 

ཀ༢3བུཿ བ་ན་ ཡེ ནེ རྩི་ ཐཾ ད་ ཊཱ ནཿ ངྣ་ཚོགས་ ཁཱཅིག་ཐུ བུ་ པན་ ང་ཅག ་ ཤེས་རིག 
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རབ༡༅ འང་ ང་གཞན ༢ འར ར་ཏེ ཏ$་ངང་དེར་ཾརྩར་ྐྣ་ ^ དུ། - ཁ་དོ་ག་ད་བྱིབས་ཀྱི་སྐྱེ་ཊ 


= ཌེ] ་ཁས་གཞན་ ཁེ ་མེད་དི་ ད། ཐ་ད་ད་ཀྱི་ འབྲེལ་བ་མེད་ལ་ཉན་གཅི ག་ད་མིགས་པར་ངེས པའི་ཕྱིང་རོ། ་ཱ །་རྣ ་བོད་ ས་རིག་ 
འས་མི་གཉུ་ན་ཏི། རཔ་པད་ ༥ འཁུ་བ ༡དཏུང་༡ཆ*་འཆ ༨ ༦ ༩༦༦ ་ འྭ{ཁུལ་པ་དང་བཅའ་ མེད་དགག་བྱེད་དོ།། དེ་ལྟར་རྐྱེ་མཆེད [ 
[་དྲག་བཏ་ལ། ཁ་རག་ནང་དྲབེས་ཀིསེ མཆེད་སྐ་ཚགས་ཐིར། ཆཚགག་ཚུ་ནང་བཟའོས་རི་སྐྱེ་མཆེན་ཚན ༽ ད་པ རང ་དེན། དེ་ཡང་འ གྷ་ད་ངོགས་ ། ཡེ་ངོས་བདི་ 
@ རྐེ ་མཆེད་ ཅཐ ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ཐོ་ཐདག་ཉིད་ ཅེ  པའི་འབྲེལ་པར འདོད་དེ རཿ འཞད་རབང་ནུ་ཧ་དྲད་ན། : ཉི མཆེད་ འཁུལ་ པ་བ་ན་རེ། ཁོ་ད་ག་དྷབས་ཉི་སྐྱ་མཆེ རྣ་ཆོགང་སུ་སྣང་བ ¦ ཅུ 
་ རྔ འདི་ཝུན་བར་འདོད། ་ཀུན་བརྟགས་སུ་འདོད་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་དེ། མཾ ཨིད་དོའ ཡར་ རང་གི་ཇོ་བོ་ལ་ འབྲེལ་བ་མེད་པར་འཛད་ རྭ། ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
ཁམ ཏདུ་བརྫད་ ཅུ་ ཅུ ད་ཁོ གཞན་དཔང་ དངོས་པོ་ རྫས་གླུབ་ གཉིས་ ཁ་མི་ བཅི། ༧. བར་གས་གཏན་ མྭཿ ` ལ་༔ཿ མི་བཛི། གཞན་དབང་ གཅིག་ད དང་། ཀུན་བརྟགས་གཅིག་ག ས་ལ་བཅི་བའོ། ། 
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་ར་ཛང་གི་ར་འདི་བུམ་བ་དེ་ཉིད་་ཐང་མ་ཡིན་ལ། 



















ཤིས་བ་ ཏཾ ཇོ་གཉིས་མེད་དེ། 


\ 


འདི། ཱ་སང་བ་ཀུན་བཏ 
ཅཅ 1: ཱུ 


༦ འཁྲུལ་པ་ བུ་ནཱ་ཧི། རྡ 3 ཅུ་ཛཱང་ བཤས་པའ པའི ར་བཆད་འ 5 འམ་ ་རྫུན་ ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ གཉིས་མེ ན་ དེ་ས་ ས་བྱྒད་ 25 ཟ་ 


ཌཱ 
རེ 
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ཆེ -¬.-=.= 
འའ དེ་ཡང་རྒྱ་འབྲས་དང་བཅས་པའོ། ཁ་དོ་ག ད་སང་བའི་ ཤེས་པའི ་བེ་མཆེད་དེ་ ཤན་སྣགབསྤ་དྲ་པོར བ་བོ 
འི 


འབ་མཉྟིད་ཞྲཀྲ་ཨར་དྲུག་བ་ཞེས་ ་བའཾ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དག་ཛ་ཚོགས་ཅུ་སང་བ་ཤེས་པའི་རྩྱེ་མཆེད་འདི་ ་ པ་ལ་སྡང་བར་འདད་ྡ། 




















-=27 ¬ 


པ་པ ཤེས་ལ་ཡང་། ། 







་ས་ མ་དང་། དྭ་རྟ་བ་དང་། 
མཿའོངས་པས་མ་འོངས་པ་སྲང་། །གལ་ཏེ་ཡེ་ 





༄། ཤེས་སོ། བོངྱ་ཧ་མོ་རེག་པས་བཅྐེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྟེ། ཝྭ་མའི་ཆ་དང་། ད་ལ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་ཆའོ། གཉན་པོ 
་ཤོངས་པའི་ཆའོ། དེ་ལ་ གཉན་ཁསྦ་བྲ་ང་སཁ་བའི་ད་ས་ར། མེ་གིས་ཆ། མས་ཉོན་མོངས་པ་ས་མ་སྦང་ངམ། དྭ་ལ་བས་དྭ་ཌར་བ་སྦང་ངམ། 
..]. ཤེས་ྫན་མས་ཧོན་མོངས་པ་དྭ་ཌར་བ་སྲང་ངས། དྭ་ཙར་བས་སྡོན་མ་སང་བས་བ་ལཾ། ཡེ་ཤེས་ཛན་མས་ཙོན་མོངས་པ་ཛན་མ་སྲང་། -_ ད་ལྟར་གྱིས་དྲ་ར།_ མ་འོངས་བསྲ་མ་འོངས་པ་སྤང་ཏེ་ར། [> 

ཨི དེ་མ་ཡིན་ཏེ་་དུ་ས་མཉམ་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མཉམ་པོ་ལ། ་ པན་གད་གྱ་བ་འདཾག་བྱེད་དང་། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རཾ། ཡང་ཡེ་ཤེས་སྔ་མས་ཉོན་མོངས་པ་དྭ་ལྟ་བ་སྲང་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ (༤ 


3 
ོ རཀ སློང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཡོད་ཙམ་ན། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ། དེ་པེར་ན་དྭ་བར་གྱི་ཆུ་དང་དབུན་གྱི་ཞིང་བཞིན་ནོ། འོ་ན་ཅི་ལར་སྤོང་ཞེ་ན། རྒྱ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐུས་ང་ 
རཿ ་ ་དཔེར་ སྐད་ ཐྲ་བའི་མུཿ ཕུང་ རླས ཞུའུ ཏུ ་རུང་ ཡར: ཐྲཾ་ བ ཅར ་མེར་འ 2 ༼ག6ཞནད་ན། ལྷན་ཅིག: ཁཉྐས་འབུ་གེ་ཚི་ཅ། འཛིབ་ན། ཉོན་མོངས་པ འཤག་ ༈པའཾ། དེས་ན་ཁ་དོ་ག 























མོ ད་་གཡང་ག་ འོ་བདོག་ པའོ། ཤིཔ་འོའོ་མཆོདནཆོགོས་གཅོ་ོ་ བོ་བ བཅོས་བའི་འདོད་པགོ། ཟོར་བ དྲ ༨ ། 
སང་ཡ། འེ་བཞིན་ངུ་བདེ་བ་ དང་སྩུག་བསྔལ་ད་ང་།, འཇམ་ཆུབ་དང་] -གྲང་དྲོ་ད་ང་། .བཏང་ རྙོམ་དུ་མར་སྣང་ཡང་། རིག་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དེ་ལ། . - ཀུན་ཊ གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་སྟེ། གཉིས་མུ་ 

དབེར་མདད་པའོ། ད་པེར་ན་ཟ་འོག་ཝེང་བའི་ཁད་དུ། ཤེལ་སྒང་ཕོངས་ཆུ་ད་ག་པ་ཞིག་བཞག་ན། ཁ་དོག་དུ་མར་སྣང་ཡང་བདེ་ན་པ་ཤེལ་སྒང་དུ་བདེན་པ་ལྷར་རོ།.. རོ་བ 

| 4 འདོད་དེ། རྒྱ་འབྲས་དེ་འདས་པ་ལ་མི་བཅི། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། མ་འོངས་པ་ལ་མི་བཅི། རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཐོབ པའི་ཕྱིར་རོ། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་བཅི་སྟེ། དེ་ཡང་དུས་མཉམ་བོ་ལ་ ` 
མི་ ཤི (ཅིམ་དོན་པ་ ཤཿ ཅི་ཊེ། ར་ཐོ རྩར མ་ཏ རྒྱ་ཡ་ ཞིག བཿ དད ་ ་ ཤཏྔ་ུ་ཅི་ེ ཏཅ་ འའ 






ད་པེར་ན་སྲང་མགོ་དང་སྲང་གཞུ ག་ལྟ་ངུའོ། : 
གག་ཀང་། དང་བས་ཡིང་ རྲི་བའི་ོཚ་ བ་་། འདེདུད་ཚ་བང་ 








-- ༠༩༩༠ ོ ; ཡཿ 























( དགག་བྱསབ་ཕན་གནོད་ནང་། ནའ་ཕི་ནྒལ་དང་། བཟང་ངན་དང་། ཆེ་ཆུང་ དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྐད། ་དེ་ [ 
༩ དྐཀ་མད་ནོ་ཀྐད། ་ན་གཏན་ ཟེད་དཔ་ཞེ 0 ཐཿ་་་ ཞིག་ལད་ནྲ། ཏཱཾ ཅསྤྱ་ཧདདཧ་པ་ཏཱཧཿ་ ཧཾ སང་འབཊ་ནཱ ད་ཀ་ཇག་མཛཧ་ཉེ་ད། དྐན་རང་རིག་པའི་ | 
,མཛོན་ཨུམ་གྱིས་བསྒྲུབས་ལ།_ ཐ་རྣད་རེས་ཆུ་ད་པག་པས་བསུབ་སྟེ། ངཿ བ་རིག་བོན་ཅན། གསལ་བ་གཉིས་མེད་ ཏེ གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་མ་ ཐ་ལ པའི་ ཕྱར ཅུ འ་བང་ ། 
ཌཱ མེ་ཆུང་གིས་མ་བརྩོད་པ་ བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་རྒྱ་འབྲས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ ཤེས་པ་རང་རིག་གཉིས་མེད་དུ་འདོད་པརོ། དེ་ད་ག་ནི་ཐུགས་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། བརུང་བའི་ཁྲིམས་ནི། ཅེ། 
ཱ ༧ ཁྱས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་རྒོ་ན ནས་ངན་པ ་བཟློག་སྟེ སྟེ། དུང་བཟང་ བོ་ལ་ ཐབ ཅུ བྱ་ བའ། ། ཁྱབ་པ་སྟང་ལྡན་བྱི་ ཐེག་པའི་རབ་དྭཧཾ་ལས། དམས་ཚིག་ཟུགས་ རྗེངཾ་ སྡེམཌཔ་ཉི་ཤུ་བསུང་། ཞེས་སོོ། ; 
བསམ་པའི་རིམ་པ་ནི། རྣམ་རིག་གི་ ཤྭ པ་གསལ་ལཁ་ཉམས་ཨུ་ཕྱོང་བ་དེ་ཙམ་ལ་ དེ་སྙམ་དུ་ ད་མིགས་ ཏེ ཿམ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་ཕར་འཛེག་པའོ།. ' ། ¡ 





















མཐང་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། 











1 | ཚག ། བསྒམ་པའི་ལམ་དང་། དེ་ལ་ལམ་བཞི་ནི་ ། 
£ མཚན་ཙིད་པ་ཞེསྱ་བ་སྟེ་བྲྲོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་བཏགས་པ་བ་སྟེ། འབབས་བུ་ཉིད་ལ་ལམ་དུ་བཏགས་པའོ། དེ་ལས་ལམ་ལྔ་ལ་གཡུང་བུང་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཨུཇ་ཅུ 
ཅ་བདུ་ན་ཛོགས་ཏི། དྭན་བ་ཧེ་བར་བཞག་བ་བཞི་ནི། ཝས་དང་] ཚར་བ་དྲང་། སེམས་དང་། ་བོན་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པཆོ། ང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤང་བ་ 
, ད་ང་། མ་སྩེས་པ་མི་བརྐེད་པ་དང་། དགེ་བ་ཁ་རྩེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་བརུང་བའོ། ཛུ་འཕྲུལ་བྱི་ཀྐང་པ་བཞི་ནི། འཇུན་པ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་།. སེམས་པ་དང་། དྭ་སཾད་ 
.༼=ཾ པའོ། བོན་བྱང་གཉིས་པོ་དེ་ཚགས་ལམ་དུ་ཛོགས་པའ། སྦྱོར་ལམ་དུ་བོན་བཅུ་ཛྫོགས་ཏེ། དབང་བཾ་ལྔ་ནི།  དད་པ་དང་། བཙོན་འགུས་དང་། དྲན་པ་དང] ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ་ཤེས་ 
ར་བྱ་ཀྱི་ད་བང་བོའོ། ༈བས་ཝ་ནི་དེ་ཉིད་ད། མཐོང་ལམ་ཅུ་གཡུང་ཟུ་ང་གི་ཡན་ལག་བདུན་ཛོགས་ཏེ། དྲན་པ་ཡང་དག་ད་ང་། བོན་ནམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་ད་ག་དང་། 









(0(0) 










སས ༡འ་བང་ད་དུ་ ཉ༦ཿ 


མ་དག་ལ 


ཌཱ རིག་ག དྲང་ལྟ་བུ ་ ་གཟུམ་ཅྩ ལུན་གྲུབ་ཅུ་ཐོབ་ ་ 
3 །ད་ངོས་ སུ་གཅིག་ཡོག་པ་གསུབ་རྐྱང་ཐང་ངེ་ཡོད་ད་ལ། ་ེད་ང་གཞན་ཅུ་བ 
ཧྭནྷསཧྭཱཏཾ་ཛ་ཀཏ་ཐཱ ཁོག་པ་ འུལ་ རའ པའི་རྩ 


ཏོགས་པ་། 


ཤིན་ཅུ་སྦྱང་བ་ཡང་དག་དང་། 


ཏེ་ལོ 
དཧོཿ 









: 


དྲན་པ་དང་། 








བསྙཾཛ་ ་པའི་ ལ༩་=ང་ ཤཾས་ 


§ུ 


= 


ཡང་དག་པའི་ཏི་ང་ 


༤, 


རྣམ ༨ ད ཐོ་ 
སྭ་བཱང་གཏཾཧ་ཆིགྲས་སཱ་ 



















དངོས་ སུ་གཅིག་ ལས་གཅིག་ཁག་པ པ་ ་གསུམ་ཕེ ཡོ 





བཏང་ བས་མི་འགྲུབ ་མི་སྲིད་རོ་ དོ། ནཱ 















།ཞེས་མགོ་བསྒེ་བྱའཾ། གཉིས་པ་ལྟར་ན།  རྒྱ་གསུམ་གཏན་མེད་དུ་འབྱར་ཏེ་། „ ཧུ་མེད་ པའི་མྱིར། ངཱ རད་་ར་ དནདུ་ 
རཛད་ད་ནིང་ཅད་བགསང་ན་རི་རྱཉ་དྲད་ག་མ་བབུ་ཧོ་ཞི་ནུ། ལཱ ཉད་ཧྲང་གཞན་ རྔོད་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་ངའྲ། ཛོ་ཟོ་གཅིག་ལ་ཚུལ་གྱི་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། ༤ 
2 འོ་ན་བོན་རྐུར་གཅིག་གམ། ཛོགས་མྐུར་གཅིག་གམ། སྦུལ་སྒྱར་གཅི གྱི་སྒྱའི་མཛན་ིད་ཅིར་ཡང་མི་སྣང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཛོགས་པའི་ཐྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆུན་གྲུབ་ཀྱི་ ༤, 
= [རོལ་པ་ལ་ཟེར་ ་ཞིང་ ] སྤུལ་རྐུ་་ ཧྩོངོས་ སུ་ཆང་བའི་ གཟུགས་ཅན་ ལ་ཟེར་ ུ ལོ བར་འགྱར་ཏེ། རྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིང་ར། ཛོགས 
/ ཏཉཌ་ཆའ་གཏྟིཀ་ན། རླད བཅན་ཁངསྟཾ་ཛཱ་འཐུར་ཏི། རྟབུས་ཉུ་ཝཱེ་གེབཀྱ་འོ་ཁ་བ་གུཅིག་ བོ་ག 93 འགྱར་ཏེ། ཧ 




















་ བ 


ཏཱ ཀྱིས་ས་ལ་དོན་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། . 





འོ་ན་ཅི་ལར་ཡིན་ཆེ་ན། དོན་བྱེ་ངོ་ 
ཧི་ 


[ [༤།  གཉེག་པའི་ཕྱིར་རོ། 
 ནོ། ནེ་འི་སྦྱཁ་ཐ་གཟུགས་ཅན་ཉར་སང་གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་དེ། ཧི་ཟེར་གནམ་ལ་ཤད་ཀྱང་འོད་ 
-འཕྲིན་ལས་ད་ང་] _ ཡེ་ཤེས་དང་། བརོན་འགྲུས་ད་ང་། ལལ ་ 
དང་པོ་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི། ` ༦ ཀྱེབ་ འདི པའི་རྱི་ མལྭ་ཐེ་ད་ངས་བོ་ཡང་དག ངོད 
མ ༢ འབུ་ ཞི་ནཾ། ་འོ་ ན་རི ཧི་ཚཛཱ གི་ཆ་ ང་ཡང་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། ཇ་ 
མཚ རྒ ཞེ་ན། འོ་ན་ | 


ལས་ཁྱད་པར་བདུ་ན་ཡོད་དྲེ། གང་ཞེ་ན། ཏ་བ་དང་། 
གཾ ད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བི ་ཡོད་པ་ལས། 

795 ། མ་མཐོང་བར་ཡང་ ངི 
ད་ནས་མཐོོང་། 


མངྲ་ཏྲ༡ ཏཱ ༈་ཏ་ཧ་ ཧཱ། 


32 


ད་ང་པོ་ཕྱི་ཡུལ་གྱེ་ ནྟཏོས་ཛོ་བདེ་ནཾ་བར་ཛཾན་དཾ་བ་ལ། 


ལེ 
་ 





ཌ ད་མ་ཅུ་འདད་གཟུང་བར་ཐག པ་འེ། 


¬= 


མཐོང་བར་ ཡིད་ པབ ཕྱིར་རོ། 











ཡང་ན་འབྲབས་བུ་མ་གྱང་ 


ཏཾ ' རུམ་ མཾ བོར་འཛད་པ་ཉམས་ སྭཾ། 
མེད་པར་འྱར་ཏི། ”གྲུབ་ ཝིན་ ་པ་ཁ་ཡང་ཕན་ ༈་འདོ་གས་ད དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཧྲུབ 


¦; ¡༄༅། དྲ འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་ཕན་བཏ་གས་སམ། མ་ གྱུབ་པ་ ཞིག་ ལ་ཕན་ བཏགས། རེན མ་གྲ་བ བ་པ་ པ་ཞིག་ ལ་ ཕན་པ 
ཐ བའི་ཕྱང་མཐོང་ནག་ཡོད་བའི་ཅ་བའི་དམ་བཅའ་ཉམས་སོ། ཧུབ་པ་ཞིག་ཁ་ཕྲན་བཏགས་སོ་ཞེ་ན།་ ་ཕན་ `བཏ་གས་ པ་ཐུག་པ་མེ 
. པ་ལ་བསླུབ་པར་སྐྱོན་དུ་ཀྱང་འགྱར་རོ། _-དུ་ས་མཉམ་བོ་ ལས་ཡུལ་ ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ག་འབྲས་བུར་ ཧཾ ཏྲི 
¡ £ །ཏ་ཏཏ་ཊཱ་ནི་ཡེད་ནཾ། འབྲས་བུ་ཙག་གེ་བ་གཉིས་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་རོ། ་རྱི་མ་ གཅིག་ལ་ཕན་ བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ མཉམ་ བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ད་པེ 
'དུ་དོ་ན་ལ་ཡང་ ་རྒྱ་འབྲས་ཨུ་མ་གྲུབ་བོ། གའ་ཏེ་ དུས་ཐ་དད་པ་ལྭ་བཱ་འབྲས་ ཀྱི་འབྲེལ་པ་སྤྱིར་གཟུང་འཛིན་ལས་དུས་མཉམ་ད་གོས་པ་ལས། འདོད་ང་ཞེ་ན། དུ་ས་ ཐ་དད་པར་འདད་པའི་ཁུགས་ཀྱི། 


=༤་༢2:=" 


མདུ་ཧུའྱི་དཱ་སྷཱ་གཱ་ཏ་བྟཱ་ཐཱ་ ཀཅ་ང་ཁྭ་ཐཱབ་ཏེ། མིའུ་ཏུ་ འབས་བུ་ཤེས་པ་སྩེས་པའི་དུ་ས་ན་རྒྱ་ངི་ན་པ། ཤགགུས་ཁ་ཁ་མིན་ཞ་མ། དེ་ཆུན་ཏེཿ་ཅན་ཏཾ། 


དཔེར་ན་མདུང་ ་ེ བཞིན་ན -ཞེ་ན། ཆུས མཉམ་པོའི་མདུང་གཉིས་གཅིག་ལ་ 
ཧྦཧྭྷ་ཐྷཱཧ། པནྲ་ཕིར་ར ཧོ། ནེ་བཞིན་ 


དུ 


བུ་ཤེས་པ། སྐྱེས་་ 
འབྲས་ ! སྐྱེས་ 











འོབ་བོན་པོ ནོ ངོད་ོ་་སས་སོ་ོོ་པའ་ཅོའོ མཐོང་ནག་ཡོད་ བ ཉམས་སོ། 




















གལ་ཏེ་རྒྱུ་འག འགགས་ཀྱང་དེས་བཞག་པའི་ཚམ་ པ་མཐོང་བ་ཡིད་ནོ། ཞེ་ན། ནཿ 
£ ར་ཁབ་གདུག་བཞི ཤེས་པ་ལ་ཉིད་ཁ་ནམ་པར་ཚང་ ཤོད :གྩི་རོལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ` དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས ས་ཨུ་ཤེས་པ་ཧེད་འཐལ་པས་མིད་ཀྱང་ ཆང་བའུ་ཤིས་ཁུ་བཉིན་ཞ། 
--‡ ཤི འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིརྤ། ར ང་ཁྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ཆྫོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པའོ།,. ཛད་ཆ་ཕྱི་ཚོལ་གྱི་དོ་ཧ་རྔམ་པ་སྣང་ 8: དགག་པ་ནྲི། ཁད་འནོན་རཞི་ཧཾ་ཆཱ 
[རླ དག་ཆ་ད་ཅེས་ར་པ་དེ།  མཐོང་ནས་ཡོད་དམ། ཝ་མཐོང་པར་ཀྱང་ཡོད། མ་མཐོང་བར་ཡོད་ཅེ་ན། གོར་བུ་བསྟན་པའི་སྨྱོན་དེ་བཏང་ཇ་། ་ གལ་ཏེ་མཐོང་ནས་ཡོད་ན་ཞེ་ན། 
¡=÷ ° ནས་མཐོང་ངམ། མི་མཐོང་བར་ཡང་མཐོང་། ་ སྐང་ཐར་མྲང་མཐོད་རོ་ཞེ། ° ཁྱོད་ཅི་སྐད་འདོད་པའི་དོན་དེ་གཏན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་ རེ ནམ་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ངི་བོང་གི་ང་བ 
.༈ རྣི འ་ ༡༨ ུ་ཤག་8658༥ཉ ` ཅཅ ་ ལ་ཅི 















=་ར ་ཟྲ་བ་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་མ་འཁུལ་ པར་འབྱར་ཏི་། 


འ་ཐིང་ཚོ། གལ་ཏེ་མ་འྱཐཝ་པར་སྱེའོཞེ་ན། 





། འོ་ན 











,རད་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ ཉམས་ཏེ -འཁྲུལ་ན་ས་སྐྱེ་བའི་ ཿ 


| འཛད་ (བཿ ་ སུམ་གྱིབ་བསལ་ ཁོ།, ཌདེ་ཏི་ལྟ་ཊ བའི་ ཁྱད་ པར་རོ། ཕྲིན་ལས་ནི། 7 གཤེན་ རབ་པས་རང་དོན་ ལས་སྤྱོད་ མི་ ནུས་ཏེ . ` འདིས་རང་དོན་ དང་ག ནོ 0 ཀཾ 
བྱིད་དེ། _སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་བཏང་ རྟམས་ སུ་མཛད་པའོ། -ཡེ་ཤེས་ནི།. དེས་གང་ཟག་གི་བདག་དྲང་། བོན་གྱི་བདག་མེད་རྱོགས་གཅིག་ལས་མ་རགས་ཏེ་། འདི་ས་བདག་མེད་གཉིས་ & 
ཌི ཀྲ འོ = དེས་བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ བ་བོད་དོ་ནོ་ཐོ་བསེ། དོ་རང་སཁ་སགས ༣ཅོད་ རྱད་ཡཇ་པ་བད། གསོང་ཞཞེ་གཉེས་པ བཅམ་མེན་ཏེ་རིན་ཚ།ཁསཊཌ ཐའ། འདིས་ལྔ་ན་ཐོབ་ བ་ 
་; ་ཆེན་བོ་གཞད་དན་མང་ད་པའོ། 


.,_2 པའོ།་ ཛྔ་་དི་ དི་ལམ་ཁཝྔ་རེ་རེ་ཁ་གྲངས་རེ་རེའོ། ཐབས་ནི། དེ་རང རང་ གི་ཤེས་ངབ་ རྩོགས་ གཅིག་གི གི་བབས་ལས་ མེད་ དེ། འདི་ལ་ཤེས་ར་བ་ཆེན་པོ་རང་ི་ཉ་བ། ུ ད་ང་། སྙིང་རྗེ 
[གཉིས་ཐབས་མངའ་བཡོ། འབས་བུ་ནི། དེ་ཤེས་རབ་གྱསགས་ཆེན་ང་སཌ་གཅ་ ཙམ་ལས་མེད་དེ། འདིག་ཀུན་ཅུ་འད་ཉྱི་མུ་གསུམ་ཐོབ་བའོ། བསླུབ་བ་ནི། འདིས་ཁས་ཝྔ་ལ་བན་ཁུས་ཅུ་ | 








































=: 


(༄༅། ཅུ་ ཆ་བཅུ་ན་ རྫོགས་ ཐར ང་བྱཆུབ ་རྟེ། དེ་ལ མེད་་ པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཁྱད་ཏུ་འཕགས་པའོ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་ནམ་པ་བདུ་ན་ ་བྱ་རྒ་ ནྭས་ཐེཿ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ངུ་བཞག་པའོ། སྤལ་སྐྱ་གཤེན་ངང་ཐི་བོ་ངས་ 
རྩགས་ཤེ 


¬ ཐུགས་ཚེ་ཨེསས་དགཔ་ཆེག་ཆྲེད་གྱི། ནོན་ནོང་ གཉན་ ཚིག་ཚད་མ་བཤད། འཁོར་གྱི་གཤེན་རབ་ཐེམས་ལ་ཆོངས། ཕྱི་རབས་སྦུལ་པའི་གཤེན་ལ་གད་མག། ཧྱ་ཆེཧ་རུགས་ཤིག་གཡུང་དྲུང་སྔེལ 
_ །དེ་དག་ནི་ཟུགས་ཇྗེ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་གཏན་ལ་དབབ་པའི་མདོ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པའོ།།..---† །སྟོན་པའི་རྒྱལ་བོ་གཤེན་ཧ་འོད་དཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲུལ་སྱ་གཤེན་རབ་ཇི་ངོ་ནི།...-ཚ་རི་གྱང་ ( £ 
༣ བའ་ཅེ་མ་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། ་ཉ་བན་གམ་གཙུམ་གྱིས་འདི་སྐད་ཞུག། ཀྱེ་སྟན་པ་ཆེན་པོ་སྦལ་པའི་བྱ། གཡུང་དུང་སེམས་ད་པའི་ཟེག་པ་སྔོས་མེད་བབྱི་བ་ཅི་ལྟར་ཁ རླ རཇས་ ° 
ངོ ་ བཅ་ 


ས། གཏན་ལ་ད་བབ་ པའི་ཚད་མ་གང་། ་ ཅེས་ཞུས་གཤེད་གྱི་བ་བཀའ་སྩལ་པ། ་ཉ་བོད་སྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ ཀྐ འཁ རླ པཞའི་ཚོགས་ རྣགས་ ཉོད འའ 
རྩ འུར ་ཐ་དང་འཁུལ ་པས་ ཚྭ བས། མཛུད མ་ ཞེད་ཞའི་ ཕྱིར་ གཡུང་ཇུང་ ] དེ་ ཏེ་ཚྭ་སཐ་ི རྟ་དཾ་པའི འི་བྱིར་ 

















ཁ་སྒྱི རན་ བདུ་ན་ནུ་ དུ་བཤད་ དེ། 


-རྟགས་པའི་ལྟ་བ་ད་ང་། བརུང་བའི་ཁིམག་དང་། ་ བསམ་པ པའི་རིམ་པ་ ་པ་དང་། བསྒྱུབ་པའི་ཐབས་ དང་། སྤྱོད་པའི་ཕྲེན་ལས ་' ད་ང་། འའ ་པའི་འབྲས་བུ་དང་ བུ་དང་ ཆོད! 
མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ཁ་སྤྱིར་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེག་ པའི་ལུགས་ཀྱིས། བདེན་པ་གཉིས་མུ་ཁས་ལེན་ཏེ་གང་ཞེ་ན། དོན་ དམ་ བཟི་བདྲེ་ནྲ་པ་དྲང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེ་ན་པའོ། དེ་ཁ ༠ ད་ཨ་ 
༢ པའི་བདེ་ན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་ཐོ་གཏམ་གྱི་དོན་དམ་དང་།_ འཇིག་ཉེནྲ་གྲགས་སེའི་དོད་དམ་མོ། ཀུན་ཛབ་ཌ་གཉིས་ཏེ། བླྱས་བ་མ་ངེས་པའི་ཀུཧ་ཇོབ་དང་། བཟུ་ བར་ངེས་པའི་ཀུན་རོབ་བོ། 


༼༨ ༩༡)།() 


£ དེ་ལ་ཟབ་མོ་གཏམ་བྱི་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཐྲོས་པའི་མཛན་མ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ས་ཨུ་ཚོད་པ། སྐྱེ་ཞགག་དང་བྲལ་ཏེ་ན་མ་མཁའ་ལྟར་གནས་མ། ཅི་ཉྟར་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ད་ངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཉེ 
ཆེ བརྡ་ཆྲི་བུ། ནེ་ཡད་ནི་བ་ཏམ་ལ་ཁང་སི་གན་ཁ་ཁའི་ཐེ་ཤེས་ས། བཇིག་རྟེན་བགག་ཇེ་ཞེས་བ་བའི་དྲོད་དམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆིགས་བཅི་ཤིམ་པལ་དང་ཐཊ་ཧྲོན་ཆུ་འཇས་བའོ། རིགས་ཤེས་ 
ཏངསེ་མྐཱཏདཾ་ཆེ སིད ་པ་ཿ ་ རྟ ཉིན ཏེ་ རྩར སྦོས་པ་གཏད་ཆིག 6 པ་ལ་ ་ བ ་མེད་ པའི་བ ཕྱིར་རོ དེ རྟར ནཐ པ་ ཡི པ་ཡུལ་སྦོ་ སྲ་བལ་ ཟ ནི་ད ཌ ཅི ཏི། 


















པྲེ དེ་ ངེ་ཁ་ ཡུད་ རྫོབ ཀྱི་བདེ་ན་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སླ་འཇུགས་པའི་མཛན་ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ། 
བསླ་བའི་རྱི ཕྱིར་རོ། དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་གོང་ ངུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། རང་གི་མཛན་ཉིད་ནི། ། 


རཱ །གཅིག་ བའི་རྱིར་ རོ། ཡང་ པོ ན་སངས་རྒྱས་ ས་ན་ ཀུན་ ་རྫོབ་ ་ད་ཇཾས་ ཨུ་ཡོད་པ: ་པར་འགྱར་ ་ཏེ། གཅིག་པའི་རྱི ཕྱིར་ རྭ 
|} ༦ མདང་། ཞད་གི་མཚུན་ཅིད་ནོ། དེ་ལ་རེཁ་ཆེག་ནེ། ཞང་ཁཏགས་མི་མཛོད་མའ་ཅུང་དང་། 


; ཆོཾ རེ་ རེ་ཞིག་པའི་ ཚད་་མས་གྲུབ་ཅིང་རེ་ཞིག་པའི་དོ་ན་ ་བྱེད་ཅུ་ས་ པ་ནི། བླས་བར་མ་ངེས་པའོ། རེ་ རེ་ཞིག་པའི་ཚད་མས་མྭྲ་གུབ་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུ་ས་པས་སྟོང་པ་ ནི] བྱམ་བར་ངེས་ 3 ་ཀུན་ ་རྫོབ་བོ། - མང 
དོ་ན་བྱེད་ཛཧཀླངས།  རུས་པ་ནི། །_ 


¡ཌཱ །ཉིན་ལ་བཏེན་ནས་རྐྱེས་ཧག་ཊ་བཟང་ཟ། པ་ན་ང་། བཏགས་བས་ཏ དང་བྲ་ཐང་བཏཌ་ཉང་མིན ད་བེན་པ་ད་ང་། མཐྱུན་པར་ཀ་པ་ལི་ཅུ་ སྡང་བ་དང་། 
་ུ = བླགླ་བར་མ་ངེས་པའོ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་དེ་བཞི་མེད་བ་ ངུ 
; པ་ཡ 3 22: 5898 ཀུན་ རྫོབ་ འའ ཏེ། 


བྱས་ བ་ང་ཆཇེབ་ པའོ། ཡང་ན་མིང་བུ མ་པ་ད་ང་། ལས་ཅུ་རྩོར་ གོ ། 
- རྟོག་པ་ 3 བབས ཿ་ ང་ཐ6་ པ་མེ་ད་ང་དུ་བ་ལ་བུ། ཡལ་དང་ཐལ་ཅན་དྲེན་ཉ་བྲས་ཅན་ནང་ ། 








རྤྱ་ྲཏྲ། ཧང མཚན་ཉིད་བྲྲན་པ་ཝ་བ་ཚོ་ཞིར་བ ད་ངྲ་ལན་མ་ 
རཏོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་ 


༡༩ ༧ ༨༧༦ ༢༤༤་༡༨༠ 














པ་ཡུ༤ང་ དང་ཡུལ་ ཅན་དང་ བཅས་ པའ། བརར་བར་ངེས་པའི་ཀུ་ 







རར རེ་མང་ གི་ཆ་མ་ གཤམ་བུ་ཅུ་ཏི་ཌ་བདང ་ཌ་བུ' : དོ 


།ང་ཡ།༽།༡༡)༨-༠༩༡-༡༨-༢-ད།&3༡༦ 
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¡ ཐའ་དག་དང་ཐལ་བ་ནི་ཆབ བ་ཐོ་ ༡ ༤ ར་དང་ཆ ། 
 ཝ་གང་ཞེ་ན། བོན་ཅཧྭ་གི་དོ་ན་ 











དཾ རེ ༡ཐོན་ཅན་ ད་ང་། ་ “ མི་མཐུན་པ་ད་པེའི་ང བོན་ཅ ཅན་དང་། སྐབས་སུ་བབ ་པའི ༥་བོན་ཅན་ 

ནགནགནགནི༽།༽ག་ིཀ༽ཀ པཱ 
པ་ནི་གྒོལ་ཕྱི་གྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཚད་མས་ རྒོང་ང་དོ་ཇུང་བྱེད་ཡང་དག་བངད་པར་ཁས་ལེན་པ། 
22, གྲུབ་པ་གཅིག་ལ་བྱའོ། བརྟགས་པ་ནི་མི་སྣང་བ་རསྣ ང་བར་བྱས་ནས་ འཇོག་པས་ ཏེ། མཐུན་སྣང་དུ་ཛད་མས་ཐུ་ཏེཌ་ཀྱི་བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་ དག་མེད་ ལྟ་ 0 ་མ པ་གུབ་པ་ པ་ལ་ ཤྭ་ཅའོ། ཤུགས་ ལ་ 'གྲུབ་གྱ ་ཀྱང་ 
ད་དཾ། ད་གག་བྱའི་དོ་ན་ལ་གཉིས་ཏེ་། རོལ་པ་རྐྱེ་མཆེད་ལྟར་སྣང་བའི་འདོད་དང་། མཛན་མ་ཀུན་བྲལ་ཅིར་མི་སྣང་གིས་འདོད་པའོ། དེ་གཉིས་ཀྱཾས་འདོད་པ་ནི། ཟབ་མོ་གཏམ་བྱི་དོན་ད་མ་ 
ལྷ་མཐུཧ་ནོ། རྐེ་ཧན་ཧན་ཿཉ་འཇེ་ྲ་༡ཊ་ཐླ། བཅྲ་རྔཝ་ ་ ཅུ་ཐཱཏྲག ནྭས་བྷར་གྲས་པ་འགྲེགསུ་བཱན་མྱབུཧྭ། རར ཐ་་ བཅཊས ཏཧ་55ཏ86 ཏཏྱེ་ྤ་བཉ་ཁཇུན་ ཏི སང་ 





་གཞིའི་བོན་ཅན་ནོ། དེ་ལ་བོན་ཅན་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་བོན་གྱི་ 
ཡྐད་ཛ : ཐཅས་པབན་ཉནུ་འོའོ། ཁཏག་ས་པ་བན་ཏད་ང 
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ནོ 7 མུ ་ཆེ། རོ ཡཿཿཡག་-ངང་་ £ ཤ་བ  ཟ་ངོ་་ར་རོ་ ༡༡༠༡༠༡༡༤༡༩༡༡༤༡༠༤ "= 
ཤྲ བ་ བོན་ ཅན་དུ་ བཞག ཤོ་སཾ་ངྣང་ བ་ འགེགས་པ་ ཨ་ མཐུན་ ཏེ། རོལ་པ པ་སྐྱེ ་མཆེད་ཀྱི ལ་གང་ རྐྱས། ངི 











ཀྱི ལུགང་ཀྱིས། སྡང་བ་བོན་ཅན་གཏན་ཇིག་གཅཙིག་ད་ང་ངུ་བྲ བྲལ་སགྱིས། ཡང་དག ་གི་ཝྦོས་པ་བཅད་ ནས་ ཤུགས་འ་ ཙེ ¦ 
ཅེདྨ་ཐ་ཏུ་ཁ་ སུ་གཙད་ཅིང་བསྒུབ་པའོ། . མཚན་ར་ཀུན་བྲལ་ཅིར་ཇི་ནྣང་ཁ་གཉིས་ཏེ། མཁན་མ་འགེགས་པ་དང་། མཛན་མ་ཤུགས་རྡང་རོ། མཚན་མ་ཀུན་བལ་ཅིར་མི་གནས་ཀྱི་གོ་ང་ནི། 
།སྡང་བ་ ངེགས་པས་དྭ་པྱད་ ་ད་རྒམ་པར་ བཅད་པ་ཙམ་ལ་ཐྷ་རད་ ཇི སྟེ།-སྦོས་པ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཅུ་བ་བའི་ཅི ` ངིགས་པའི་ཛ་ན་ཡངས་གཙད་མི་གནས་ཉེ། ཡོངས་ཨུ་བཅད་ན་ཡང་དག རར ལཾ 
¥ འགྱར་བའི་ཐིར་རོ། ‹དེ་ལ་མཛན་མ་ཙུག་སང་ ༡༣༥༩ ལལ ལམ་བྱི་དགག་བྱ་དང་། རིགས་པའི་དགག་བའོ། དེ་ཁ་ལམ་བྱི་ད་གག་བྱ་དི་རྒྱད་འགལ་གྱིས་འགེགས། .རིགས་ རཿ 
ཧཱཾ པའི་ད་གག་བྱ་ནི་ ནུ་ཛྭས་ འབཧ་ཀྱས་ཊཏེགང་། སོ།  ང་ ང་སྦྱིང་ཁམས་གསུང་ན་ ནས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གློ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྫོ་འདོགས་པ་ཡིད་ རུ ་ 
... དྲ་བ ་ཱ ཅཧ་དཱཊཾ་ཛཱ་ ་ཡིན་ ་ཧོ། ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ །ས་ན། རོག་པས་ཧོག་པ་འགེགས། སྤོས་པས་སྲོས་པ་གཅོད། བཟང་ཏོག་གིས་ངད་ ཝབ 3 པེར་ན་ཁག་གིས་ཁག 




















འ་གེགས་བྲེ བྱེད་ཀྱི་རི་གས་ གཉིས་སོ། 





འྱཝ་བ་དང་འདྲའོ། . དེ་ལ་ཐྭ་སད་ནི་དགག་ང་ད་ང་། ད་གག་བའི་རིགས་འགེགས་བྱེད་ད་ང་།- ° དེ་ལ་ཌེ 
ཀཀ ཁུགས་ཀྱིས། ནམ་པར་བཅད་ ཐུ ཙམ་ངྱི དགག་ང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་ཟབ་མོའི་བདེ་ན་བ་ལ་དགག་བསུབ་གཉིས་ཀ་མེད་དེ། བོན་ཉིད་ང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ 

{ˆ ཅཙམ་མོ།. - ཨུན་རྫོབ་གཏན་ཆའཐེབ་མ་ཡ་སྐབས་མུ་སྡང་བ་མི་འགེགས་པ་ན་ང་།- -མྒད་མ་དེས་ནམ་གཙོད་ཡོངས་གཙོད་གཉིས་ཤྭ་བྱེད་ནོ། - དོན་དམ་  ་ སུ། ནམ་པར་བཅད་ ཌེ | 

22, པ་ཙམ་ལ་ཡོང་ས་ཨུ་ག ཅོད་པར་མི་བྱེད་དོ། མི་མཐུན་པའི་ཆུ་ནི། མཛན་མ་ཤུགས་རྣང་གི་ །ལུགས་ ཀྱིས་ དོན་དམ་གཏན་ལ 2 དཿ སུ། དེའི་ཛད་མས་སྣང་བ་ སྣང་ཚད་ཀྱང་ མི་འགེགས། ། -: 

=།རྣང་བ་ཡང་ད་ག་གི་རང་བཞིན་བ་བ་ཅམ་ཡང་མི་འགེགས། ཛཱང་བ་སྦྱ་མ་ཙམ་ཡང་མི་ འགེགས་སོ། ངོ་ ཧྭ་གཱདཱ་ ཞེ་ན། སྡང་བ་ལས་གོང་གལ་བའི་བརུག་པའི་ཏག་པའམ། སྡང་བ སྐཾག་ངས་ཡྐོད་ 


_ ¡པའམ། . ཡང་ད་ག་ བབའ་ད་༥༡ ༥ འདགགད་ཟིའ་འགིཉས་ཏི། ཡབ་ཏེ་དགག་ཆུ་ཅིས་འགྲེག་ འའདད་བི། ཐང་འ་ 











དང་ཡེ མེད་པར གོ་བ བས་རང་ ང་བཞིན་ཅུ ངུ འཛིན་པ གཾ ་པས་རང་ཉ་ཁ་མི་ཆགས། ཤྭཞཧཾ་ཏཁ་ཝ་ 
དེ་ཁོག་པས་འཁོར་བྱ་རད་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ། དེར་མ ཟླ ཕྲས་ཐྲི་བཱསྱ་ཏྷ་ནཾ་ཝ་མི་ཚཾབ། ནེ་མྲ་ཐོ ཁས་སིག་འ་ 


ཁ་གཅིག་ད་ང་དུ་བལ་བྱི་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ངབེབས་ཏེ། 


° དེ་གཉིས་མེད་དུ་ཉོ་གས་པས་གཏི་ུག་མེད། དེ་མེད་པས་དུ་ག་གསུམ་ལྡེག 
རུ པའི་དབང་པོ་ཝྔ་ངན་པ་ཚོག དེ་མ་བྱང་བས་ནམ་ཤེས་ངན་པ་མེད། དེ་མེད་པས་སྡང་ཐ་ ཧྤྱ་ཅྲག་གི་བཧྭ རེབ ལ་སྣང་ ཏཾ ཨྲི་སྣང་ ¦ = 
3 འིགས་ཤེས་ཁ་གྲགས་པ་ཡུན་ཚ ཐ་ཏུ།ཉ་ང་། པ༡་ལསས་ ཐེཊས་ཏིད་ད་ཐྱའ་ན་ ་མཛན་ཇ་ ཟ་་ རར ཀླ × 
ཧན ཀུང ། ཿ ་ པ་ཀུན་འགེགས་སོ། ཚད་མ་ཚད་མ་ར ལུ པའ 
ཡང་མཛན་མ འགེགས་པ་དང་ཙུགས་སྣང་ ་ཞི་། ་དོ། ་བོ་ལ་སེར་པོར་འཇི འཇིན་བཞི་ཤེས་བདེ། ༢056 


་=:> °: རྲེ ཤེ 
ཡངས་གཙོད་ ཡྱ་པེད་ན། 










24 








] :་འིོ་ངོ་གིང་ཡོང་པཡོོ་ སྣང་གྲགས་ཀྱི་ 








<<༦- ˆ 


















༄༅། གཅིག ་ད་ང་ཅུ་མ་དང་ཟལ་མའི་ཕྱིར་རོ རོ ཊཱ ངང ང་བཞིན་ མེད་ པའི་ཐྭ་སད་བསྡུང ་པའོ། དཔེ ༩་ལ་རྩྱར་ལ་མཚུལ་དུ་ཀུ་ཡང་ ཏུད་པ་མིན་ནམ་རྟ སྙམ་པ་ལ། ཀལང་ ོང་ 
བས་ཧུ་ད་བ་ཡིན་ཞེས་ཐ་རྩད་ངེས་པར་བསླུབ་པའོ། _ གཏན་ཛིག་གི་དོ་ན་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྩོགས་ད་ང་ཁྱབ་པ་བསྒུབ་པའོ། དེ་ལ་གཅེག་དང་ ུ་ཨག་བྱི་གཱཏུན་ཆེགས་ཇྲིཐ་ཐྱུཔ་ཅི་ནྭ། ། 


; ཇེས་མུ་དཔག་པས་འགུབ་ཏྟ། གཅིག་དང་ཐལ་བ་ཧི་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པད་ འགུབ་ལ། དུ་མ་དྲང་ཟལ་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི་ཁབ་བྱིད་མ་དམྲིགས་པས་བཕབ་པཞོ། -- དེ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ང་བྲལ་བ་མ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། རྭ སྣང་བ་ཉམས་ཨུ་རྱོང་བ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཆ་དུ་མར་ ཞི པའི་ཕྱིར་ བྱས་པ་ལ། སྤྱིར་ ཁྱབ་ བྱེད་ཀྱི་སྒོ ་ནས་ཁྱབ་པྱ་ད་གག་ཅུ་ 
།བཅུ་བ་པ་ལས། . ཁྱབ་བྱ་དུ་མའི་སྒ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་དགག་ཏུ་མི་བཅུ་བ་བོ་ཞེ་ན། .གཅིག་དང་ཅུ་མ་ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་མུ་དང་། མ་ཡིན་པའི་ཁུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཡིན་པའི་མུ ་ནི་སྟང་ 
ཡང་དག་འ རད ཅུ རེས་ཅུ་འགྲོ་ལྡེག 


སྷང་ ཁོགས་ན། 


སྣང་ཐཞས་རྱི་ནུ་མ་ཡང་ཚྡུག་ཧོ། 



































ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ` དེའི་སྒོ་ནས་མི་འགེགས་ས། ཐྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཆུ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་སྡང་བྲགས་ཀྱི་ངུ་ཆ་ཌྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་འགལ་ལོ། 


།ཟོགས་ཀྱང་སྣང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མ་མི་སྡོག་གོ། སྡང་གྲགས་ཀྱི་གཅིག་དང་ཡང་ དག་པའི་དུ་མ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཡང་ནྭག་བཉི་གཅིག་ 







མཧད་་བའི་གཉིས་ནྐང་དཱ་ཝྔ་ 


གུསྭ་སི་གུཅིགྲ་དྲང་དུ་སཾ་ད་ངྲ་བའ་ང་ནི་ཞེས་དྲ་བྲགྲ་གིས་གླ་བ་བོ། སླེབ་མ་ཚིས་འགུབ་ཅི་ན།, བཟཟོག་པ་ལ་མངོན་མུམ་གྱིས་གྱལ་སྟེ། རྗེས་ཇྱ་ཁགྲོ་ཧའི་བྱབ་པ་ནི། 
ྲ ཡང ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཏྱབ་ 


གྲྭ 
དད་ངྲ་བལ་བ་ཁབ་བྱ། ཡང་དྲ་ག་པའི་རང་བཞིན་སེད་པ་ཁབ་བྱེད་དེ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལོགས་ན་གཅིག་དྲང་དུ་མ་དང་བལ་བ་ཞོག་གོ། དེ་ལས་བཟོག་པ། 


ག་པའི་རང་བཞིན་ཁབ་བ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལོག་ན་རང་བཞིན་ཚྡག་གོ། དཔེར་ན་མེ་དང་དུ་བ་ལྭ་བུའམ། མངོན་ཨུམ་བུམ་པ་ལ་བུ་ལ་བསུབ་ངོ། ད་པེའི་དན་ལ་ 
















` [བྱེད། . ཡང་ད 





ཧོཧྲ་ཐཱཧཿཾ་ཧི་གཅིག་ཁོགས་ཀད་ཡང་ད་ག་པའི་ཅུ་ས་སི་ཚོག་སྟེའགྲབ་ཏེ། | 
ས་ན་སྣང་གྲགས་ཀྱི་གཇག་ཤིས་ཡང་ད་ག་པའི་དུ་མ་མི་ཁེགས་སོ། སྣང་གྲགས་ཀྱི་དུ་མས་ཡང་དག་གི་གཅིག་དགག་གོ། _ ཡང་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ།. སྡང. 
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]:ཅ རོ བོའོ་འོ་གོང་བརོའརོ་བོོའའོ་ ཀ་ཡ་་འདེ་ སབ དིད་པའི་གཏན་ 









ན་པོ་ དི ་ྲ 
ཿ ཧཿ ཉམས་ཨུ་གྱོང་བཞམ་དེ་ར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་བོན་ཅན། ¬ ¬ ནེ། རང་ཁས་རྐྱེ 7 ་ པཱ ཆ་ཀིཏ་བཞྡེད་ནཾ། ཞྷ་སན་ 
༼ ཤག་མླུཐབ་བ་ཞེ་ད། ཀླ  འ་ནྱ་ཐཱ་འཐབས་དེ་༩ ལོད་ཆུབ་སས། བཞན ཅས བཅབ་ཁ་ཁུབ་ སྐེའམ། .-རྒྱུ་མེད་པ་ལ ་ གང་ཞེ་ན ཧང་ཅཛ་ཧ་ཁྲས་རྱེཐ་མ། སྐུལ་བ 


བ་ 
ˆ ་རང་མ་གྲུབ་པ་ ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། - རི་ ནི་བྲོང་གི་ན ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱྱར་ཏེ། . མ་གྲུབ་པ་ ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་ མཇངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ཁོ། ་རང་ ་གྲུབ་བ་ཁས་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ ན་། སྐྱེ་བ 
ལས་ཐུག་པར་མེད་བར་འགྱང་ ་ཏེ་། ཅིའི་ཕྱིན་ན། རྔང ་གྲུབ་པ་ཁས་ཀྱང་སྐྱེ སྐྱེ་དགོས་ པའི་ ཕྱིར། འནོད་ན་བསང་ཤོ། བང་དང ་གྲུབ་པ་ བོན་ཅན་། .རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་འ་ཐད་དེ།, དང་བཅའ། དྲ 
[ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ར། གལ་ཏེ་ཟོ་བུར་བ་ལས་རྐྱེང་ཞེ་ན། རློ་བུར་བ་བོན་ཅན། རྒྱ་འབྲས་བུ་མི་འཐད་དེ། རྒྱ་འབྲས་ ཅེ 1 (¦ ཧ་ བ་ཧེ་ེ། 
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རེ 


སི་ཇ་ཐ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 









ཧཿ ༩་ཤཿ་ལེན་ཞེ་ཧ། 








དུ་ས་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱེའམ། ° 





: དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ། 


དུས་མཉམ་པོ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 





རང་གི་ཇོ་བོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་ལས་སྐྱེའམ། 


གུབ་པ་དུ་ས་མཉམ་ཁག་རྐྱེ། - དང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་འས་རྒྱ་འབྲས་མུ་མི་འཐད་དེ་། དམ་བཅའ། གཏན་ཚིགས་ ཕན་གདག་བྱ་འདོ་གས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ་དཔེར་ན་རྭ་ཅུ་གཡས་གཡོན་ 





རྤ 3 ་ ཧ་ང་་ཟ་9 


༡༠༧ 


ག་ཆེ 





འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགབྱར་ཏེ། སྔ་མ་ད་ང་རྱི་མའི་ 





བཔའི་ཏུ་ཞཱད་ཅི་གྭ་གཅིག་ཁ་ཧཱ 





ཞྭནུ་གཅིག་གྲིས་ཆེད་ བའྱི་ཕྱིང་ 








གལཁ་ཏེ་རང་ དུ་ས་ཀྱིས་ 


¦| 4 














ཐོག་མ ཉི་ དབང་དུ་ཐས་ ལབ་ཁིཏ། དད་པོ་ལར་ན། སྲན་མ་ཁ་སོགས་པ་དཔེའི་དངོས་པ་རང ་མེད་པ པ་ཅུ། རྱ་མེད་པ་ཁག་རྩེ་བ་ཅི་ཁ་སྲེད་དེ་ཇི་འཐད་ དོ གཉོས་པ་ར་ནོ། 
་ནས་མྐེའ། དེ་ན་གྱྱ་འབྲག་ཁ་བྐྱེ་བ བཛ ཚེ་ཀས་ སྱི་བྲ་ཐྭ་བནི་ཁཾག་ན་ཡྲང་དག་གའྱི་ཆ་འབས་ཚྲོག་གོ། ད་མེན་ན་མེ་ཁོག་ན་དུ་པ ཚྟོག་བའ 
 ཤྲིང་ཙམ་ཁོག་ན་ཤ་པ་ ཚོག་པ་བཞིན་ཧོ ཧོ ཐ་བཧཱཾ་ཧེ ཿྨ ་གི་གཏན་ཇིགང་ད་གྲོད་བ་ནི། ཕྱི་དང་ནོང་ནྭ་གནས་པའི་ཡུལ་སེམས་བོན་ཅན། ་ཡང་ད་ག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ཨུ་སེད་དེ།.-.-.5དཟ་བེའ།-- - ` 
| £ ཨུ་བཞི་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།  གཏན་ཚིགས་མ་ཟུབ་ང་ཞེ་ན། འོ་ན་རྫྱ་ཅུ་མས་འབས་བུ་ཇུ་མ་བརྐྱེད་དམ། རྒུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བརྐྱེད་དམ།_ རྒྱ་ ༤, 
་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བརྩེད་ད་མ། རྒྱུ་གཅིག་གིས་ འབྲས་ ཐྭརཱ་སྭ་བྱཾཧན། །གཁྷ་ཉྲེ་ཧྲ་ཧཱ་ཁཊས་འཐབས་བྭཱ་གཐིག་བྱཉིད་ནེ། (ཅུཿ་ནྱི་ཟ་ཧྲིང་བཞིས་ཞིག་ཀི་ནམ་ཤེས་གཅིག་བྱུགད་དོ་ཞེ་དྲ། བཡིཧ་ 
ཏེ... དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བོན་ཅན། རྒྱུ ་འབྲས་ ས་ཨུ་མི་ ཤབ དེ། རཇྗེབ་ ཨཱ་ འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པའི་༔ རེ རོ རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ བུ་དུ་ མ་ བརྐྱེད་ དེ་། 2 ནི་ ཆམ ་གི་ དབང་ པོ། འབྲས་བུ་ ་བུ་ ] 








དཔེར - 
པའ 


















ཟོ མཐབུན་པའི་ར་འཐབས་གཉིས། སི་མཐུན་པའི་རྒུ་འབྲས་གཉིས་ ་ཏེ། མུ་བཞི་དང་བལ་བྱས་ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་ལྡག ཏེན་འབེལ་ཆེན་པོའ་གཏན་ཆིགས་དགེ ཏན ༦ད་རཅ་གས་ཨོང་ཁདི > 
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བརྐྱེད་དམ། ནམ་ཤེས་བསྐྱེད། རིགས་འདྲར་བསྐེད་དོ། ཞེ་ན། ངོ་ན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འོན་ལོང་རྒྱན་ཆད་པར་འགར་ཏེ། དོ་ཅེའི་པིར་ཞོ་ཤོ། བར་པོ་བགོས་འང་་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ་ད་བང་བོའི་རིགས་འདྲ་ ་མི་བསྐྱེད་ཿ ་དོ། ཞ་ན `. ཤེས་པ་ རྒྱུན་ཆད་དུ་འགྱང་རོ། དེས་ན་ ན་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ྱབ། རྒྱ་འབྲས་ལ་གཅིག་ད་ང་དུ་མས་ཁྱབ། 





དག་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་རྒྱ་འབྲས་མུ་རང་བཞིན་མེད་དེ། དམ་བཅའ། རེས་ཤིག་པའི་ཉེན་འབྲེལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ར། དཔེར་ན་མར་མེ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མྭ་གུབ་བོ། ཞེ་ན། ] 
འོ་ན་ཡང་དག་ཅུ་ཡོད་དམེ། ་ཡོད་ན་གཅིག་རུ་ཡོད་ད་མ་དུ་མར་ ་ ཡང་ན་སྐྱེས་ན་ས་ཡོད་ད་མ། བ་སྐྱེས་པར་ཡོད་། བྱས་པས་འགྲུབ་པོ། མཐུན་པའི་རྩོགས་ཁོ་ཧ་ལ་ཡོད་པས་འགལ་བའི་སྒྱོན་ [ 
མེད་ལ། སི་གྱུཧ་བའི་ རགས་ཁ་ ༈ཟང་ཐས། མཿ ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ འིར དོ་ཡང་ ང་དག བའི་གྱུ་ཞཿ ་འབྲས་ ཁད་ན། རྲེས་ཤིགས་པའི་རེད་འཐྲེལ་ཏུ་སྣང་དུ་མི་བཅུབ། ཆེས་ ཟེས་ཤིྭ ¡ཉང 





























༈། དག་ཡིན་ཅུ་མི་འདད་ད། 
༩ བ་གྲང་སྟེན་ཁྲབེའ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

















གལ་ཏེ་འདད་ད་ཞེ་ན། ང་ན་ཏག་པ་དང་པི་རད་པ་ 
དངོས་ བོ་ཡོད་པ་ ལ་འགལ་ ལམ། མེད་་ པ་ལ་འདལ། 


འཐེལ་མི་འགལ་ཏེ། སྲེད་ཐ་་ཏེན་འཐེལ་སྲི་སྐང་བས་སོ།.--ཡོད་པ་རྱེ་ཐ་དགག་པ་ད་ང་] 





ས་བྱ་སིན་ཏྲབས་བ་ཡིད་བཤད་རྟན་ཅན། སླེང་པའི་ཧྲོ་དངོ་སི་སྡན་ཏེ། བདྲ་ཛ 
ཟ། ཞེ་ན། ཡོད་པ་འདི་བན་ཅན། རྒྱ་འབྲས་ཨྱ་མི་འཐད་དང་བཅའ། དེ། རྷུ་འབྲ 
ལྱ་གི་གཏན་ཆ་ཁ་ད་ཀོད་བནི་ ་མངུ་ཁྲ་༡8ས་6་ཆང་བ་ཏཱན་ཏཏ། དཇས་ཐ་ཡང་དྲ་ 








, 


ཡང་ཇི ་འགལ་ ཨཱཿ བྱའོ། ཱུ ་ ་ 


། 47 


་ ` ་ 
མེད་པྭ་སེ་ཐ་དགག་བ་ནི 
ཧ་ན་ བས་ང 5 
ས་གཞན་གྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱར་ 
་པར་རྲ་བ་ཐབ་མོ> མེད་དེ 








ཧི་ད་ དངོས་ཐོ པོ་ ཡོད་་ པ་ ཡིན་ ལ། 
བ་མི་འ་གལ་ ཏེ འགལ་བ་མ་གྲུ་བ་པས་སོ། མེད་པ་ལ་ ཇེན་ 

- དེ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་དུ་ས་སུ་ སུ་ཡོད་པ་སྐྱེའམ་མེད་པ་སྐྱེ། 
ནྟཱཏྙཾཧྲ་པཱཏྲ་༢ཤ་གྐཐྟགྟཱསྦཧྱཱཧཾ་ མི་ལྡན་པ་བཞིན་ནོ། གལ་ཏེ་ཡོད་ང་་ 
མད་ཐུང་ཏྲིཏཾ་ཧཱཾ་ ནྭེས་ཀཱ་འཐཱ། ཇཾ ཧྲཾ་ཇུ་མི་འནྷདཱ་དཾ། ཐ་ཿཧཧ་ཧཛཱ་ནཱ་ 


དག གསྲཧ། མད་ཏུག་གི་གྷ་ཅིདྲ་རྲ་བུ་བ་ད་ད་བ་ཁན་ཏིཏུ་ཉ། དྲ་བ 


ད་ངོས་མེ མེད་རང་ བཞིན་ ཆེད་ 








{; [ (0) 



























ླ ན་གཟུགས་བཉན་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་ཐུབ་བོ། ཞེ་ན། ངོ་ན་ཡང་དག་བའི་གཅིག་ཅུ་ཡོད་དམོདུ་སོར་ཡོད། གོང་ཏོ་གཅོ། བ་ཡོད ༈ནོ། སྣང་བ་ཉམས་ུ་རྱོང་བ་བོན་ཅན། ཡང་ 
ད་ག་པའི་གཅིག་ཅུ་མེད་དེ། དམ་བཅའ ཆ་དུ་མར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ར། དཔེར་ན་སྐར་མ་བཞིན་ནོ། གཏ་ན་ཆིགས་ མ་ཐུབ་ ཅ། ཏེ་ད། ཅཧ་ཏང་ཨ། ༩༡༦ རོགས་ཇ་དུ་དོ་གི་ཞུ་ཧྲ་༢ 
_ གཉིག་པ་བ་འབྱར་རམ་མ་འབྱར། དངས་བི་གཅིག་ཆཅ་ཅུ། དངུས་ཀྱི་ཐ་བྱ འབར་ན་ཆྭ་དག་ཅུ་བྱསར་ཏྲི། ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གི་འབྱར་བའྲི་ཕྱིརྲ་རཾ། .- གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཆ་དྲུག་གིས་མ་འབྱར་ཏེ། . ཐམས་ 

ཅད་དྭབུས་མུ་ཇུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཝ་བ་དེ་ལ་×( ཟིམ་མོ་ཞེ་ན། .འོ་ན་གོང་བུ་ཐམས་ཅད་རུལ་ཕྲ་མོའི་འཇུག་པ་རག་པ་×  ཚད་ཙམ་དུ་འགྱར་ ཏེ། འདད་ན་མངོན་སྱཁམ་བསལ། ཐམས་ཅད་དྲ་བུས་ཀྱི་ དངོས་ = 
ཛི ཛ་དེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཕྱིར་ར། གལ་ཧེ་ཕྱི་རལ་བྱི་དཛཾས་བོ་དུ་མར་ཡོད་ད་ཞེ་ན། དུ་མ་འདི་བོན་ཅན། ཡང་དག་པའི་ཐབ་ཟིད་ཟག་པས། ཧུ་མར་མེད་དེ། ཡང་དག་པའི་ཁབ་ང་ཚག་ གཅིག་མ་ཉིད་ 
® པའི་ ཕྱིར རྭ ནཾ རེ ཡང་ ཐའ ཤའ གཅིག་ ཀབ ཧཾ ཏཾ བྲལ་བའི་ ཅ་སྭཏྟཧཱ་ གས་ཁང ན་ རེ འདིར་ཤིང་ཙམ་ ན་ཤ་པ་ སེ པའི་ཐབས་སེད་ × འཐུ ་ དེེ་གྲུབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོ་ན་གྱི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ 





















་ཱ ( སྒོམ་པའི་ ཤེས་ རྦབ་སྒ་ རན་་ འབྲེལ་པར་་* འཛིན་་ བ་ང བོ། དེ་ གསུམ་སྤྱོད་པ པག་པབ་ དྱག་ པ་ལ་ མངོན་ མན་དགའ་ བར་ འགྱང་ བ་ ཤོན་ ་པའོ། ཐབས་ལ་རན་ ནམ་ པ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་སྐྱོན་སྤང་བ་ད་ང་ཏོད མོར་ས་པ ཆེད་ཅུ་. | 











༢] ༔ གོ་ཆ་ད་ང་ཡེགས་ཅན་ཅྱི་དྲ་ན་དཔག་ཅུ་སེད་པའི་ སྒྱོར་བ་ད་ང་ང་རང་བྱེན་པ་གཞལ་ ཡོང་ས་ཆུ་བརྐའ་པ་གྲང་བ་ བ་མེར་ ་པ་གསུམ་ ཅུ་ མི་ མ་དགེ་བ་དང་མ་འཐེར་ང་ མཐར་ ་ཐིན་པའི་ བཙོན་ འགྱུས་སོ། དེ དེ་གསུམ་སྱོད་ 
- ཡས་ས་བཞི་པ་འོད་ ༩ ༢ ་བ་ར་ ན་པའོ། བསམ་གཏན་ལ་ནམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏ་ན་ མངན་ པང་བསླུབ་པ་འཇུས་བུ་ཉིན་དོང་། ་ཨི་གཡོ་བ་དང་། ཛོད་ཡྡེང་གཞན་ཕྱི་ དབང་འབྱོར་པ་ ཅན་གྱི་ 


སེམས་ད་པའི་ཇུ་འཕུལ་  བསམ་གཏན་ནོ། དེ་༩ ་གསུམ་ཕྱོད་པས་ས་ལྔ་པ་ཉེས་སྲང་ཚམ་པར་བྱང་བ་ནོན་ པཞ། ཤེས་རབ་ལ་ནམ་པ་གསུམ་ཧེ། ་ཐོས་བ་ཟ་འཛིན་བ་ དྲ་ང་ ༦ བསམ་པ་དྲོན་འཛིན་ཕ་ ད་ང 


ག་ 







མས་ཅན་འཇུག་པར་ ་ པ་དང་འཁོད་བ་མ་སྲོང་བ་ནན་ང་ སྱུར་དུ་གཡུང་དྲུང་རྫོགས་ཐབས་སོ། ཕེ་ཤེས་འདྭད་པ་བརན་པ། དེ་གསུམ་སྱོད་པས་ས་བདུ་ན་པ་མི་གཡོ་ཛྩོལ་བྲལ་ནོན་པའོ། རྨནྒ་ཁམ་ 
ལ་ ནམ་པ་གསུམ་རྟེ། རང་གི་ཇོགས་དྲ་ང་འབྲེབ་བ་ནང་ཕ་ཕྱི་ཕྩོན་ཁམ་ དོང་།་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་རྫེས་ཨུ་འབྲེལ་པ་ ནང སྱེ་བ་སྨིན་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་མུ་དག་པ་བོན་ཐམས་ཅད་ཐྱུང་པ་སྨེན་པ།” 


< ༩༩༩ 





















ཐ་ཡབོ་ཅེ༢ དོ 


¦ [2 
¿= པ་བཅུ་ཡང་རྫོགས་ཏེ། ` ༈ ངི 















མཞན་དན་ཅུ་བས་ད་ང་། ཟུད་འགྱེད་བ་ཡང་བྱིན་ནྡ།” 
༢. འོད་ཀྱི ་ས་ཞེས་ བྱཿ བ ཆུམ 








བྷ་ཤེས་པ་དང་། ` རྗེས་ཨུ་རེག་པ་མཐོང་ཁབ་ ° 


རྒུ མི་རྟག་པ ནང ༔8 ༦ 


ཧོ། ཅུམྦོ་བོ་ཀུག་ལ་གོསརོཅཅོང་པ་ སྲ 
ཤིས་པ་ དོང། ཏྲ 
-. _ ཤྭ་བྱཧཾས་ཏྟ་ཏ་ ཤེ པ་དྲ་ང་། ་གཞི་དྭ་ རྲོས་བླདུན་སྲང་བ་ “ ཤེས་པ་དྲང་། .རྣམ་བ 
- ་ཤྭ ཤེས་པད་ང་། ཕྱིབ་  མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། ཧཱི་དཱ་ག་ཧ་བླ་ཁཊ པའི་ ཐབས་དོ་ང་དེ་འི་ྩལ་དུ་ཤེས་པར་ ་བྱའོ། 
གཉན་དད་གཉིས་གྲ་སདེ་ཞམ་ཚགས་རུང་རུད་འདོ། 













པོ ོའརོ་འོའོ་ཅ་ 
༨ ཟས སེ བོ 
།ཅད་ ཉོད་མོངས་པོ་ ཤ ཤིས་པ་ད དང་། ༅ 





ཀུན་ རྫོབ་ཏ ངཱ པ་ཚོགས་ ཤེས་པ་ དང་། དེའི རགཿ པ་གྱེ་ འབཆེད་ 


““ ཤེས་པ་དང་། ཟགི་པྲ་ཟད་པ་འབུས་ཅུདི་དད་ཐག་པ་བ་གཅུས། 
ཱུ ༨ གསེ ཆ་སོགསབའི་མདལབ་བད་ ནོ དྒོན་དྲང་བ་འདང་ 


༡ 


༈ 
རོ་ཕྙིཧཾ། ༈ 





སྲང་བ་མེད་པའི་ཊ 


-༣”=ˆ 



























ཏཱ ོཧཏ་ཧོང་ ་མཁའི་ “ད་ཀྱིལ་ ལྟར་དུ་ྫོགས་ པའྡོ། རྗེས་ལ ལས་ཐོབ་པ་ ནི་རྫང་བ་ དང་བཅ སྤྱམ: མའི་ དཔེ ་བརྒྱད་ལྟར་དུ་རྟགས་སོ། གོ། ཇོ་ན་མི་ཏཾག ་བའི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་ན་རང ་རིག་ཤེས་པ་ ཡོད་དམ 
(ཉིན ཐོད་ཞྐ་ཆད་ནག་གྲི་ཞེགཏ་ནེ་ཏྲོཀ དགུ་ཀང་འཆང་ཏི། མཏྟས་ཁལྷ་གབཿཧིི་ཧིན་དྲ་རཾ། ར་ཀ་བཏི་ས་ཕུ་ཧ་འཐུནཧ་ཧི་ཊམི་¢ཊ་དྲོད་འདྱ་ཕིཏུ་ཧཾ། ཨི་ན་ཟཱས་པ་སན་ཚད་སས། མཆ 

ཤ བ་མི་ཚད་དྲ། ཞེ་ན། རང་རིག་གི་ཤེས་བ་ཐ་སད་པའི་ངོན་ཡོད་བས། ཤེས་པ་རྒྱན་ཆད་ པའི་ཕྱིར། _ སློས་པ་མི་ཚོད་པའི་ངེས་པ་མེད་ཁ།-.-.. རཱ་ན་དམ་པར་མི་འགྱར་ཏེ།-- ཇི་ཧོག་མཐི་ཡེ-- 

5 ཤྷཾ།ཤིྱ་ཊི་ང་ བྷང རོག་ ་ ལོ 5089 ༦ ་་ ལྦ རབ་ཀང་ རེ ཟི ར་ རི ཏཾ ་ལ་དང་པྷོ་ཌ་བའི་ :- པར་ ནི། རཁ་ 






བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 


= 


༤་ 
12 














རྨ པའི་ཤེས་པ་ར རང 
ཱ .-3 ན་མངོན་ཨུམ་གྱི ་གྱཾེས་ གྲུབ་ བམ། 


༄། 









` མཐོང་བའི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུབ། _- དང་པོ་ལྟར་ན་མ་ཡིན་་ཏེ་། -_ ཤེས་པ་ད་ཇུང། 
‹ [ ཕྲེརུ་རཾ། གལ་ཏེ་དེ་ཁ་ཧྭ་ཉིད་མཐེང་འ། 


ལ་ཡང་ན། ཕ་རོལ་མཐོང་པའི་མི་འགྱུབ་སྟེ། 
དེ་མ་རྩེས་པ་དེ་དཏ་× 


'5⁄¬, 


¡ |ཆྐེ་བར་འགྱར་ཏེ། 

















ང་རིག་དེ། ཟན་ཅན། ད་ངོས་བོ་གཤིས་ ལ་མི་བདེན་ཏེ། དམ་བཅའ། 


རྗེས་ད་པག་གིས་གྱུབ་བམ། 





བདེན་པ་མཐོང་བར་འྱངར་ཏེ་། 
ཀེ #་ནབུ་འར་བི་མངཆོན་མྱམ། 
ད་པེར་ 


ཤིན་ཅུ་ལྐོག་གྱར་འཇལ་ང་ལུང་གིས་གླུབ། 


 ་ 






་མངོན་ཨུམ ་གྱིས་གླུབ་བོ་ཞེ་ན་། 


2 2 འའ 








སྱུབ་བྱེད་སེད་ལ་གནོད་བྱེད་ ཡོད་པའི 


`; མཐོང་ལམ་ནག་འཐར་མངཏ ན་ཞུམ་ཤིབ་བྱད་ཁ་ཡ 





ལ་མཐོང་བའི་ མངོན་་མུ སུམ་གྱིས་ གྱུབ་བམ། 





པ་རོ་ 


རྨ སྱུབ་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་བོ། =: 


ཞ་ན - ཧྲ་ཚོང་བ་རང་× .. དེ་ཁེ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་- 


མེད་པར ་གྲོལ་ བར་འགྱུར་རོ། བངོན་ཨུམ་གྱིས་བསང་ 


ད་ 


ཅྭ ཏཱ 


མི་འགྲུབ་སྟེ། 






























པབ ན་རག རང་མ་གྲུབ་པ པའི་ཕྱིར་རོ] 


བོར་རོ 


¬ 


ཡང་ད་ག་པའི་གན་ས་ལུགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་། 





དཔེར་ན་མེ་དུད་བཞིན། བྱེད་ཀྱི་རང རིག་དོན་དམ་ལ་འདི་ན་ཏགས་མི་ཇང་ བའི་ཕྱིར་རོ 
དང་དུ་ཚོང་བས་རིགས་ པའི་ རྒྱབ་རྟེ་ན་ ་མེད་པར་ཡིད་མི་ཆེས་ཐོ སོ། ཡང་ན་ ་དོན་ད་ དམ་པར་ ༣༡ སུམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ ཕྱིར་ མངོན་སུམ ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ ་པོ། 


དངོས་པོ་ཡང་དག་བའི་གཞོས་ལུགས་དོད་ 
འདོད་ན་མི་གློལ་པ ་ཅི་སྟེ། ཡང་ན་མངོན་སུམ ་གྱིས་བསའ་ 


དམ་བཐཅྟཏ། གཉིག ་དྲ་ང་ཛུ ངུ ་མ་ ཏ་ཐ ༠་བྲལ་བ ཞྲི རི་མ 








ཁྱང་ནི་འད་མ་བྱི་ུར་པ་དང་འདྲ་རྟེ་གར་ 
རྗེས་ད་པག་གིས་་ཀང་མི་འགུབ་སྟེ། དོན་ད 

- གཏིད་བྙིདྔ་ཏུཌ་ཧ་ ༦ ཏྐོ་སཏྟ་ཆྭ་ཐྷབ་ཧཱཾ། ཇེ་ན། མཚང ་ཁ་ཏཧཧ་རེན་ཅི་ཏཏོད་ཆེན་གོང་ཧུ་འཐུད་ཟག་ ཏེ ཤེ་་སས་རྱ་ - 
ཆེད་ཡང་དག་ཅུ་འདོ་ད་པ་ལ་རྒྱན་ནི། དད ་ རེག་བ་སྣ་ཚོགས་ཅུ་སང་པའི་ཤེས་པའི་ནམ་པ་འདི། ཀི 
ཀྱང་ཤེས། ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་། རང་བ ལྟར་ངེས་ཀྱང་ངེས། བདེ་ན་པར་མཐོང་ བར་འརྱྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
| *༨ཏཏཾ༢5 ༩ ༡ ཊ ༣6 ུ་དང་ེ་ཉྱེས་བཁྲཧ དའ ་ྦ 


ཀྱེང་ཡིཧ་ 


ནཾ 1 























གོ ས་གཙང་བ མེད་ ་དེ་ད་ང་། ཁ་དོག་ བདེ་ “ཡུག ཡོ ར་རོ དམ་ མེད། འབྲེལ་པ་ པ་མེད་ ན། ཁ་དོག་བདེ་སཕུག་ སྣ་ཚོགས་མུ་སྔང་བ ་བའི་ཤེས་ ཤ་ཉེ སྣང་བ་ དཱ 

དེས་པ་ མེད་པ པར་ཐལ། འདོ་ད་ཅེ་ན། ་འཁྱལ་ཚོད་རང་དུ་ཡང་ མེད་ པན་འཕྱར་ ཏི། ་འདོད་ན་གསལ། འབྲེལ་པ་མེད་ཅིའི་བྱིར་ བཱ འབྲེལ་པ་ཡོད་ན། བད་ག ་ཉིད་གཅིག་གམ་དེ་ལས་ 
-།བྱང་།_ ཅཆི་ ལས་བྱང་ན་ཁ་དོག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ བདཱེན་པ་འཛྲཾ་བ་ ད་ང་་] _ཤེས་པ་ཚུན་པར་འགྲོ་བར་ འཕྱནྲ་ རྭ བདག་ཧཏིད་གཅིག་ན། སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་ཿ བདེན་པར འགྱར་རོ། _ ཡང་ན་ཉམས་རུ་ 
ང་བ་ཙམ་དུ་གུབ་ཀྱི།' - དོན་ད་མ་ དུ་གྱུབ་བྱེད་ མེད་དེ ད། རྒྱས་ པར་གོང་ཏུ་བཤད་དོ་ ནཾ ལྟར་ ཌྟ་བ་ལ་ཁྱད་བྱང་བས། སྒོམ་པ་ལྱད་སི་འབྱུང་བའི་ཐབས་མེད་དེ། ལྟ་བ་ཅི་ ལྟར་ ་བཐོང་བ་བཞིན་ 
ད་སྒོམ་པའི་ ཕྱིར་ རོ། དི་ནི་རྣམ་པར་༈་ བ། རིག་པའི་ རྐྱེ་མཆེད་ཙམ་ལ། ལ། རྩོལ་སྲོས་པ བས་མི་ འའ ཧཾས་བས་ཧེ སྟེ འདིས་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དན་ཅི་བཞིན་པ་ལ། ། ཱ 
༣ ཆི ་བས་ཙོལ་བ་མེ བད བར་ཕྱི་ན་ར སོ་མ་རང་བབས་ མུ་འཛོག ཏྟ བླགུབ་ ཡུའི ཐབས་ལ་ ཁྱད་ཡོད་ ་དེ། ཆུགས་། ཟེ་སེམས་་ 
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ལར -ད་པའ་ ནི ནི་ལམ་ལཝྔ་ལ་ གཅུང་ བུང ངྭ་ཕྱཌ་ཏི ཀྱི་བོན་རཾ་བདུ་ན། བསྒུབ ་པས་ཚོགས་ གཉྷཾས་ རྫགས་པར་འདོད་དེ་། འདིས་ ནི་ འདིས་ནི་འདི་ ཏིད་ ན་བ ་དོ་ མེད་ ་པ་བ ཅུས་ས་བྱཅ་རིམ་གྱིས་བ སླད་པའཾ། བེ 
= ཐབས་ཁ་ཁྱད་བྱང་བས། ་འབྲས་ངབུ་ལ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་མ ་ཡིན་ ནོ ° སྦུལ་སྐྱུ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ངས། གསུང་དྲུང་སེམས་ད་པའི་ཐེ ཟྭ ཐྦོས་མེ མེད་ཀྱི། གྲུབ་མཐའ་འགལ་དགག་ཚད་མ གཾ 
རྒ ཿ་ནོ་ར་ཏོགས་པར་ཤོག `. འཁོར་ཚོགས་ཁྱིད་ཀྱི་སེསསྲ་་ཚོངས....ཅེ་གྲ་བཀའ་གྱཝ་པསྲ།. ~ 6] 5 5: རེས་ 
ང 











_ | _ །ཛིགས་ཁྱབ་པའི་བོན་ཆེན་ ་འདྲི། སྐལ་ ལྡན་གཤེན་རབ་རྣ་མསྦ་ཀྱིས་ཀྱང་། _ དོན་འདི་མ ཛཱ 
ལཱ ཤཱ ཅད་ རྗེས་ སུ་ཡིད་ རངས་ པར་གྱྱར་ ཏོ། དེ་ ལྟར་གསུང་དྲུང་ ་སེམས་ད་བའི་ཐེ ཐག་པ་ སྦོས་ རྩ | པའི་མདོ་ རྒྱུ་ད་ ཀྐ འགྲེལ་པའོ།། ཨུ་ཏྲ་སིག ཀླི་ཡ་ཡ།] ༈ །།ཧྟོ་ནོ་ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
 བོ་གཉིན་ན་ཁྲོད་དགར་ལ་བག་འཇང་གོ། རན་ཁ་གཉེན་འབ་ཚུལ་ཁའི་གླ། འཇིག་ཏེན་ཞཚཝ་སིང་ཞིང་བོ་ཅི། & དེ་ཚེ མྱ་སྷ་གསྭ་ན་དྷཱ་ཆེ་ 






` [ཐན་སོགས། -སྐམ་གསུག་ཧ་ཡེས་འདི་གྐད་ཁུག། 














ཧྷ་དང་མི་ཡི་ག ཤེན་གྱིས་བསྐོར། 
























མགྷུས། 
བླས་བཀའ་རྩལ་པ། _ ཏོན་ཅིག་འཁོར་འཇུས་གཤེན་ཀྱི་ཚགས། ང་ཡིས་མདོ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ། མ་ནར་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། ད་ལ་འྲབསབུད་ཞག་པད་འཇོག བཞྱི སད་རབ་ མྲ 
_ བ་བཞི་སྟེ། _ གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཟུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།,_ འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དེ་གཡར་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ང་།. ༨༢༩༩ ྲབས་ུ་ཉི་ཡ་སད་པ སྟེ. 
£ དང་པོ་ནི།, གཙོད་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་ཡང་ནོན་པོས་མྱུར་དུ་ཚོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། འཐུཊ་ངུ་ཐོད་པ་ཚ༡ ཅ་ཊྷོ་ཐང་འདི་མྭ་དླི་ཉྭཏ་ཨིཊ་ཁརྦ་བདཱ་ནེ། ཚེ ཀྲག ་ 
མེད་པའི་སྐུ ་གསུང་དྲྭུང་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའོ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལྔའམ ་བདུན་ལས་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
༔བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། 








བྱ་བ་གཙང་སྨྱད་ཡེ་བོན་ཐེག་པ་ལ། དོན་ཧྱི་རིམ་པ་ཟུང་མཐའ་ད་གོད་པའི་གཞུང་། 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏ་ན་ཡེ་ཤེས་ཧ་ དང་ཧ་མོའི་དྱཀྱེལ་འཁོར། ° ,རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་གཡར་ན་ 








བད་ག་ཅ ཅག་ ༈་འཁོར་ལ་ ལ་རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ དུ་ག གསོལ། 


སྭའཧ་ཏཱ་ཏེད་ཧསྟ། 








འབྲས་བུ་ཉིད་ཁ་ཉེ་རིང་དང་མཐོ་དམན་ ཡོད་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་ 





ཕ རོཁྲ་སྱིན་ཙི་པ་དང་ཧང་ཡདི་ཁད་པར་ ་བ་ཕྱིན་པ་ 
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ྷེ ཏྭི གྭབཐུང་ཀྐོས་ནས་ང་དེས་བྲསདྲ་ནས ངོ འབྲས་ཐུ ཁུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱོའ། གསུམ་པ་ནི། ཕུང་བོ་ཁམས་ ཀེད ངི 
¬ : ་༡༦. འབྲས་བུ བུ་མ ཀྲ ་ ནང་པ་རྱི་པའི་ཁྱུད་པར་ ད་ཀྱིལ་འ ར་འྲབྲས་བུ་ཡིན་པར་བ་ ཏ་གས་ན་ས་ཏིཌ་པ་གན་ས་འགག་ར།. བསྒོམ་པས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། ུ 
| ནྭ་གང་རའི་ཐི་མརྦ་དཱ་བླསར་བས་མརྱ་ཁིས་ང་བྲ་བེད་ཏྲུས་པ་དང་ཁླདའོ། བཞི་བ རུ ཐིའི་ཊཏ་ཁད་ ཁྐན་ིག་ཐྲོབ་བརྱ་བ་བཞི་འྔབས་བུ་དྲེ་ཀིད་ར་ཝའི་དཅིར་བཛར་ཆ་ཐ ཁཧ་དུ་བིན་བ་བེ། 

¡ ཤཱ།ཡང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ནས་ད་བྱེར་ མཾ ཅིང་སྔ་ཕྱི་མེད་པས། འབྲས་བུ་ ཧ་ཨ ལ་ལམ་དུ་གྱར་ནས་ལམ་ཏོགས་པ་ད་ང་འབྲས་བུ་ཐ ཐོབ་པར་ཊུས་གཅིག་མཉམ་པོར་སྦྱོར་བའོ། ' དེས་རྒྱུ་མཛན་ཉིད་དང་ 
ཧཾ འྭ་བས་ུ་ཐགས་ཅྱི་ བྱད་པར་ནམ་པར་ངཞག་པའི་འགྲེལ་པ་བཤད་ང་ འོ། ནེ་ ཁ་འས་བུ་ཛགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི་ཐེག་པ་འདི་ལ། སྦྱིར་དོན་བཏུན་ཏེ། གང་ཁེ་ཧ། 
རྟོ་གས་ ལཿ ཏུ པ་ད་ང་། བབུང་བའི་ པརྲ་ཐཾསཡ་ད་ངྭ་། ༢༡ སའི་ཏེཿ ༩ དུང་། བླ་གབ་འའུ་མལ་ རུ པའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། 


༤༧ 
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- གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། ཐེག་པ་རོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོ་ན་པཆ། ། 




























དེ་ཁ་དང་བ་རགས་པའི་ལ་བ་ནི། བྱེ་ནང་མཚན་ཉིད་འཇིད་པའི་བོན་ར་ཆགས་མུ་ནང་བ། ཅུ་འབས་དང་བཅས་པ་འདི་དག བསོག་ཅོད་གོསཅོདོ་བཅོབ་བོག་་བ་བོ་་ རང་ས་ནས་བརགས་པས། [ 
༧ ད་ངོས་བོ་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་ཅིང་ནམ་པར་ཅོག་པས་དབེན་པར་འཇུག་སྟེ། ཉོད་མོངས་ མ་རིག་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་སྟང་པའི་བོན་ཉིད། ཡང་དག་པ་དེ་ཉེད། དྲི་མ་དང་བལ་བ་ལྟ་བའ། :བྱང་ 

.བའི་ད་མ་ཆིག་ནི། ་བཏུ་ན་བསྐྱང་སྟེ།_ ` སྲེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རོག་པ་དང་ ཞའི་ཆུ་ཁ་གན་ས་སོ། ངག་གིས་འཛབ་ནང་བསྟད་པ་ལ་འཇུག་པའོ།----སྲཾག་གཅད་པཔ་ད་ང་ཡ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བསུང་བའོ།- རྨ 
ཏ་ཅཾཧཾ་ཧད་ཧཱདཱ་ཧང་ཆཾཏཊ་ཧཏཾ། བྫོབ་ཏི་དྷིཀྐབ་ནི། ཅང་ནཏ་བཱེ་ནཱབ་དངེ་ཁག། རྟོས་ཐ་ནཱ། ཨ་སྟད་ཐཊ་ཏཿ་ཀ་ཏའི་ཀྟ་བཏན་ཚེན་ ཚ་གམས་ཤིག་ང་བུ་རེང་ཊ་གཿསྐརཊ། གཟུང་འཛིན་ཤིན་ཅུ་ཐ་བའོ། ཅེས་སྭ། 
ཚི དྐན་ད་མ་པར་གང་གི་ཏ་བ་ ད་ག་པའི་བོན་ཉིད་བསོམ་ལ། ཀུན་ཛེབ་ཅུ་ཚང་བ་ཁ་ཤེས་པས། བར་གས་པ་ཉའི་གཟུགས་བརན་ཆེན་པོ་བསོམ་པར། 
. . དུ་ས་ཚིག་བཟང་པོ་ལ་ཁུས་ད་ང་གཙང་ སྦའི་སྒོ་ནས་རྫས་ད་ང་ཡོ་བྱད་མ་ཉམས་པ་ཛང་བ། ` ལ་བརྟེ་ན་ན་ས། 


ˆ 
-| “ 
བསུབ་པའི་ཐབས་ནི། གཟའ་ད་ང་སྐར་མ་དང་ 
འཇབ་གངས་ཚང་བར་རྱ་སྟེ། མཛན་ཇ་ཐབ་བ། ཐབས་དེ་ལྟར་བླམབ་པའ། དེ་ཡང 














༢ 


ཧཱུ ག ཟུང ་བ་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། 











རོ ཛིན་དུ་ ་གནས་པའོ། སྦྱོད་པའི་ པའི་ ཕྲིན་* ་ལས་ ༠ལས་ཞི། 


དང་ ༤འཛིན་པ། པའི་དང་ཆིག་སེམས་ད་པའི། ཏིང་ངེ་འཛིན 
མ ཏ། གང་ཞེ་ན། ཉ་བའ་ཚབམ་དྲ་ད། བཟང་ཤ་ཐས་ཀྱི་སྒབས་དད་། ཟུགས་ཇེའི་ས་བྲག། ༈བ་ད། བ་བཏང་ཉ་བཞཊ་ཁེ་གྲེག 





སྟོབས་རྡཆ ཅམ་པ་ པ་གསུམ་གྱི གྱིས་རང་གཞ །ཞན་ ན་གཉིས་ ཀའི་ད་ན་ 
དག་པ་གསུམ་གྱི་བོན་ཉིད་དེ། རང་ཡང་ཉམས་ཨུ་ལེ ༠ : 


_-. ལ་གཞན་ལ་ཡང་དག་དམ། སོན་པའོ། བྱསུབ་ཐབས་ནི། དེས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་མཐར་རྱིན་པར་བྱེད་པའོ།---.. ཐུགས་རྗེ ༢༠༢༠ འམ མཐུཧ་པའི་འྲབས་བུ་དང་བག་ཤས་ཤིང་ 
སེལ་ལ། ཉ་འདྲེ་གཟུགས་མེད་ཚམས་རཀྱང་སྦིན་པས། 


; ཤཱ ད་ང་ཅུ་དང་ཅ། ལ་སོགས་ཏེ། དེ་ད་ང་མཐུན་པར་འཛིག་ཏེན་སྱི།- ཧ་འདྲོ་ཁ་ཧཛམ་ཐས། ( འདྲེ 
ཚཿཆཾམས་ཤིང་མགུ་བས་ན། ཐུགས་ཆིའི་སྱོད་པའོ། གྱུབ་པའི་འབྲས་ངུ་ནི། _ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་ལས་གསུང་རུང་འོད་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ས་བཞི་པ་མན་ཚད་ཐོབ་པའོ། ། 
ཤ་འབལ་ཉ་རྒྱ་ད་ལས། ་བདེ་བར་གཤེཌ་བའི་ས་བྱང་གཉིས་ནི། ཀུན་རུ་འོདཱཿཀྱི་ས་ཟེ ཆེན་་ ད་ང་། བ§ུ་ད་ཅི་འོད་ད་ང་། ཱ, ནམ་མཁའ་འོད་ཆེན་དང་། གཡུང་རྫུང་ངོད་ནང་། རེད་ཆེན་འོད་དང་། : པདྨ་འོད་ད་ང་། ཁས་ཀྱི་འོད་ ¡ 


མི་གསན་བ་ནམས་ཀྱི་ཕུགྲ་བསྔའ་ན་ཚ་ཧེ་ཆདུ 




















ཤེས་རབ་འོད་དང་་། ཐམས་ཅད་མཁེད་པའི་ཁོད་ཀྱི་ས་དང་། རང་ ངིག་ འོད་ཀྱི ་ཀྱི་ས་ ཆེན་ “པོ། 





དཔེ་ལྡན་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ད་ ཞེས་སཾ། ཁྱད་པར་ནི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའི་ཐེག་ [ 

± པ་ལས་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ཏེན་དང་། ལས་དང་། བསླུབ་ཐབས་ད་ང་། འབྲས་ ཐུཿྲཾ། ནི་ཁྭ་ཏང་ནི་དྷགྲཔྲ་གྱཱམས་གྱི་བཧ་ཉིད་མི་ཤེསྦཱ་རེབཿམེད་དྷོང་། ༈ 

དང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་འོག་ས་ཁུ་མེད། ཚད་མས་ཐུག་འིན། བཤད་དོ། ཉེ་ཧ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་སྐྱུ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་པན། _ ལས་ནི་ཁུས་དང་གཙང་སྲ་དང་གཟའ་དང་དུ་ས་ཚིག་ཁོག་མ་བ་ཁ་ - 

མེད་དོ།.-. བསུབ་ཐབས་ནི་འཛབ་དྲ་ང་ཇས་དང་མ་བད་ཝཌ་དང་ཏིང་འཛིན། དངོས་གླུབ་འདུ་བ་འོག་མ་བ་ལ་མེད་དོ། འབྲས་བུ་ནི་གསུང་དུང་འོད་ཀྱི་ས་འོག་མ་བས་མི་ཐོབ་པའ། སྦུལ་རྒྱ་གཤེན་རབ 

=བ་ཐ་ངས། བྱ་བ་གཙང་སྤྱོད་ཡེ་བོན་གྱི། འབྲས་བུ་ཐེག་ཆེན་གཏན་ལ་དབབ། འཁར་ འཇུས་གཟེན་ཙི་སེམས་ལུ་ཚངས། ཟ་བ་གཙང་སྨྱད་ཁེ་ཛྲད་ཧི་ཐྲེག་རནི་མནྩོ་གད་ཀྱི་འབྲེཝ་བཟོ།། ༈ །།ཁུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་གཤེན་ཉ་འོད་ད་ཀར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། བར མི་བྷ་སྦྱཁ་པའི་རྒྱ། ÷ ལྷ་རི་གྱང་མཐོའི་རེ་ན་ མཏགས། ཞེ་ཆེ་འཁར་ཅེ་ལ་རྡོད་ཏྱིས། ན་མཐི་གཟེ ཞ་འདི་གན་ཞུས། ཟྱེ་ཡེ་ 





























༄༅། ངཱ མཐེན་རློན་མ་ལགས། འབྲབས་བུ་ སྔགས་ཀྱི ཉ་རིམ་པ་ལ། ་ན་ 
--=ཤ པས་བཀའ་སྩལ་པ། ་ ] 





ཁོར་འདུས་གཤེན་རབ་ཙེ་གཅིག་ཉོན། 
རྔབདྷང་། འི་ཁྲི 





ཐེག་ཿ པའི་ འི་རཾ་ན་ ༡ 

ངཿ ཡིས་ཟེག ན་ད དད ་ དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུ ན་ལྡན་ཇ 

བསུང་བའི་ཁྲིམས་དང་] _ བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དྲང་། བསླུབ་པའི་ཐབ 

ཤཱ ད་ང་པོ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ནི། :་། ཁ་ཆང་ཡག 

& གྐྱི་མངན་ཐུས་ ཚད་་མས་བརྟ་གྭས་པས། -ལོག་པའི་མ་རིག་པ་ཧོད་མོང་ས 
ཇི ཁེབས། 






མྐ་ཏོཧཾ། 





སྤྱད་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་།--_ 
མཆད་ སཿ འདི་ ཧྲག ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བཏཌ་དྭ་ད། 


ཧྟའི་རྒུ་རྱ་ ཕྱག་ ཧཧ ལཿ ད་ང་ཝན་ བའི་ ར་དག ཤཿ 


འག་མཿ་ སྭཏད་འདོན་པའོ། དེ་འ་་ 
ལའ ང་ཇ་འཛན་ཅིས ་དབང་བསྒྱར ཡི ་ུ 
ཌ་ཐཾང རཆ པའི་ ཏོག་ པ། མཚན་མ་ད་ང་བལ་བའི་ཏོཌ་པ་ 
དེ་ལྟར་ལྟ་བཞོ། 








-ཟ3 
ལྦ 















` [འཁོར་གྱི་ བ་བསྐོར། དེ་ཚ་ཐབ་གྱསཁ་འཕུལ་གྱིས་ཞུས། ཀྱེ་ཧོ་སྔན་ ་མཆོག་ཟུགས་རྗེ་ཅ 
ཱུ ར་ ་ པའི་ ༠༨ ༣ ནེ དྷ་སྐད་ ་ པ་གས :ཿ 











ཀོ རཾ དོང ་ས་ནི་མ་ཉུད་ཅ 
(དེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཆེ ད་བོར་ཏོགས་པའོ། ་ རྷ་ནི་ཕྱི་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པ 
5] འ༤ཛྲང་དཏཅང་ཏེ །ཏན་རར་བ་ཨས་ས་ཤེས་ཐ། 
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།སྭ་ཀྱིས། ན་ཐམས་ཅད་ རང་ བཞྐེན་མེད་ མེད་པ་ པ་དང་ ༦ ཱྲ 


.ཤཾད་ ` ང་ཡན་ ཐྲམས་ཅད་ ལ་གཟུགས་ད་ རྲས་ཅུ་ཐུབ་པ་ དང་།  རོ་གསྲིང་ཧ་་ ་འཇུག་པས། ཉདཉི་འགོད་ ཞུང་གཏིང་ནས་ཉམས་པར་འགྱྱར་ཞེས་མཛུངདས་སྲ།.. . ཡང་ངྱད་* 
£ བའི་མེ་ ་ནས་སང་ས་རས་ཡིན་ཞེས་པ་ འདི་མཛོན་སུཁ་ད་ང་ འགལ་ལོ། ཞེ་ན། ཇིཾད་ཐུགས་ཇེ་སེམས་དཔའ་བས་རིག་པ་ཙམ། སེམས་ཙམ།་ ་ ཤེས་པ་ཙམ་ཞེས་པ་དང་། གཡུང་ 
དྷ ༤. ཇི་ ཡིང ེ 


བས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་པ་ ཡིན་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མངོན་ཨུཔ་དང་འགལ་ ཁོ། ཅིའི་ཕྱིར་འགལ་ཞེ་ན།། ་དེ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིང་འགལ། ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་ འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་ད་ 
རྟར ་གཟུགས་མེད་ པ་ད་ང་། རོང་ £ 15 86 པརང་སི་ འདུག་ པའི་རྱི བིར ཙཱ མཚུངས་ གོ། ངྲ དོ་ ཡེ་ སངས་རྒྱས་ ན། ལམ་བསྟན་ “་ཞིང་ ཧུ ་པ་ལ་ ༣ པ་ ༦༦ པར འློད རེ ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ར་ | 


























༧། .]ཏོག་པ་ཏོགས་པར་བ་དགོས་པས། 









རྱས་མུ་མ་ཏོགས་པའྱི་ཕིར། ཡེ་སངསྦ་ཟུས་མ་ཡིན་པར་འགགར་ར། ཞེ་ན། ་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་མ་ངེས་པའི་སྨོན་ཞུགས་ཏེ། ང་ད་ཐེད་ཅི་ཡེཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་ རང་བཞིན་ཡེ་ཅི་བཞིན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
| ༢༣ དེ་བ་ཏོག་པ་ཏོགས་པར་བ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རྩལ་བའི་ཕུག་གུ་རྒྱལ་བོར་མ་རོགས་བཞིན་དུ་རྒལ་ཕོ་ཡ་ཡིན་- 
(མི པ་བཞིན་ནྭོ། དེ་ས་ནི་ཉག་པའི་དོན་དམ་བཤད་པའོ། དབྱེར་མེད་ལྷག་པར་འཛེག་པའི་རྒྱུ་མཛན་ནི།་ འོག་མ་བས་བདེ་ན་གཉིས་རྩོགས་རེ་ཙམ་ལས་མ་ཤེས་ཏེ་། ` འ་དིས་དི་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
་ [༤།ཅིར་ཡང་སྣང་། ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་གོ་ཐ་དད་ཀྱི་མཛན་ཉིད་ད་ང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ༦“ ཕྱོགས་ཨུ་མི་ལྟ་བའི་བདེཧ་པས་ཟླག་ཐུབ་ཀྱི་གནད་ཀས་སྲ། ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། } 
ྐ མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བརཾ་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་སྦོས་བྲང་: | 


ལོང 


ད 





[གསུང་ཟུད་སེབས་དཔའ་བ་ཡད་གཉིས་མེད་དུ་བཉའོ། ཞེ་ན། - ཁྱེད་ཀྱིས་ཐ་རད་དུ་བདེ་ན་པ་གཉིས་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་སྲིད་ཀྱང་ 





















།ངང་བཞིན་ཟེད་པར་འདྐོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ལ་འགལ་བ་ བོ་འོ་ཐོ་ར་དོ། བོང་བ མོ་བ ོ་སོས་ཅོ་ད གཉོག བོས་འོགས་བའི་ཆོར་རོ། 









*་ཌང་ལྟ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། _ 
) བཟུང་བའི་དམ་ཚིག་དི་ཅ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་བཟུང་སྟེ། -ཅ་བ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། མི་ད་མ་ཧྱི་ཉ་བསྙོམ་པ་དང་། དེའི་འཛབ་དང་ཕྱག་བྱ་རན་དུ་དྲངས་བ་ད་ང་། བོན་གསང་ ` 
༢ སྔགས་སྤྱོང་པ་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བཅེ་བ་དང་། -ལྟ་སྩོད་བླང་བོ་གཞན་ལ་མི་བསྒྲགས་པའོ། ཡན་ ལག་ཅུ་ སུག་ཆུ་དང་། ད་མ་ཝས་ཝ་ནྲ་བ་། སྩྱང་སྒེལ་ཝ་སེགས་མ་ཁ་ ཐ་ཐྲང་གྱོད་ཉྱིན་ ཐྲབས་ཀྱིས་* 
9 ཟིན་པར ་བྱའོ། _བསྒོམ་ པའི་རིམ་པ་ནི། ད་ལྟར ལྟ་བ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་ ཏུ ་རྟགས་ན་ས་དིའི་ཞི ཞིང་ལ་བློ་མི་གཡོ་བར། དེ་ཅི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་དེ་ བདེན་པར་་། ༡ྷ་བ་སེབས་ བཞག་སྟེ། མཛན་མ་ཐམས་ 
ད་འགེགས་ཀྱང་མི་འགེགས་ལ། རྗེས་མུ་ཡང་ ་མི་འཐྲིང་ཅར་བསོང་པའོ། བརྒྱུབ་པའི་ཐབས་ནི། དང་རྫས་ངྱད་པར་ཅད་ཡོ་རྩད་ཛམ་པ་ལྡ་ང་སོགས་པར་ ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ཚམ་པ་དྲུག་གི་དེ་བཞིང་ཉིང་ 


ུན་ུ་རང་ལེ་ཤིས་ བྩ་ཡ་ ཟླུའི་ .ཅག་རྩ་གཅིག་པ། -  འ་འསད་གཏར་ས་ དང་། ཐང་ཇཀས་ཅ་ ༩ མཚན་དང་ལྡན་བཟབ་ཏེན་ནས། ནད་ ཨ་དང ཞེས་འེ་འཅད་འཞོན་ 























ཟ། མཧ་འངུ་ལླ བསསཆེ་པ། ཡ༔ ཙི་བ་འམད་པའ ཡྱེར་ར། རོ། བསྒུབ་ འའ ཐུན་ ཐོང་ གཅད་ གསོ་ ྷམ་གཟིར་་ རལ ཆེ་བ གཙད་༡ ཆ་འཇྱུབ།  བཏུ་དཱ་ཏིཿཧུད་ཧྲཿ  ད ཐུན་མོང་། ' ད་ང་མཆོག་གི གད གྱུབ་ ཐབས་ 
གཉིས་བྱོ་ཐི་བ་ཁ་སེད་པའི་ཕྱིར་ར། - དྭསིལ་འཁར་ཉ་དང་ཙ་ས། ཞི་ཧཱི་ཧང་སྡད་བྱཅད་མ་སངས་གནས་མུ་ད་ག་བྱ་ཐི་པ་ལ་མེད་པའྱི་ཕིར་རཾ། དེ་ད་ག་ནི་དངོས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རཁ་པའི་ཐེག་པ་ 
` བུམ་ཤམ་ཡེ་ཅངས་འཁོར་× ལ་ཞེ་ ཁྲམ། . པི་ལུ་ལེ་ཤོ་གད་ཡས་པ།, ཨུ་་ཏྲ་སིག 





ཙ་ལ་ཅི་དུ་བརུན་པ་ ཟྲེ་ཀྱ་ཐར། . 
བ་བའི་རྟོན་པ་ གཤེན་རང་མི་ངོ་དེ། འཛམར་བུ་གླིང་གི་ པྙིང་བོ་ལྟ་རི་གྱང་མཐོའི་ཅེ་ལ་གཡུང་རུང་ བོན་གྱི དེ 
- 





པའི་ འགྲེལ་པར་རིག་ པར་་ བྱའོ།_ ག་ཏ ་བིཅ་ སྟོནྒ་བ་ སུ་ཁྲ་ ་ཞེ། 
༈  །ུན་ཅུ་བཟང་པོ་དྲང་ཉིད་ཡོདས་ས་ད་གུ་བུ་ཁྱ་ཐག་འཛབ་ཁོ། སླུལ་པའི་ཆུ་འྲྲོ་བ་འུ 
ང་ལ ཞིང་].- འཁོར་ ་ྷྷ ་མིའི་ = བྐས་དྲན་ས་བགསས་ པའི་ ཚེ། ལྷ་རབས་སྒམ ལམ འདི་སྐད་གསོལ་ ཤཿ རཿ འྨ ་འཛྱུལ་གྱི་མངའ་ ་བད་ག་ལགས། (35 ཏུ་དོརྟ་ 





:- 








༢ -ཛིཾི་ིཀིི་ྣ་ྣཀཚཾྣྨྣྣྨྣྨྣྨྣྨསྨྣྨྣྨྣྣ། འོོ ང་་སྲཔམི་་་་བཅང་ང་ར་འབབངའ་བའངམའངབཟ་ར་པ་བངའཆང་འ༩ངའབསབབའབབརབབལངངའབལབའངའབརལའ་འཛརའབངའའབརངརའབའབང་ལརངཔའརང 
¡| [༤། ཞན་ཚུད་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་བ་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་བོན་དེའི་དོ་ན་ཅི་རར་ལགས། . བདྭ་ག་ཅག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། . ཞེས་ཞུས་པས། སྟོ པ་;, 
ཟ གཤེད་རབ་མི་བོས་བཀའ་རྩལ་པ།.- ལྷ་རབས་གྒམ་གསུམ་ལ་སོགས་ཏེ། འཁར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས་ནམས་ཙོན་ཅིག ངས་ཐེག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡང་ད་ག་པའི་མདོ་རྱྱད་བཤད། ˆ དེ་ལ་ཤིན་ཅུ་རཾ་ན་ 
- [ལྡན་ཀུཧོ་ཛོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་དོ་ན་བདུ་ན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། ཏོགས་པའི་ལྟ་ང་དང་། བཟུང་བའི་ཁྲིམས་ད་ང་ཤ - བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་།. ་- བསྒུབ་པའི་ཐབས་ད་ང་།- ˆ “སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ད་ང་། ཿ 
། 















ནོ་ 
:= 
༢ 


£#[གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ད་ང་། འོག་མ་ལས་ཁྱད་འདོན་པའོ། དེ་ལ་རོགས་པའི་ཌྟ་བ་ནི་། སེམས་ཀྱི་བོན་ཉིད་ ཡེ་ནསྭ་སླིབ་པ་མི་མངའ་བའི་དང་ཤ - ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལས་ཅིར་ཡང་འབྱང་བ་དེ་གི་། 


ཱུ ཌྭཾ་[ཧུ་ད་ག་པའི་ད་བྱིངས་སོ། དེའི་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རང་སྣང་དུ་ཤར་བ་ནི། ླུ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ད་བྱེང་ས་དེ་། ཡེ་ནོས་མ་སྐྱེས་ཏེ་ངང 


དཱ ཞིན་མི་ད་མིགས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ཅིར་ཡང་མ་འགགས་པའི་རོལ་པར་སྣང་སྟེ། ཊཱ དཀྱིལ་འཁར་དང་ཡོན་ཏྲ་ན་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ན་ས་གྲནྲ་ས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ། ལཱུ 


















(འམམརལའམ་གསའཇབས་འཞལག་འབགགག་ཡཞས་འསན་འཆང་ཁབ་ཆང་ལས༽་ཁག་ཁག་ཁསགཞལས་ཡགས ཁ༩་ཚང་ ༦༧༤ ༢༦༦༤༧"་ 
་ ཤལ ཏ གོ་ཆོང་གདོདོ་ནོས་རང་ མྭ་བས། ཡི་ནས་ཆུནྭ་གིས་གུབ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་མཞོ།དེ་ལ་འོག་མ་བག་བཟང་བ། བརགས་པ། རྒུ་ད་ག་བའི་དྲ་བིང་ ཁསནསའངམཛང་གངོ་མ་ར་གཟ ཙྲཟར་འཇོང་ 
`] „ བྱང་བར་འདད་བ་སྟེ། རྒུ་ད་གེ་པའི་དབྱིབས་དེ།. བད་ཅན། སྟོང་པ་ཡིན་ཙམ་ན། གཏད་ཇིཌ་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི་མུ་ངཱ་འུར་རཾ། ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དྲཀྱིལ་འཁར་འྱང་བ་རྟེ། {; 

ཛི ཟན་ཅག། ཀུན་ཤུ་སྡང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མུ་རུ་འབྱར་ཏེ། དངེས་བསྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རལ་པའི་ཐེག་པ་དང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱར་ར། གཞན་ཡང་བྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཁས་བླང་པའི་ཕྱེར། ཧེས་པའི་ཉེ 
[£ མཆེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཅུ་བདེ་ན་བ་ད་ང་ཁྱད་མེད་པར་འྱཅར་རཾ། ཉ་མ འཁྱད འི་དྷཱ་ཏུས་དེ་ནང་། །ཆབས་ཆུ་སྲེ་ཤེས་ཏྱི་དྲ་ཉིང་གཛར་ག་སང་ཏུ་གཅིག་ཁྱ་མུཁྱ་ཅི་ཁུ་དོད་དུ་ 
. 2 འབང་བ་ཡིན་ དེ་ས་དྲ་ཐུན་ཐུབ་ཅེས་ཐ། ཏེ། ད་པེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་དང་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཏ་ཅུའོ། རྱིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཀུད་ཅུ་རྣང་དི། དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་གཡོས 
་ ེ་བཞིན་ ཉིད་རྟོང་བ ནེཀུན་ཙཱ་ ཐང་ས་ཡིན། ཞུན་ཅུ་སྣང་མཛན་པ་ཚ ཚགས་པ་སྟེ། དེ དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་བཙིགས་པ་དང་རེ་ཝེ་ལ་བུའཾ། དེས་ན་ཐུད་ཐིས་མ་ཐུབ། ] 


ཏ[(། 














. [ཉིདཱ་སླིབྲ་པ་མེད་པརྲ་ རརར ངོའ རཾ། ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བོད་ཐན་  ཀུན་ཇོབ་ཅུ་འགྱར་ཏེ། དབ་བ ནོ་ཞེ་ ཱོ 
། ཧཿ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོཔ་རྩེ་ཁ་རྟེས་བ་ལ་ཐགས་ . . མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དམ་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་བར་ཞི་བ་དེ་གཉིས་དྲག་དམ་ཁུན་ 2 གཅིག་ལས་གཅིག་ འབྱང་ཞིང་ངོ་བོ་ ་གཉིས་ | 
བའ མེད་དུ་།ཁས་ལེན་མི་ནུ་ས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁས་ལེན་ན། ཉན་ཐབྲ་ལི་དྲཾསྷཾ་ཏོ་ཏྲགས་ཤར་ནན་ཏཱདཀགས་འ འ༡ར་ ཇིད གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། - འདོད་ ནཱ་མངོན་ཨུམ་གྱཾ་ས་གསལ་ཁོ། . ཡང་ན་སངས་ ; ° 

¦ 2 རྒྱས་ཀྱི་བ་ཧ་ཀུན་ཇོབ་མཚན་ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ད་ཛོས་སུ་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། འདོད་ན་མངོན་ཅུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། ངའི་དག་པའི་ད་བིངས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁར་དེ་ 
ཟོ གཉིས་བྱེད་རྱི་དེ་ བཞིད། དངས་བའི་ཇས་ཐུ་ཐུབ་བ་གཅིན་ལས་གཅིག་ཛག་པ་ཇ་ཡིད་ཏེ་ ་, ཛ་ཛ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིད་ཏེ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེག་མུ་སྣང ང་། ལེ་ཤེས་ཉིད་དྭ་བིངས་ཅུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རཾ། དེ་ 
ལོ་གས་པའི་ ལ་བའོ བསུང ཤིཏོས་ཚ་ ཚིཞྭ་ ནི་བཞི་ འཆ། རྩི ངང ཏིའོ ཆིད་ཆེ་ འབྱང་བ་དང་། ` ཇུགས་རྗེའི་ཁྱལ་དང་ ང་། བན་ཉིད་ཐ་མི་ད་ད་པར་བུང་སྟེ། ༨ ད་ང་པོ་ 


„ ; མཚན་མ་དང་བཅས་པར་འ 



















པ་ཌར་མི་སྲང་བའ། 









གསུམ་བ་ནི། 


ས་ལ་གནས་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་ད་པའ་ནས་ 


རབ་ཅུ་དྲ་ཐལ་བའི་ཁམས་ཡན་ཆད་ གུང་བསྒལ་བར་ཞོས་བ་དེ་དང་། བཞི་པ་ནི་བན་ཉིད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཅི་བཞིན་པའི་ཛོ་བྭ་ཉིད་ལ་འབྱེད་པ་མེད་པར་སྩོར་བའོ།-  བརྒམ་པའི་རིམ་པ་ནི། ° #་བའི་ 





ཚལྱ་གི་འག་ས་བ་༡ད། རྤྱ་ཉེ་ན་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པས་འབས་བུ་ཐོབ་བ་ལར། ; བསུབ་མི་དགོས་ཏེ། ཕེ་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པ་ཙམ་ཕྱིས། 
- [ཊུགས་ཀྱིས་འཐུབ་པའ། ཕྱོད་པའི་འཕྲིན་ཁག་ནི། ` དོན་དེ་ལ་གན་པའི་དུས་ན་བྱེད་སྨྱོད་གང་ཡང་ཐ་འགགས་པ་ ༡ 





སྟེ། ཅི་ལ་ཡང་ཉམ་དུ་མེད་པར་ཆུག་པར་སྱོད་པའོ།.་ 


དཱ ཀ་ ཞི་ཐབཱ། ༣ ནྲི་ཨྟིདྲ་ཤྲི་ྡེ་སླ་བུ་ དེའི་ངང་ལས་འཛོག་པའོ། ་ ..ལའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིག་འཐུ་ གང་བསྒོམ་ཡང་༔ -~ ཐགས་ཤྱིས། - ་རྒྱུ་ད་ང་རྐྱེན་གྱི་ས་མིཿབསྐྱེད་དེ་། ། 
མ་བ་མག། བོད་བས་འདིའི་གནས་སྐབས་ན་གདུ་ལ་བྱར་* ་མཁའ་ ་པའི་ང་བིང་པ་ན་བ་རི་ར་ཤར་པ་ ཱ ¡ ྫ ནྲི བཆ ་ 
ལལ ག་འ་ཉལ་ཡོད་བས་ དེན་ཤགསྟ་གསུང་ཚ གཅུལ་བྱར་འདད། ནོ་མ་མཁའ་ད་ངས་པའི་དྭ་བིངས་ནས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ རྟར། རེགས་རྩུལ་རང་འབྱང་ཇུ། . ་དུ་བསྒོམ་འའོ། བསྙུབ་པའི་ཐབས་ནི། . འབད་ 


བྱ་མཚ་ཆེན་པོ་ལ་གཟིངས་བསྐོད་པ་བཞིན་ངུ་ 


གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ཧི། ་] , 








, 553 

















༄༅། ` སྡ་ཚགས་ཀྱིསོ་མཆོད་ས། མཐུན་དུ་ཞྭདུག་སྟི་ཐུག་བཙུག་ཐལ་སྦྱར་ཏེ།- བག་མཐུན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། ཀྱེ་ཧོ་སྟོན་མཆོག་སྦྱལ་པའི་སྐྱ། ཟློ་བའི་སོང་གེའོ་ཤོས འལ ༈ 
( ཡེ་ནས་རོགས་ཆེན་ཡང་ ཅེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ལ། དོན་གྱི་གདིང་རིམ་ཅི་ལྟར་ལགས། ་བད་ག་གི་མི་འཚལ་བཤད་ དུ་གསོལ། . དེ་སྐད་གསོལ་པ་གསན་ནས་ཀྱང་] ¡ གཤེན་རབ་སྟོན་པས་བཀའ་ 
_ རྩལ་པ། རྒམ་གསུམ་འཕྱུལ་བཙུན་ལ་ཐོགས་ཏེ། འཁར་ཚོགས་མ་ཕེངས་སེམས་ཀྱིས་ཉོན། སྨ་བའི་མེང་གེ་སྟོན་པ་ངས། ཕང་ཙེ་བླ་མེད་རྒྱས་པར་བཤད།.-. དེ་ལ་ཡེ་ནས་ཛགས་ཆེན་ཡང་ཅེ་ཟླ་ན་ 
ཛཱ མེད་པའི་ཐེག་པ་འདི་ལ་སྤྱི་དོ་ནཱ་བཅུ་ཧཱ་དཱ་བཤད་དེ། _ གང་ཞེ་ན། ཏོགས་པའི་ལ་བ་དང་། བསུང་པའི་དམ་ཚིག་དང་། བསྒོམ་པའི་རིག་པ་དང་། བསྙུབ་པའི་ཐབས་དང་། སྤྱོད་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
༧ དང་། ཟུབ་པའི་འབས་བུ་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ལས་ཁད་འདོ་ན་པའོ། བཅན་པོ་ཤད་ཡང་འོག་མ་བ་དང་སྒོ་བསུན་བ་ཚབ་ལབ་དན་ང་བ་ཉིད་ལ་གཅིག་ག། དེ་ལ་རོགས་པའི་ལ་བ་ནི། ནམ་པ་གཟུམ་སྟེ། ། 
_ རྟཱ་དགྭ་རཱང་། ཧནཱ་ཕྱུབ་དང་།- ་དོ། དེ་ལ་ཀ་དག་དང་ཅུབ་གུབ་ནི་གཞི་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མི་འགལ་ཏེ། གུབ་མཐའ་ད་ངས་ཨུ་འདོད་ན་ནི། ཡང་དག་པར་བདེན་བ། དེ་མི་ 


༤༢-༤་༢༩༩༧༢༢༢༢༠༠༢༤༨༧༢༤༢༤༠༩༢༠༤༢༨༠༩༨༧༧༠༨༩༡༠༩༩༠༤༢༢༢-༤༢༤ ༢༧༡༧ ༤༩༠༠༠༨- ༨ ༢༠༤༡ ༩༢༧༩༤༢༢: སོམ 
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༈ [བདེ་ན་ཿ རྟ འཁྲུལ་བ། _¡ གྲུབ་མཐར་ཀྱང་ཐ་སྙད་ དུ་བཏགས་པ་ཙ རྩོགས་རེ་ཙམ་ལ་ ་རེ་ཙམ་༩ ་ལ་ 





བ་སྟད་དུ་བཏ་གས་ང རོལ དོསྦ་སུ་བདོན་བར་འདོད་ ན་ཧི ་ཇ་ན་ལྟར་ཡང་་ད་ག་བ་ར་ རའ 
ཏབ ཚུ། ནེ་ཚུནཱང་ བོ་ཀ་ད་གྭ་ཙཱ་འད་བའི་ཧ་བ་འཐ་ཐུབ་མཐའ། གཏནན་ལ་དབབ་བ་ནི། ག་ད་ག་ཆུ་ ཅི་ནང་ཚཱད་བཅཅད། འདནོད་པའི་ཁུགས་ཀྱིས། ཟླ་ནང་ལེ་ཤིས་ནེ་དྭག འཁར་བ་དང་ར་ངན་ 


པས་འད་ས་པའི་ བོན་ཐམས་ ཅད ` ཕེ་ཤེས་རང་གསལ་བརྡ་སྦིབ་གཟག་མེད་བ། 
དྭ་ཞྭཁཁ་ཧ་ཝ་དི་དྭཀ་གཏ་ད་མེད་པར་འན་ད་ད། དེ་སང་ དུ་བར་ན་རྐིན་ང་ཆྐེའྲི་གིང་ཏ ་རྡོ་བ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་འམ ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ན་ 


ངེར 


༧ ཐུད་བ་ངང་གིས་མེད་པའ་མ། ཧི་མའི་སྙིང་བོ་ལ་སེར་ཅུ་རང་བཞིན་གྱི་མེད་པ་ར་བུའཾ། དེ་ཏ 


རྦུ གནས་ཐབས ་དེ་ལ། མ རག བས་སྣ་དྲང་བའི་མུན་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་མཆེ 
དེ་ཏར་ཐམས་ཅད་རང་རིག་གི་ཡེ་ཤེས་ངོད་ རང་ ཧཱ ཧཿ ་གཏོ་གས་° པའི་ ཧཱ ་ནི་འགའ་ ཙམ་ཡང་མེད་་ 


ཛུར ནི་ཁ་ཧྭ་ཧཱ་ནྷཾ་ཆ་བའི་ནྭཱཐཱ་བཾ་ཏཏི་གཏཱ་ཁཱྷཱ་བང་ཐས་བ་ཨཱ། ཞདི་ས་དིགུ་བ་ཁསྭ་ཐང་། ཆརིཀ་འ་གོང་ཤོས་ཚ་ ` ེའི་བཏས་ལའ་ཆད་ཆ་ ཆེཉཏ་ཏ༡། ཨང་ 


འདད་དེ། ཡེ་ཤེས་རང་གསའ་བྱི་རྙིང་པོ་དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། དེ་ཡང་གཞི་དངས་པོ་ཤེས་བའེ 


[)/5 ¦ 








ཟས 








ཐུགས་མེད་དུ་རྐྱེལ་ལོ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་སྟེ་གཅིག་ང་ཤེས ལས་གཅིག་མ་རག 


བ པའི་ 







ཧྟེ 


༡2༢ 







[། ཕང་ད་ཕེ་ཤེས་གསའ་རྩེ་ཅ་འྱསར་ཏེ 


༡༩༩༠༩༩༨༩༢ ༩འཆཉེཤགས།ཿ ཐག་དྲས་ཤནེཏ ཏ་ 


་ཁོགས་པར་འདོད་དོ། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚད་མ་ ༥གཏང་བ་སི་བདེན་པར་མུད་འྱྱིན། -ནི། མ་རིག་ 
འི་ངོས་ན་ཡེ་ཤེས་གཏན་མེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་ན་མ་རིག་པ་གཏན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ ༠ ལས་གཅིག་ལོགས་པ་གླང་ཆུ་གཡས་གཡོན་འདྲ་བ་གཉིས་རྐྱང་ཐང་ངེ་ཡོད་ན། འགྲོ་ཁ་སེམས་ ས་ཅད་ 
ཉིས་འཆང་དུ་འགྱང་ ཏེ།  མ་རིག་པ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལས་ གཅིག་ལོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ འདོད་ན་གསང་ ཛཌ་ཀྱི་ཁྱང་མཐའ་ད་ག་གིས་ཀྱང་བསལ། --འབད་པ་ལ་དོན་ཡེད་གཏན་མི་གྲོལ་བར་་ ¡ 
གྱར་རོ། དེ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཏེ ` དེ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་རང་གི་སེམས་ཡང་ ད་ག་པའི་དོན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ ཡིན་ ཏི ན་ཨ ་ཉོགས་ཙམ་ན།... མ་རིག་པ་ཡིན་པས་འ ཁུལ་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ལ་སོ་སོང་ 
གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལྟ་བ་རོགས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བསྒོམ་ན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མུ་འཆར་ར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཀ་དག་མ་ཡིན་པར་འབྱར་ཏེ། . ་མ་རིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
ཅདྭད་ཞ་འཅོངགི་བེ་ཞེས་ཀདཞ་མ་ཡིན་བཅུ་ ༡ ཁང་རང་ འཐད  ' 

















ཤྭ 





༡༡ ༩-༩༩༨༧༨༧༢ `" 








-[ །པོ པང མ་རིག འི་སྲ་དངས་བཞི་འབལ་བ་འདི་མ་ཅིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོགས་ན་ཡེ་ ཤེས་གཅིག་ཁོད་དྭ་ནོ་ ་ ད་ལར་ཊི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་བྱད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དྲང་ 
རྫོད་བུའི་སྫ་བྭཾ་ཝ་དཱ་པ་བཾ་སིན་བྲའི་ཆེ་གེམ་གཅིག་འགྲས་ད་ཡོད་པར་ཅིས་བླ་མབ་སྟེ། ཅུབ་བེད་ཐོང་བདྲ། ནེ་རང་སེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དོ་ན་དེ་དག་ནི་འཇུལ་ཁ་ཁྲ་བང་ཁུ ཡིན་ཏེ གོང་གི་དམ 
༡ བཅའ་ཉམས་ཟ། ཡང་ན་གསང་ཐགས་ནང་པར་མི་འགགྱར་ཏེ། ནང་པ་ནི་ཧོན་མོངས་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལམ་དུ་བྱས་ནས། འཐྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོན་པ་ལ། ཁྱོད་དེ་སྤང་བའམ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ པའི་ཕྱེར 
ར། ཡང་ན་གཞི་ཡེ་ཤེས་ཐང་ཐལ་ཁ་ན་ལས། - མ་ནིན་བ་རྲ་དཏས་པའི་ཉྲམཌཊ་ཁ་འདི་གཞེ་ལ་གཏན་མེད ༣ འཐུལ་བཅདི་གཏག་སི་སང་བར་ད།ད་ཏི། ཏབ གདེ་བཀག་གླུབ་བཞི་ 


ར་རཾ། དཔེར་ཧ་རི - བོཾ གི་ང་ ་བཞིན་ནྲོ། དཱ གཏ་ན་ཚིགས་ མ་གྲུབ་བོ་ པོ་༩ེ ་ན། ཁས་བླང་རགས་ཨུ་བཀོ་ད་་ པས་ཇི་འ གླུབ་ མི་སྲིད” ངོ། གཞི་ ཁ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འཁྱང་པར་སྣང་ན་ཅི ་རྟོ་སྟི་མ་ཁྱབ་ བོ་ཞེ་ ནོ།. 


་ནི་གཞི་ ཆོག་ཁུའ་བཞི་ད་ རེ་བང ག་ང ་བོད་ཀྱིས་བྱའོ། ་དི་ ཅི་འྲ་དྲ་བར་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་ན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པའི་འཁྱལ་བ་ཡང་ཅི་འདྲ་བར་སྣང་། . འདི་ཁཾ་ན་ལྟར་སྣང་ ་ཞེ་ན། འདི་གཞི་ ལ་གྲུབ 
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༼(1() 









འདད་ན་གཏན་མི་སྣང་བར་འྱཅར་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། དཔོར་ཧམོ ! 
ས་མ རུ 



















¡༤། བད་སྣང་བ་ཡིན་བའོ། ཡོད་འཐབལ་པོ་རྒ་མེདོད་འབོ་ཏོ། ད་མ་བཅའ། ` གཞི ¦ 
 ཡང་གཞི་ལ་མ་གྱུབ་ཀྱང་འཁྱལ་ན། རྒྱུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁུལ་པར་འགྱར་ ཏེ] གཞི་ལ་མེད་ཀྱང་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་རཾ། འཛད་ན་སང་ས་རྒྱས་མ 
ངོ དཱ ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག་ལོགས་ཏེ་་ཐ་ད་ད་ན། འབད་པ་དན་མེད་དེ་། -- གཏན་སི་གྲོལ་བར་འགྱར་ | ` 
ཤྭུཌི། འཐུལ་པ་དང་ལེ་ཤེས་ད་ངས་པ་ཐ་ད་ད་པའི་ཕྱིར་ར། . ཡང་ནཱ་རྟན་པས་བསྟན་བ་གསུངས་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད་པར་འ་ཐར་ཏེ་། ཐ་དྭ་ད་པའི་ཕྱིར་ར། འནད་ན་བསལ་ལ། དེ་ལྟར་ཀ་ད་ག་ཡང་་ [ 





ཏྱ 


ད་ག་པའི་ལྟ་བའམ་གྲུབ་མཟའ་མ་ཡིན་ཏེ་། .ཡང་ད་ག་པར་འདོད་ན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུན་ད་བྱང་བའོ། ཉུན་གྲུབ་ཀྱི་འད་ད་པ་ནི། . བོན་ཉིད་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། འཁོར་བ་ང་ང་ 
བོན་ཉིད་ཆུན་གྲུབ་པྭ་དྲང་། བོན་ཅན་ཚུན་གྱུང་ 


བྱ་ང་ ན་ལས་འད་ས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་། ས་གཡོས་མ་འཁྱུལ་པ། དེ་ལ་གཏུང་ལུགས་ག ཧིས་ཏེ་། ནོ་ 





༨ ༤ ༤ ༤༤ བོམོམ་ང་མོམ་མོ་མོ་ོོོ་འོམ་ོ་ལོིང་འོ་ོཁོང ཐང་མ འངརངང་ཆ་ལ་ཤང་ ༨ 


འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། 

















_འཁོར་འདས་ ཀྱི་ ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ ༦ 





ད་ལ དེ་གཉིས་ཀྱེ་གོ་བ་ནི། བློདོ་ཏྲོད་བདོ་རོ། བོའ་ཉིད་གཉིས་རོད བ་རིག་པ ཧིང་བོ་དེ་ཁ། 
¥ རྱན་མེད་ཁ་ན་སྨྱན་མེད་དུ་འདོད་དེ། བོད་ཉིད་འདི་ཏ་ཡང་ཡིན་བྱ་བ་ཁོགས་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་དོ། པ༨༦༨༥༨༥༨༥ཀ༨༥ས༥ྣྨྣ་ཾ་ ` ཐན་ཉིད་ཌོ་ན་ཏྭ་སྒྱོད་མེད་ 


༼ ར་ཁ་ན་ཛན་ཉིད་སྨྱོན་ཅན་ནོ། . དེ་ལྟར་འདད་དཾ། བོན་ཅན་ཚུན་གྱུབ་པ་ན་རེ། བོན་ཉིད་ལ་རིལ་ལུན་གྱིས་གྱུབ་པ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་པ་ལ།  དེའི་ཐོག་ཅུ་བོན་ཅན་ར་ལྟ་བུ་ 5 ཐཐ པ༽ 
ཧེ་གླུ་ ་མཁྦང་ཡང་ངག་པའི་ྟ་བ། མ་ཡིན་ཧམ། .ཡིན་ ཅང་ ཐུ ཧོ་ཅདོ་དང་ ཟྭ ཧོ ཉིད་ རྩེ གམ་ཐ་ད་ དུད། རོམ ན་བོཧོ ར་ར ་ཁང་རྒྱུད་པའམ་ འདུས་ བྱབ་་ 
ཅན་ཏ་ ཧཱཾ རྱ ཉུད་ མ་ཡིན་པར 






° ཧ་སྟར་ཚུན་གྱེས་གྱུབ་པར་འནོད་ན། ` 
་| ཡིད་པ་ བཅཏན་ཆ་ ཟེན་ ཆའ གྱང་ ་འདུ་ག་བྱས་རང་ 6 པར་ 6 ལ། 








ཐ་ཧྐག་ཏྲི 
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ལ་ ཞུན་ གྱིག་ གྱུབ་ང ཐུར ང་འདོ་ད་ནེ་ དེ ཅར ཆེའོ། དེ་འ་དེ་ དེ དེ་གཉིས་ཇི ཇི་ བདེན་པར་ སུན་ ད་བུང་བ བའི་ ཚད་ མ་ནི། བོན་ ཉིད་རི རིག་ པའི་བྱང་ཆུ་བ ་སེསས་གཉིས་ མེད་་རི རིག ་པའི་ ང་བོ་དེ་ལ་བྷོན་ ཅྭ འདི་ ཁོ 


2 + 





£ /༢ ༩༣ 





















ཅན ཚོ་རི་བང་རེ་ལ་རྫོགས་སམ་མ་རྫོགས། _རྗོགས་ན་མ་འདྲེསཔ་ ར་་ 










ཛ་ དེ་ལ་མི་ ལ་མི་བདེ་ན་པར་ཨུན་དྱཐང ་བའི་ ཛཚད་མ་ ནི _ ཏྭ་གླང་ལ་རྫོགས་གམ་མ་ རྗོགས། རྫོགས་ན་འདྲེས་པར་ཐལ། འོ་ན་བོན་ ངི 
ད། པ་ཛགས་ན་ཡོངས་ སུ་ཛྔོགས་བ་མེད། དེས་ན་གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ེད་དེ་མི་འཐད་ད། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ནི། སྡང་བ་འདི་ཤིད་སྡང་བད་ཙམ་ན་ཚོང་པ་ཉིད་ན། ། 
 །།དེ་ཉིད་རྟང་བད་ཙམ་ན་སང་བ་མི་འགོག་སྟེ། འདི་ལྟར་སྡང་བ་ཉིད་སྟོང་པ། རོང་པ་ཉིད་སྡང་བ་སྟེ། .དེ་གཉིས་ དུས་གཅེག་ཚ ཚད་ལ་ ཐི་ཆེད་ཡིང་ཞ ༡༤ མཉའ ༣༨༤ 
ཤཱ བང་ཚད་མ་ནི། སང་བ་ཉིད་སྟོང་བ། རོང་བ་ཉིད་སྡང་བ་ཡིན་ན། སྡང་བ་འདི་ནི་འཇིག་ པར་འཇུག་ན། རྱི་སྡོད་མེ་བདུ་ན་ཆུ་གཅི གགིས་འཇིག ཉང་ཧྷཿཏེསྱི་གས་ནཱ་འཇེས་འཇིག་སྟྗེ། | ཇ་ 
གདད ཞིག་ཙམ་ན་སྟོང པ་ཡང་འཇིག་པར་འབྱར་ཏེ། ཚང་སྟོང་དྲ་བྲིར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛད་ན་བན་ཉིད་འཇུས་ བྱས་སུ་འརྒྱར་རོ། ཡང་ན་བོན་ཉིད་མི་འཇིག་པ་བཞིན་དུ་སང་བྲ་འདི་ཡང་མི་ 


| འཇིག་པར་འགར་རུ། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་བྱིས་འདི་ཉར་སྡང་བཤདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ར རཝམ་ཤའ་༢་༡ནཉཉ ཟླ་ཝ་ཡཱ། =ཀྲིན་ལ ལང།གཉརཿ བཤང སྐྱེན་ལ་རྟཾས་ཏ་ཕ་ ] ྲུ 

















(® ཧར་ན་རང་བྱང་གི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པས་མ་ཤོས་པར་ཤར་བར་འདོད་ནོ། དེ་ཁ་མི་བདེན་པར་སུན་དྲྭབང་བ་ནི། དེ་རྟར་བདེ་ན་ན། ཡང་ན་འཁོར་བ་ངེས་ཆན་ཁོ་ད་ར་འྱགྱར་ལ། ཡང་ན་འཁོར 
བ་ཆེས་མེད་ཁོ་ནར་འགྱར་ཏེ། . ཡེ་ཤེས་ཀྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཁོར་བར་འདོད་ད་མངོད་ུར་བྱིས་གསང་ཏེ་ཁ་ཁ་ངེས་ཐེད་དུ་འདུ་ཧ་ལ། ཁ་ལ་ངེས་ཅད་དུ་འདུ་ག་པས་སོ། .-་རང་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ། ་ ཡང་ནོ་རྒྱུ་ད་ག་ 
¦ འི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདད་ན་སངས་རྒྱས་ཨིན་བར་འབྱར་ཏེ། འཁོར་བར་འབྱྱང་ཏེ། རྱྱིན་ལ་མ་རྟོས་པར་ཡང་ཤར་བའི་ཕྱིར་རོ།་ : ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་ཡིན་ད་ང་།ྱབ་ཡིན་གཉིང་ 
2, ལས། ཕེ་ཤེས་ད་ངོས་རང་ཡིན་པར་འདོད་དོ། དེ་མི་བདེ་ན་པར་ཨུད་དབང་བ་ནི། འོ་ན་ཡེ་ཤེས་འདུས་བྱས་སུ་འརྱར་ཏེ། འདི་དངོས་རང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། . ཡང་ན་ངེ་ཡས་ཅན་ཐམས་ 
¦ ཆེ ཅད་མཐོང་བམ་འདོད་་མྭ་ཐེས་བར་མཛོད་ མུང་གྱིས་གསའ། སྐྱེ་བར་འརྩང་ཏེ། འདི་དཇོས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་པའི་ཕྱིང་རོ། ་ ཡང་ན་འབད་པ་མེད་པར་གྲོབ་པར་འྒྱར་་ཏེ་། སྣང་བ་འདི་ད་དྲོས་ ཌཱ 


ཆག འ་ཁའ་གང་ཁ་ལཅའམངསྦ།ཁྲོའ་ལནུ་དང་ཁྱུལ་ཡྲོད་བར་བྱབ་རུ་ཅོ། ཕེ་ཤེམ་ཡིད་པའི་བྱང་ས། འདོད་ད། ཏུན་འཏདའ་ཀླ་ངླ་དར་ 







































)༄༅། ཡིན་པར་ཅིས་བ སྒུབ་ཅེས་བྱའོ། 


༡18 ཟ 
་ན། འདི་ཡང་བྱས་པའི་དུ་ས་ན་བུམ་པར་སྡང་ཞེས་བྱའོ།-.- 





ཱ ལེཐ་ཏིབ་བྱ་གཊ་ཐ་ཞེ་ད། གང་འད་ 
ྐ དསར་སྐང་བའི་ཚོད་བྷྟད་འདི་ཚ་དངྲ་ཏ་ཐའི་རང་བཞིན་ལེག་ནམ། ཛབ 


ཟུགས་ཀྱི ཕུང་ ཤལ འགྱིང གངས་ སར ཐཆ་ ་ཞིག་ཅེས་ ་ ་ ག་ཤོགུ་ ཆུན་ གྲུབ ཡོ ངོ་ཏི ཉིད་། ཁ་གྲུབ་མཐའ་ཡང་ ཏག་ ཡུ མི་བདེད་ཏི། གཞི་ཙམ་ དུ་གན་སྭ་པ་ལ་ འགུལ བ་ ཨྙིང་ དོ 














མྭ་གྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གར་དྲང་ཐན་ཉིད་ 
ཡིན་བྱས་ 


~ 


གྱིང་དཀར་ཕོའམ། ཅས་བ་ གསས་རྗེ་ཁ་ཇ་ འབར་བྲ་ཀང་ངེ་ཡོད་ཟེར་རོ། ༢ དེ་ཨུད་དྱབང་བ་ནི། ངོ་ན་ཆུ་སྟེགས་གངས་ཅན་བའི་དག་པའི་ཚོགས་ཙོ་རེ་འཇུག་ཙམ་ན། 
༡1 ཡོད་ཀྱིགྲ་འདེ་ཡང་བདེ་ཧ་ བྱའཾ། དེ་མངོན་ཨུམ་གྱིས་ གསལ་ ཞེ་ན། . འོ་ན་ཁྱེད་ ཀྱིས་མཁའ་འགྱིང་ དཀར་པོ་ཡང་ མངོད་ སུམ་གྱིས་ གསལ ཁོ. 


་བྱས་པའི་སྣང་བའི་ཕྱི ཕྱེར་མ་དག་པའི་དུ་ས་ན་བུམ ་པར་ཡོད་མ་ ཟེར་ཞིག་ཅེ་ན། 














བར་འོང་ ཐི རིགས་ པའི་རྒྱབ་ རྟེ་ན་་མེ མེད་པར་ ཡིད་ ལར ཀ; 
པ་ ་ལས། .ུ དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ནི་ཇོ་བོ་ རང ་ཡིན་ པར ་འདོད་ དེ། གཟུགས་ཀྱི ཀྱི་བ་ ཕུང་ པོ་ཏི ཧིད་ཇི་ 
བུམ་པ 


-9ེ ' 


3 ༡! /#( 


ཅས་་ ' ཟའ 


ང་ཡིས་ བསྒོམ་པའི་ དུ་ས་ན་མཁའ་འཕྱིང་ དུ་ 
འོ་ན་ཁྱིད་ཀྱི་ས་ཡང་བསྒོམ་ པའི་དུ་ས་ན་རྣང་བ 
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ཀཀ ས་པ། འཁར་འད་ས་གཉིས་ཧྱིས་མ་རོག་པོ། བྱོབོང་བོས་རམོས་ པོ རག་ཆད་གཉིས་ཏྱེ་ ཊི 
¡| ཛ ཁཐས་ས་རེག་བ། ཀུན་རིག་ཅི་བཞིན་གནས་བའི་རྗེ་བོའ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ། ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པས། ཡོད་་བ་དེ་མ་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱེར་ན་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ ཏེ། བོ 








| །མཁད་མ་རིད་པས། མིག་གི་ད་བང་པོ་མ་ཉམས་ཀྱང་། རྐྱེན་གྱིས་ལོང་བར་སོང་བ་དང་འདྲ་འོ། དེ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། སྐྱེ་བང་འཇིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ ¡£ 
ནི རཿ ཏས་པས། རྒྱ་ཀྐྱིན་དུ་གོང་1 ངོ་ཛོ་གཉིས་གུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཅུ་འཛིན་བའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཉས་པས། . རློང་ད་ང་ལེན་པ་ད་ང་ལེན་སོགས་ཨུ་སོང་། མཚན་ནི་རང་གསལ་བ་ལ། གཞན་གསལ་ [ 


“¬ དུ་འཛིན་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཏས་བས། མཚུང་ས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་སོངོ། _དངོས་མིད་ཀྱི་ལྱས་ཡེ་ཤེས་གྱི་རྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་ལ། ལོག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པས་སྡོ་ལྔ་བཏགས་པས། བདག་པོའི་རྐྱེར་ 


ནི་ད་ང་། ..ལེན་སོགས་ཀྱི་འཁུལ་པས་འཁར་ - 





་སང་། ་ ཕྱིའི་ཕྱལ་ལ་ད་མིགས་གཏད་ བྱར་མེད་པ་ལ། ད་མིགས་ཉཇི་ཧོ་གྱི་ཁོག་ཤེས་ཏས་ནས། ད་ཐིགས་པའི་རྱེན་དུ་སོང་། གནས་སྐབབ་ཀྱི་རྐྱིན་བ 













འོ། དེ་ཡད་སེམས་ཉིད་ ཅི་བཞིན་པ་དེ་རྒྱ་ཀྱེན་གྱིག་མ་ཿ བསྱེད་ཅིང་། ཅི་ལྟར་ཀྱང་མ་ ་ཡིང་པ་ལ་མ་ཡིན་ ་པར་མ་ཤེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི སྐད་ཅིག་མ །ངེ་ཡཿ མ་རིག་ པར་བྱང་།.- དེར ཧུས པའི་རང་ཐ་ བཞིད་ 
ཡོད་ པར་བོག་བར་ཉག་བ་བྱང་བས་ བཟུངད་། དེས་ རྐྱིན་ བཞིར་འཁྤུལ། དེ་འི་ཕྱིང་་ ནོ་ སེམས་ཀྱི་ བོན་ཧི ཧིད་ ཅི་བཞིན་པ་དེ་ དེ་ཨུནོ ་གཞིར་༢ ་བོར་ ༣ ་ བའི་ རྒྱུ དང་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ བོུ བྱས་ པའོ། ། 
་ ཱ འཁོར་བ ཡེ དེའི་འྲས་བུ་ནི་འབྲི་དྲགྲྭ་གི་ཐྲབ་ཏང་ཐཁ་ཅཧ་ནོ། སེབས་ཅན་ནོ། ཛོ་ ནི་གཟུང་འཛིན་རང་ས་ནས་མི་མཐུན་པའོ། ད་ པེ་ནི་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་མཐོང་བ་ད་ང་འདྲ་འོ། ། 
ངི ཉཧྲ་ས་ཏྲེ་ཆུས་དངཔ་ཏྲིང་དད་ངརཁག་ནྲང་བུབ་བན། ལས་ནི་ཚགས་སྡ སྡང་ཡང་དག་ཅུ་བཅུང་ནས རཱར་པ་ལྔ་ལ་དྲ་ཛེས་པོར་སྒྱོད་པའོ། . ཏྭོ་ཉར་ཞུག་ཡབ་ཞི་ རང་བཞིད་རིག་ཁུང་ཆིང་། ཧོས 
ཉིད་རགས་པར་ར་བའི་ཟབས་ནི། དེ་ཉིད་འཐུང་ཚུང་ཕྲིང་རཌ། ལྟར་བཤད་པ་རང་ཡང་ཐབབ་སུ་གོང་བ་ཡིད་ཏེ་འདི ༩ (ི© ཧཾ་ཏརྷ་རྫཿཐ་ཧྷཾ་ནཾ་ཏག་ཏནཾ། གར་དཱ་གཾ་ཝའི་ 


འ་ནི ཧུ 
་ ༡ ༦༠༨ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བ་ཞེ་ན། སེསས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སྐྱེ་ཤི་ཡོད་པར་འགྱར་རོ། 6 
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གེམས་ཧི ཉིད་ ཡང་ ན་གསང་་ཿ ཛྔཌ ཀྱི ་ཁུང་ ་གེས་གསལ། 
བཾ པར་ ་ཀྱང་ འགྱར་ རོ། རྱྱི་ བའི་ནཱཾསཱཧྲ་ཤཱིག་ཏཱ་ གསར་སྐྱེས་ཨུ་འགྱར། 











མ་ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། སྐེ་ཤི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཅུག་ཧ་ 
་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ རཏོགས་པས་སྐྱེ་ཤི་ལས་མི་ཐར་བར་ཡང་ འཐཟྱར་ནོ། 
།རད་པའི་གཏན་ཆགས་ས། གཤེན་ལ་འོད་དཀར་ལ་ཕང་རྩེ་ཧི་ཡོད་པར་འགྱར་ར། 
] ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་ན་མ་མཁའ་ལ་ཧི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བནིན་ནཱོ། . གཏན་ 
ཚོང་ངྣ་ཚོགས་ གས་ཧུ་འདུ་ག་པ་མཛོན་སུམ་གྱིས་གསལ་ལོ། - མུ་སྟེགས་བྱན་ཟད་ཧ་ཌ་༩ ཆད་པར་ཀྱང་འགྱྱར་ར།,. ཡང་སེམས་རྒྱ་ན་མི་འཆད་ 
ལགྲ་ཐཏི་ཧ་ཏཾ་ ཀཏཏ་ཚིཧྭག་མདོན་ ཨུམ་གྱིས་གྱུབ་བོ།: ; ༤ ཧ་རན བ་པ་ན ཞིག་མ་ཆོད་ཀྱང་། 











ད་དེ། 





ཤེས་པ་ཐམས 


་རེས་འག 


རྩ་གུ་ཛྔན་ངོ་མི་ཡོང་ར་ཇི་རྟ 





་རོལ་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། , 


་ཅང་ཉཌ་ཆརང་པར་ 


འདོད་ ན་རྒྱ་ད་ དག་པའ་སདམ་ཆེས་པ་ན 
.ཡངད་འཁྲུལ་པ་བོན་ཅན་། 'སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱི ྱ་ན་པ་མའགག་ཡར་བྱདག་པར 
་ཚིགས་མ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། . ཛཾ་ན་སེམས་རྒུན་ཆད་དུ་འགྱར་ཏེ། 


འྭ་བརཿའྱདུ་ག་ པའི་ ་ 
ས་ྱབཔ་མ་ཆུབ་ལོ་ཅའ།. 
























ཁྱ་རོལ་ ་ང་ཆི་འགག་ ལོ་ངོ རོ པོ་བནོད་ལ་རོད་ཉོ། 


: བྱེས་གསལ་ལོ། ཞེ་ནྭ། དེ་ཡང་ ང་རྗེས 'སུ་ད་པགས་པས་གསྲ བ་ལ་མཛོན་སུམ ་གྱིས་ ག་ལོ དྲེས་ན་སེམས་ 


; = @ ཀྭ 


དྲེ་ཉར་དྲཾ་ངོ་བར་གད་ཊ་་ ཉིད་ དུ་གྲོལ་ན་ས་ འདུག་པའི་རྱིར་རོ། ད་པེར་ན་ ནས མཁའ་ཁ་ཕྲིན་དེངས་པ་བཞིན་ནོ། གཏུ ཚིགས་ནི་གོང་མ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། བློ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏུ་གློལ་ཡང་འཁལ་་ 
པ་བོན་ཧིད་རང་བཞན་ མ་ཡིན་རཤ་བ་འགུག་མེད་སྱི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་ཐའ། ན་ཅི་སྟ་སེ་ཁབ་པ་མ་གུབ་བོ་ སྦེར ན། ཐ་་ ཁའ་ལ་སྦིན་དེངས་ཀྱང་ཉི་ཟྫ་སྦིང་ཅུ་ས་ན་ཅི་ཏྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བྱའཾ། ། £ 
། ཆཾ ་མངོན་ཨུམ་གྱི་ས་གསལ་ཞེ་ ན། དེ་ཡང་མངོན་སུམ ་གྩིས་གསལ་ཏེ་། ཟློ་ཤེས་པ་ལས་མ་ག ་པའི་སྱིར་ རོ 


མ་རིང་ནོ་ངེ་ དེ་ཏི་ཛྫོ་རོ་ཆ་ཧིད་ཏྲུ་བྲོཁ་བངི་གཏད་ཆིགང་ཆེས་ངྩང་། 
ཛི ང་ཡིད་ན་ཅི་སྟརཾ། ནེ་དི་ར་ང་ཇ་ཉིད་ཏཱ་ངང་ངང་གཏ 





ཚཾ། ཟས་སྭ་ད་ཏས་བཅྱ་ཞུ་གསའ་ཏྱི། བཅ་བ་ཡིན་ཁང་ཆ་ཉག་པ་ 
ནེ་གསང་ཏི་ ཨར ཀད ཧྭ་ཐ་ད་ང་། ཟོ་ཇོ་ང་ཧྲིད་ཧུ་གྲང་བཞི་གཏན་ཛིགས་གྲགས་གླིས 
¦ ཏཱ རཾགཏན་° འཀླུ་བ སྟི བྷ་སད་ པའོ། གནས་ཡང་ ་ཀྱིན་ ཧན ོ་དེཾ 'དེ། རུན་ཐུ བུ་ས་ཡད་ཏ ། དེ་མིད་ལ་དེར་ ཛིན་ཡིན་པའི་རཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན་ཧུང་ལ ལ་སེར་པོར་ མཐོང་ ་ ཧད 


༨ེ་ད་ང་ 
ˆ 




















ཐྲཞེ་ཧ། འོ་ན་ཁྱད་ཀྱི་གཟུང་བ་དེ་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཡོད་པ་ལ་གཟུང་བཞི་ཕྱིར་རོ། འདོད ཧམ བླཟ་བར་འགྱར། ཧཱཿ མེད་པར་འགྱར་ཏེ། ཊ ཡང་ ང་དག་པ་ཡིན་པའི་་ 

ཕྱིར་རོ། རེ་མེད་ལ་དེ་ར་འཛིན་ཀྱང་ ཀུན་བརྟགས་རུ་ཇ་སོང་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དུང་ལ་སེར་བཔོར་མཐོང་བ་ འདི་ཡང་མ་འཁྲུལ་པར་འགྱར་ ཞེསྱ་བའོ། གཞན་ ཡང་སྱུབ་བྱེད་་ ` 

-[རྐྱེན་བཞི་འདུས་བྱས་ ཡེ .བསྒུབ ་བྱ་བོན་ ་ཧིད་འྭདུ་ཐྭ་བས་མི་ཐོབ་སྟེ། དམ་བཅའ། ཕན་ ཙུན་ད་མིགས་ པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ཚེས་ཨུ་འགྲོ་བའི་ གཏན་ཚིགས་ལོག་པས། མི་མཐུན་པའི་ ཱ 

རྭ འགཿྭ་ཤཾ་ ་བསུས་པར་ འགྱར་ ་རོ། ཁོ་ ན་རེ་ བསུབ་བྱ་བོན་རྒྱ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་། རྒྱུ་ཡིས་མ་ བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྒྲུབ་ སྟེ། རང་གི་ཛ་ཐ་ཅིར་ཡང་མ་ གྲུབ་ན། _ ཤེས་པ་ སྐད་་ཅིག་གི་ཡུལ་དུ་ ཀཾ 
རམ་མ ་རྱྱར། ཡུལ་དུ་མ་རྱྱར་ན་མ་གྲུབ་ པར་ཅིས་ མངོན། ཡང་ན་ གཏན་མེད་དུ་ཡང་འགྱྱར་ ཏེ། ཤེས་པའི་ ཡུལ་དུ་མ་ གྱ་ར་ པའི་ཕྱིར་རོ རྭ། གྱར་ན་ཡུལ་གང་ གི་ཡུལ་དུ་ གྱར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཌི ཀྱི་ར 

༡ ་ཞེཊ་པའི་ཁག་ཨཿར་རོ། ཞེང བེདེ་ ་ཅས་མན་གེས་པའྲི་དད་ཅིག་གས་རང་བ་ང་ཡས་ཁུབ། ཆང འཨཔར་ཤེག་པ་ཡ་ཇིང་པའི་ཚེ་སཐིག ཟ ཁ་སྲ་ཕུབ། ཅ་ཏྭ་ཐབ་ཡོ་གཅིག་ 





[༧། 


















༢3 5 22) ྣཿ༦ར༩༡༡༩༣༩༢༣།།ཏ་༧ཁདའ་འང་ཆབང་་་ཁདཆ༧8༧༤༡༢༠༡ྡ༩༡ར༢༦༩༡/༩༤མ༩༢༠༢༠༩༢༤༤༢༨35༩༡-༢༤༧ཛ:༠༠:༠༦༢༩༤༡༢༢༢༠༣༢༢༠༢༢༢-༩༢༢༨༩༡༠༠༡༩༠༥ ༢༡:༠༢༢༢༩༠༩-༧༢༡༤ཆང་༢༢་བ༩ར་༧༡-༡༢༧༥༧༧༤༦ར༢མས་༥ཛ༢༧༢༩༢༢༠༩༠༩༦༩༨༢ར༡༣༤༡༢༤༡།-་༢༠༥༨༠༧༡༡༧༡༦༡༠༡།༢༠༡༢༤༩༡༦༢མ༧༠༡༢༠༡།༩༡༡༢༨་ ༢ ༡5་2ཆ་མ་བཅར།ཆ་ཁག་མསསའཛནཐང་ྟདམ༡གམར་མདང་།དརའཛན་ཐངའང་བསའ6རཔཝནས་ནལ།ཿདདད33ཇ་༢2འཇ༡འ5་རངམ་ཏཟནྐཔར6522525368252ཿཿཿ6ར༢༦ར༡༩རམ་8ཿམཿ2ཿ༩།༩༣ཿ51582522762555553522༢༤་༽ བཿ 
། རུ ཀྲག  དདྣདྣདྣ༼ྣ༼ྣ༼༩༼༩༼ིོིོིོ་ _ རྱང་བྱེད་གཅིག་མ་གུབ་ན་ཁྱབ་བྱ་དུ་མ་ཡང་མི་འགུབ།---ཕྱཁ་ཀྱང་གནས་--.-- 
{± སྐབས་ཙམ་ལ་སིང་དུ་བཏགས་པས་ཡང་དག་པར་མྭ་བཐུབ། དེས་ན་གཏནན་ཚིགས་གང་གིས་གཏན་ལ་འབེབས། གཏན་ཚིགས་སོ་ཇོ་བ་གཅིག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་སལ། ་་ དེ་ཊིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ 
ཧུ གལ་ཏེ་ས་སོ་བས་འབེབས་ན། འབྲེལ་པ་ངེས་བ་མེད་ པས་དབབ་ཅུ་མི་བཅུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་གིས་སླ་གཏན་ལ་དབབ་ཊུ་མི་འདད་བ་བཞིན་ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉི་ད་འབེབས་ན། གཏན་ ༨ 
ྦ ་ གཏན་ཆིགས་གསུམ་པོག་ཕེབས་སོ། ཡང་འདི་སྐད་དུ། ། 





2 

; 27 རུ ༩2 

རི ང་ཚད་མའི་རྒལ་པོའི་ཁགས་ཏྱི་ངྫ་མཆོག་གིས་མདོ་རིབ་ཏྟ་ཅུར་ཛད་དེ། ཕྱིའི་སྣང་ར་གས་ཁོག་པའི་ཤེས་པས་དེ་ཡེད་ཁ་དེར་འཛིད་ཏེ། ་བོན་རུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་མིང་ཙམ་ལས་དངོབ་སུ་ཁ་གྲུབ་ 
བས - ཡང་དག་མ་ཡིན་པས་མ་ཞེན་པའི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་ཞ་མི་གཞན་ཏེ་ན་གྱིས་བརགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 


སྤང་སུད་ཞེན་བའི་རྟགས་དབྱོད་གང་ཡང་ཕི་བྱེད་དེ། 














བ་ ༄། དང་། གནོ་ད་པ་མྭ་བྱས་བས་མི་སྲང་བའི་གཏན་ཚིགྲས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་གཤེན་ར་བ་ད་ང་། གཡུང་དྲུ་ང་ སེམས་ད་པའི་ད་ངོས་པོ་ ཁྲ བཞག་སྟེ། གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ 
= རད་ང་། ཕན་པ་མ་བྱས་པས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། ཐུགས་རྗེ་སེམས་ད་པའ་དང་སྔགས་ཕྱི་པ་སྡེ དེ་གཉིས། ནང་པ་ཀ་དག་ཆུན་གྲུབ་མན་ཆད་ སྡེ་གཟུམ། ད་ངོས་པོ་ ཡང་དག་པའི་ཟློས་བཞད་ 
ཐྲ གྲཏན་ཁ་སྷ་ཕྲབ་ཧང་གྟཏྟཏ་ཀྭཱ་སེཏྲས་པའཾ། ད་ཚད སྒོ་འདོགས་ཚོད་་པའི་ཚད་མ། ནཱམ་ཏོག་གིས་ཡེ་ནས་མ་བླ་སད་པ། རང་བཞིན་གྱི་བོད་མུའི་ཆལ་དེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ།  དེ་ ་ཉིད་ཀྱི བྱ་ཕྱིར་ཅ 

ངོ་བོས་མ་རེག་པར་ཡོད་འཁོར་འད་ས་ཀྱི། པའོ། ཡེ་ཤེས་དེ་ས་རྐུན་གྱི་ རང་བཞིན་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ།, ད་ངོས་རང་མ་ ཡིན་པའོ། 





་ྭ - བཞིན་ མ་བཅོས་ པའི་ ཧྐོདོ་དི། འཁོར་འདས་ ཁུན་བྱ ཆང་ བཞིན་ ཡིན་ བ་ སྟེ། 
ཛ །ེལ་དེ་ཁ་ནའི་རང་བཞིན་བས་མ་གཏོགས་བ་གཞན་གྱི་རླ མི་འཇུག་པས། བཧ་ཅམས རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེ་ས་པར་ཡེ་ནས་དེ་ལ་ གནས་བའོ། དེ་ལ་ཚེགས་སོ་ཞེས་ཛྭ་ཧད་དུ་བཏ་གས་པའོ། 
ཐ་དད་ ཅུ་མ་འདྲིས་ཁ་གཅིག་ཅུ་ཡོངས་ཨུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ན། ཟེར་བ་ད་ག་བྱང་ན། ཨུན་དབང་བའི་ཚད་མ་ནི་གོང་དུ་ 





ཁཿ རཱ ཀྱི ཁབ ཨིད་ཡའཧཾ། 
འོམ ཆོ་འ ༣༢༤ འོ་མ ོང 





¡5 ཉི་ཡེ་ཁྲེ་སཞ་ནཝ་ཨྲ་ཁ.(་སུ། 














ྲཱ ལཾ བོས བསླུབ་ པོག ད་གོས་པའོ། དེ་ཉ་བུ བུའི་རོ་ དོན་ ལེ བོན་་ ཅན་་ གཏན་ ཛིགས་ ལ་ ལ་མཐའ་དང་ དབུས་ གཉིས་ སུ་བཟུང་ དུཿ ཁྲ དེ། དམ་བཅའ། ཡེ་བདལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལ་བ རགས་པ་འོ་ན་ 
༄།[ཇྫིར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་ན། ཆུ་སྟེགས་ཕྱལ་ པར་ཐཁ་ ཁོ་ཆེ ཞེ་ན། མ “ཡིན་ཏེ་ ཏེ། གཏན་ཛིཌ་ ཕྱི་ ད་ང་ནང་གཉིས་མུ་ད་བྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ ཐལ་ལོ། བརུུབ་བྱ།, ཆུ་སྟེགས་ཕྱལ་བ་བས་ 
- [གཟུང་ཅུ་མེད་བའི་སང་བ་ཙམ་ཤེས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་མ་ཏོགས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་མ་ཤེས་པའི་ྱིར་ར། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། གཉིས་མེད་ཕེ་ཤེས་སང་ཉིད་འདད་པ་དེ། ཆུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ ཏེ་། 
ནོ་ཡོན་གཉིས་མུ་མེན་་པའི་ གཏན་ཚིགས ཕྱིར་རོ དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་བོན་ཅན། ད་མིགས་གཏད་ དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ།, གཟུང་འཛིན་གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ ་ གང་དེ་ར་བུའི་ནྷུད་དེ་བོན་ཅན་། 


༡ཿ༣་གའི་ཨེགསྐད་ཏྲ་བཆ་ཏ་ལེད་ཏེ། །ག་དྷབུང་གཉིས་སྭ་སྟེད་ཁྷཾའཱི་ཕིཚི་ནཾ། ཧཏ་སེ་སྣབ་འཀྐོན་ན་ཤིན་ཧན། ལེ་ཅི་བཏྟིན་གིན་བི ཟླ ཆིད་ཁིནྷ་ཏི། 
ཁེར་ ཀཀ འ༥་ ༨ རཏཏཿ་ ༣༣ ང་ལདྲ་ཅྤ་དན་རེང་ཅང་ཟེག་བ་དེ་བ། ཊཀམ་འྲག་མ་ནག་ ཆེ་ཁགའ་བྲཞན། ཏང་པོ་ཐགས་ 





ཡང་མ་ཡདབ་ཉད་ཆིརཡད་ཚང་ 








ཿ ཀལ རག ༢༦༡༦ 
།ཀད་འདོད་ན། དི་ར་མ་ཡིན་པའི་ལ་བ་ཅིས་འགས་ཏེ། དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སེད་དོ། ཞེ་ན། 


ནྣམ་པར་ ཁི ཡ་ ༤༠ གསལ་ ཧཾཿ ་ མེད་ཅེས་བྱ་ ཧི 
༠༠༡ ༤༨༽ག་ཏ་འཏྱ་དེ། མཉྦས་ི་རང་འགྲིན་འངས་ཐ 


བྱེད་ནི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ སེམས་ུ་ཧཧ་བྱེས་ 
རྫས་ུ་ཡོད་པར་མཐོང་བས་འུལ་ཏེ། ད་ར་བཅའ། 
= 


་རྨོཊ་བབཏག་སག་ 
ཚལ་གསྒུར་དྲ་ཁུ། ཆུན་ལ་སེབཊ་དེ་ 

ཏེསྟ་ཏྷ་ཏྟེ་ཚད་ད་ཐའི་ཨེསས་ནེ་ཚད་ཆན།། ཞཐའ་འ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཇོ་ཡོར་ཁ་མིར་མཐོང་བའམ། སྦིག་བྱྱུ་ཁ་ཆུར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། དངཾས་ ༈ 


སྷཾཿུ་ནཱ ར་མང ཧར དྲ གིགས་རྫདཔ་ཁཏོས་རྒང་ནཆི་ སྟ་སྟེ་ཁྱབ་མ་མ་གུབ་ཐོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སླིག་གྱ་ཁ་ཆུར་མཐོང་བ་ཡང་མ་འཁྲབ་ན་ཅི་སྟ་ཞེས་ ཅརཾ། ཅནི་གྲསས་ཉིད་མཏུའ་ཆེག་ཐའི་ འི ད་ཀ 


དཱི ཤེ ཡིན་་ཏེ་། ད་ཆོས་བོ་ པང་ ད་ག་གི གི་ཛྫས་ ་སུ་མཐོང་བའི་ གཏད་ཛིཌ་ཁས་བླངས་གུ་གཏང་བས་ཇི་འབྲུབ་ཇི་ཀྲིད་་ ར། 





-ཁིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ནམ་ཆ བོཅོར་ཉོང་གཞོས་ཁོསོ་ཐོང་མོཞོསོ། དོདོ་དོར་ཐོད་ཇོང་ ་ྐ 
དེས་ ་དོན་ ལ་ 


ས་བ བརྗོད་པའི་ ཡུཁ་འ ལས་ ཧའུ ་བོན་ཉིད་ ར་བ བ་ནི་གྲང་ཡང་ ་མེད་ དོ་ཞེ་ནྲ། 
གཉིས་ སུ་འབྱེད་དེ] བཟང་ ངན་ནུ་ འདོད་ པས། ན་མ་མཁའ་ ཧི་མཉསཿ བ་ཧིད་ཀུན་ཤོང་པ་ ཡིན་ཙམ ་ན། ཁྱེད་ལ་ མི་ མཉམ་བ་དང་མ་ཤོང་ང་བྱང་ བས། ་ད་མེ་ ལཁ་ཡང་སྐྱོན་ཞུགས། 
ཡང་ན་ཁྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་] ཡུལ་ སེམས་གཉིས་ སུ་འབྱེད་ པར་འདོད་དེ། 





ˆ 


¡9 


' ཡང་སྒྱོན་ཞུགས་ལ། ང་ནི་དོན་དམ་ཀུན་ཛེབ་གཉིས་མུ་མི་འབྱེད་དེ།  དེས་ན་བཟང་ངན་དང་རད་བར། ཆེ་ཆུང་མེད་པའོ། 
་དི་ཀུན་རྫོབ ༠་རང་རུ་ཡང་ཡུལ་སེམས་ རྱ་ཊྔད་བར་ མི་འབྱེད་དོ། ཡང་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅིས་ཀྱང་ ཆུ་ པ་ གཉྲས་ ཁས་བླང་ དགས ཏེ། ང་བདེ་ན་པ་གཉིས་ཨུ་ཁྱད་པར། ` མི་འབྱེད་པས་སོ། ཁོ་ན་རེ། ཱ ཕི 
བདེན་བ་གཉིས་ུ་ཡང་མི་འདོད་དོ། ཞེ་ན། ངོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཉི་ཚེ་བའི་ ང་འ པར་འྱྱཧར་ལ། ཡང་ཧོ་མུ་རྟེགས་རྱལ་བར་འྱུར་ཏེ་། | ་; 
འགྱུར་ཏེ། ། 





ཊྲ ངས་ཟབ་མོ གཏམ་བྱི་དོན་ད་མ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ། 
རང་རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་ཐུགས་རྗེ་སེམས་དཔར་ཡང་ན་གསང་གས་བས་གསུང་ཟུང་སེམས་དབའི་ཐེག་པ་ཐྫོས་མེད་སུན་དྭ་བང་གི ་ཚད་་མས་ཀྱང་ཁེགས་སྭ། 
















¡| ངང་རིག་ ཁོ པའི་ཕྱིར་རཾ། དེས་ན་དེས་ མིཟག་ས་ ཡང ནམ་པ་ཀུན་ཐག་མངོན་ཤེས་ི་ཐིག་པ་བས་བཅོད པོ། དོངོསོ་པོ་ནོ་ཆོགས་བ་དོར་ང་ ཿ་མཚན་མའི་ངན་འདི་དག་ལ་ཚད་མཐ་ 
ཡད་དདག་བའི་ཤེས་ཐབ་ཟར་ བརགས་པས་ཐཉང་བ ་ད་ངོས་ཨུ། དེར་འཛིན་བྱི གྱི སེམས་དེ་ ཐྲ སྟེ། མཚན་མ་ མེད་་ པར་འདུག་པ་ལ། དེ ་ད་ག་ གཉིས་ སུ་ མེད་་ པར་ ཡིན་ ཀྱང་། ཡེ་ཤེས་མེ སེབས་དཔའ་ད་ང་། ། 
ད་མ་ཚིག་གེམས་ད་པར་རྱེ་སྟེ། རྨམ ཆས ༢ ༦ ༦ ⁄⁄: ཏུ་དོན་ཏུ་གསོལ་ཞིང་ད་ངོས་གུབ་འྲབས་བུ། “ དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་ཁུང་ྟར་ བཟླུབསཱ་ཏེ། ཐོང་པར་བྱེད་པ་ 
༈དེ་ལས་ཁད་པར་ འཕགས་པ་དྲི་སེད་་ དོ་ཞེ་ ན། ཁྱེད་ཀྱི་འརོད་ པ་གཉིས་མེད་དེ་བོན་ ཅན། གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་། ཉ་ཚཌ བརྟག་བྱ་ད་ང་ཀ -རིཌ་ཤེས་ ཏ རྙགས་མཁན་གཉིས་འབྱང་བའི་ཕྱིང་རོ། 
ད་པེར་ཐྭ་གླང་ཇུ་གཡས་ གཡར་ཛ ་༢ཏ་ བཞིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའ་ ད་ང་ད་མ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ན་ས་ ཤོ གཡོག་གི་ཚུལ་ཏུ་བལྟ་ བའི་ཕྱིར་རོ། . གཏན་ཆིགས་ནི་།ཁས་བླང་ཉིད་ 
བཏག་བུ་དང་ཏགས་སཁན་གཉིས་ཐང་མང་གཉིས་མེད་ཡིང་ན་ཅི་ཉུ་སྟེ་ཁྱབ་བ་མ་ཐུབ་བོ་ཞེ་ན། ་འོ་ན་ཐང་ཇུ་གཡས་གཡོན་ཀྱང་གཅིག་ཅེས་བའ། ཇྱེད་ཀྱི་དེ་མཛོན་ཁུམ་ 
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།བཏང་བས་འགྲུབ་བོ། 




















ག་གསའམང་ཁང་ཞངགང་བར་འབངག་་་་ངརའ་ཁང་འཁའ་འ༦སང་་ལསངོ་ཁང་འརངརབརགཁལགངང་་ཚམང པགབཔརབར་ ངང ་གཞ་མཞས་སག་མུསསགར་ཚ་འགར་ཡངསར༢༠༥༧༥༩སནམས་་ར་འབུསན་འལགངར་ལབངནའབ་མལ་འཕུསཔ་ཚང་ུ 
གྱིས་གསལ་ཞེ་ན། __.ཁྱིདྲ་ཀྱི་དེ་ཡང་རང་ཚིག་གིས་གསལ་ལོ། ཡང་ཁྱིད་ ཀྱི གྲུབ་ པའི་འབྲས་བུ: དེ་བ ་བོན་ཅན་།_- བདག་ ་ཉིད་ཆེན་ཐོ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབྲང་དུ་འགྱུ་ཏེ། _ད་བ་ ་བཅའ། རས་འཇྫོག་..| 
གི་སྨོན་ལམ་གྱིས། ཐྲོབ་བྱ་གཞན་དུུ་ཁྱབ་བ་གཏན་ཚིགས་རང་ཚིག་གིས་འབུབ་པོ། རག་ ལས་པས་ཕྱིར་རཾ། ད་པེར་ནྭ་བུ་ཉྱིན་མ་ཚང་ན་འབས་བུ་མི་ཡོང་བ་བཞིན་ནོ། ང་གི་དེ་ལར་གཉིས་ཅུ་མི་འབྱེད་དེ། , 
།།ཡེ་ནས་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཤིད་དུ་བད་ལྭ་ཁབ་ཆེན་བོ་ཆུན་བྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་ཀུན་ཤོང་བ་དང་། གསུང་དུང་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། ཙན་དན་གྱི་འབྲས་ ¿ 
ཤབུ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཚུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ། ཁྱེད་ལྟར་ཆེད་དུ་བྱས་ དཉ་ཉཉས་དའའ་ ༡༡ ནཿ ཤེཏ་འག ཏིག་གཡེ་རྟས་བྲབ་ཁཚོ། - ད་ཛེསུ་ བྱྐྱེད་ ཐན ་རོལ་པའི་ཐེག་པ་བས་བཙོད་པ། སྤྱིར་བོན་ 
;འིཁ་མཉམ་པ ཉིད་ཀྱི གྱ འོམ རླ ཧཧ ཏཱཿ་ཉན་ ཆེད་པོང་གདས་ལ། དེ་གཉིས་གུ་མེད་པར་སེངང་དང་། ཏོགས་ཙམ་ན། ཡུལ་ ཧྱི་རྣམ་པ་ཅིང་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཀྱིས་རྟོག་པ་གང་རསྐྱེས་ཀྱང་ ཟུ 
ཿ ཏཀྱིལ་འཁར་དང་། རྩག་རྒྱར་མ་གྱར་བ་གང་ཡང་ དཱ་སིད་ ་དེ། དེ་ཁ ཅུས ཏྲི་ཨ་ 79 ཤ་ཁ ཊེ ཤེས་ཀྱ་ ཚགས། '  .ཕྱག་དྱྱ་བསོད་ན་མས་ཀྱི་ ༧ ཡེ་ ནས་ཛོགས་ཤིང་ གདད་ནྲས་ད་ག ་པའི་ རང་བཞིན་དེ་ལ། , 


























༄། བབབ་བྱ་ཆོ་འཛུལ་མ་དང་ཕྱག་རྱར་བསྟན་ཏེ། ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་འདུ་འབལ་མེད་པ་ལ་བུའམ། ཆུ་ཟླ་འཁ་མེ་ཁོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ནམ། འཇའ་ཚོན་རྱ་མ་ཏ་བུར་གནས་ཏེ། 
ཧོགས་པའི་དུ་ས་ན་སྱོད་བ་བླང་དོར་མེད་པ་ལ། མཉམ་བས་ཀྱང་དེ་ང་ ཡོངས་སུ་གཞོལ་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་ཁ་ཅིར་ཡང་ ཁ་འ འམ་འ ཁྱད་པར་དུ་གྱར་པའི་ལྟ་སྱོད་ནི་གང་ 
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ཅང་ཆིད་ཐང་ཇས་ས། ཆད 51) ཏད་སྐཝ་ག་ཏཇུ ནྟང་ཁནིད་རྙཾས་ནཊིཀཉ་དཱ་ཆིན་བཞིད་ནཱ། ཇ་ཏཏྟ་ཛ >» མ་བྲལ་ཊའི་ཧྭདོ་དེའ་ཧསན་བྡདི་སག་ཅ ཁའ ནེ་སྐན་ 
ཧ རངང་ བཞིན་ དམིགས་ཨུ་མེད་པ་དེ་ཡང་ དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱར་རོ། ཡང་ཁྱེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ད་ག་ཅིང་ད་མིགས་མུ་མེད་པ་དེ་བོན་ ཧཿ _ :མ་ད་ག་ཅིང་ད་མིགས་པ་ ཅན་དུ་ ་འགྱར་ཏེ་། ར་ཁག 
` = །མཛོན་མ་སྣ་ཛོགས་ད་ང་མ་ བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་རོ་གས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་སྐད་ བསྒགས་ཀྱང ར་མི་འགྲོ་བར་བཞིན་ནོ། གཏན་ཇཛིགས་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཛཕྲུཁ་ 


_[ང་ནགས་པ་ཡོད་པར་བཟུང་བས་འཐུབ་ངོ། ཡངཁྱད་ཀྱ་འད་  འ 








སྟང་པ་རྒྱ་ཆད་ཀྱི་ཆུ་ཅུ་འགྱར་ཏེ། . དམ་བཅའ།  དང་བཞད་ ཅེད་ཁང་ར། ཏ ;ཱཔེར་ན་འི་བང་གི་ཁཱ་བཞིན་ 




















༈ ནོ བང་ཆྱེད་ཀྱ ° དོ་པ་དེ་བོན་ཅན། ཆ་འ དངོས་ཡོད་ཀྱི་མུ་ཅ་འྱསུར་ཏེ། དམ་ བཅའ། སཿ ངུ་བ་ཡྲང་ད ་ད་ དག་ཏུ ཏུ་བཛགས་པའི་ པའི་ཕྱིར་རོ རོ། ད་པེར་ན་ ན་ཧི་ མ་ ་སྤིན་ ་གྱིས་ བྲིང པ་ ཁོ ་རོ། 1 | རར 
ཏགས་ནི་སྡྣང་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་ཁས་བླངས་བས་གྲུབ་པོ། ནཾང་རིང་གཉིས་ཁུ། ཁྱབ་པ་འགོ་བསྒྲེའོ། ་བོད་བུ་དང་ སྒེདི་ཁ་ ཟ་ ཡང་ཁྱིད་ཀྱི་འདོད་པ་དེ་བོན་ཅན། ཙརྩོལ་བའི་མཚན་མ་ཅན་དུ་འགྱང་ཏེ། 
 [རྒྱད་པ་མི་སྤྱད་དུ་རུང་བའི་ཕྱེར་རཾ། ` དེ་ལྟར་ལྟ་སྒྱོད། ཐྗེད་ང་ ཙོལ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས། ང་ནི་བྱ ཧྭ་ཏྟེད་ཡའི ཅཅ དྲུངྲ་ཏུ་གནས་ཏི། ཐན་རིལ་གཱ་རང་བཞིན་སེ་གས་ཅི་བཞིན་ཅིད་ཀྱེ་བིང 
ཤུ ཡིན་ཏེ། . སྙིང་པོ་དེ་་ ལ་བཅལ་བ་ད་ང་ཡེ་ནས་བལ་བའི་ ཐིག་ ལེ་ ཆེན་ པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ཡང་མི་ལེན་འགེགས་ཀྱང་ བི་ ཿའགེགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆེད་དུ་གང་ཡང་མི་བརྒྱབ་བ། ། ] 
དེ་ས་ན་ངའི་ སྐོན ཛྲ ་དེ་བོན་ཅན། - རྩོའ་བྲང་བྱེ ་བྙིང་ངོ་ ་བོ་ཅི་བཞིད་ཉིད་ཡིད་ཏེ། བྱེད་སྨྱོད་ཐམས་ཅད་རང་ང འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ཡང་ངའི་འདོད་པ་དེ་ དེ་བྐོད་ཏོནཾ། བདལ་ཿ པ་ཆིན་ བོའི་ཐིག ¡ 
¡ལེ་ཡིན་ཏེ་ ཏི་། . མཉ ཟེལ བོ་ཊུང་ནངྲ་སྐཁྲཾ་རའི་ཁྱིརཱ་ཧཾ། ན་ཕེར་ཏ་ ཏིལ་འབུ་མར་གྱིས་ཁྱབ་ པ་ བཞན་གོ། ནེ་དྭགྭ་ཁང་རྦང་ ༧༦ ཅུར བའི། དེས་ན་ད བུར་ཧཱ་ འཕགས་ སནཾ། 


འ ཀྐ 
“4 


























¢¡ 





ཤིན་ཅུ་དོན་ཝན་ཀུན་ཇོགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བས་བཅོད་པ། ཉ་བ་ནི་བོན་ཧིད 
༢ ྟི། དེ་ཡང་རྒྱ་མ་སྐྱེབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་མ་བཀག་པར་རང་སྣང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་རྟོ་ ཅག པས་མི་གཡོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིལ་ཡེ་ནས་ ཆུན་གྱིས་གྱུབ་པར་རང ཞྩཾཾདཾ་ཧཾ། སྟེ། རྒྱུ་འགྲས་ཡེ་ 
( བ་ནི་མེད་དོ། ཞེ་ན། ཁྱེད་ནི་དིངས་དང་ལེ་ཤེས་ བྱ་ཆལ་དང་བལ་བར་རྟོན་ཀྱང་མ་བལ་ཏེ། --རྒྱ་ད་ག་པའི་དིངས་ . 





ཏེ ཤེས་ཀྱི གས པ་ས ་ཚགས་དྭ་ཀྱིལ་ འཁོར་ 


ཐང ། 
། 


བོཾ 





་དབྱིངས་ སུ་ ་ད་ག་ཿ ་པའི་ དྱ་བིངས་ཅི ཅི ས་ཡ ཡིན་ པ་ ལས། 








་ངུ་ར 
རྒྱ་འ. 


ཉ་གཉིསྭ་སྭ་མཱེད་ཕའི་བྷཾཧཾ་ཏྙཾདྷ་ཏཱ་གྲདས་ཁ་ལཱགྷ་སདཱ་བར་འཐགས་པའི་ཚ་བ ཀྐ 

ནས་འས་ཐུ བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ནི་ལྟང བྱ་བ་ཡོད་པའི་འོག་མ་བ་ ་བ་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ལ། ནྟེ་སྐ་མཚའ་ཊ་ཡོད་བའྱིས་བས། ཏིང་ཇེ་འཛིན་བཅ་ཁ་དུ་མེད་ 
པའི་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་སྒོ་ན་བྲ།_ གྱཾ་ ཊ་ཧྟཾཏཾ་ རང་ ` རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ད་ང་། ÷+ ` ཁ་དོག་གྲངས་ཀྱི་རྩོལ་བ ་དང་། . ་རྣང་བ་རྟོང་པ་ ཡབ་ཡུམ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཛོལ་བ་ད་ང་་། ཱ 
` [ཕུག་ དམིགས་པའི་ཏཾཌ་ང་ ཏོ ་ཅིད་ རྩོལ་བ་ད་ང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་ཧ་ང་ རྩོལ་བ་དང་་། ཧ་ལ་ མཆོད་པས་མཐོང་བའི་ཚྩོལ་བ་ཡོད་དེ། བོན་ཅི་བཞིན་པའི་ངང་ཉིད་ལྭ་གངས་ཨུ་བྲགང་ ¡ 


= 
71 















¦ “མེད་ པ་ པ་ལཾ། : ༡5 དྲེ བྲཁ་བྱི་ཏིང་ཏེ་ ངེ ཧ་ལ ཨ་  ི ་ -བྱ་བ་མེད་ ཨུ བྒོད་ཧིཿ ་ལ་གཡོ་ཞིང་བརྒྱོད་- 
བང ་རང་ལ་ འཛིན་ པ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ར རོ། . ཧྷ་ད་ང་་ ཧྭ་མོར་བཟུང་སྟེ། གཙོ་ད་ང་ འཁོར་གྱི་མིང་གུ་ མདོ་གབྱག་ ་མཚན་ ད་ང་། མཚན་མ་སོ་སོར་གསལ་ བར་ ཡིན་ ནོ། ལའ ཡཕྱིར་ རོ 7 

; ¡ རྔེ་རོལ་པ་ལྟར་མ་གོང་ ཀྱང་ སས ་ ་ད་གོད་ ཅིང་འཇོག་ པའི་ཕྱི ཕྱིར། བརྩལ་བའི་ སེམས་དང་མ ་བྲལ་ཏེ་། བརྩལ་བ་ མེད་པའི་དྭ་པིངས་ཨུ་མ་ ཇུད་པས། རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ་ ཡང་ཙེ་བླ་ན་མེད་པའི་དོད་. 
2 ད་ང་འགལ་ཁོ། དེས་ན་ཁྱེད་ཅི་སྐད་འནད་པའི་ཚོལ་བྲལ་དེ་བོན་ཅན་། པ་ ཏ་ར་ཅ་བ་ཡྐེ།ི ཆུ་ནི ༼ྐུབ་བཅུར་ ཏི ཐཀ་་ཐུག་གིས་སྲིན་(ཿཐང་ཐཇ། ༡ ཏན་ཅ་ཧིན་བུཊ་ཀཱན་ ནི ྲུ 
ཆི ཛྷད་ཅན། ཨུན་བཏགས་ཕིད་ཏེ་། ་ཛ་ཛ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁ་མཚན་མ་མེད་ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས་བག་ཅུ་ཁེ་ཤེས་ཏྱ་དྲབབ་འཁོར། བཚན་མ་རྣ་ཚོགས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཚ། དྷེ་ཉར་ཚགས་པ་ཆེན་ 

| 3 ལ། ཐེག་བ་འག་མུ་བང་གིས་ཧང་མ ཅཅ གནི་ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀི ཤི མཆེད་ དེ་ལཊ། ཧཧཧྟ་མ་དེ་ བཞིན་པ པར་མ་ཙོགས་ཏེ། རང་རང་གི་འདོད་པ་བདེན་པ་རེ་བྱུང་། ་ བྲོ་བ བརག་ ༩ 


* [¦ 





















- འཁྱུལ་པ་ ཞེས་བྱའོ།_ ཟེག་པ་ དགུ་པོ། . 


རེ ༨ འཁྲུལ་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཀུ་འགྱང་ཏེ་། 


བསྤོད་པས་ཅི་ཕན། དེ་བཞིན་པར་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 





་ཞི་ན། ཅི་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ནན་དེ་ལ་ཐང་བྱ་སྤོང་བྱེད་པར་ཁྱེད་འདད་པའི་ཕྱེར་ར། 

















དེ་ཡང་ གཡུང་དྱུ་ང་ སེན་བ་ བ་ད་པའ་གློ ༨་ཐྲོས་མེ ་མེད་་ པའི་ འདོད་པ པ་ཡང་ ང་།. 
ང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ད་ང་འབྲས་ཐུ དེ་མ་ཐོབ་པ་ཁ་བྱམབས་བས་ཐོབ་པ་དང་། 


~ 








མི་བདེ་ན་པ་སྒྱོད་ པས་བདེ་ན་ དེ་ན་པར་འཇུག་ཏུ་བཉུབ་ བོ། ནམ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་་ཏེ་། དཔེར་ན་ཚ་རེག་དང་ཐང་རེག་བཞིན་ནོ ལོ 


སྔར་མ་ དག་པ་ ལ་ཕྱིས་རྩེལ་བས་དག་པ་ དང་།.., . སྤང་བྱ་ོན་མོངས་པ་ད་ད 
ས་དང་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལམ་རིམ་ པར་ ཤྣགན་ཁ་ པ་ལ་སོགས་པ་ཙྩོལ་བ་སྣ་ ་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་རྟེ། . ་དེ་ས་ན་ །ཁྱིད་ཀྱི་འ 
ཡིན་བ་བོར་ནས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་ པའི་ཕྱེར། ད་པེར་ནཱ་མི་ངན་འགུས་དེ་ཟེད་ནས་ཅི་དྲ་ཐིད། ༤ ལ་གྲོག་བཏ་བ་པ་བཞིན་ནོ། -གཏན་ཚིགས་མ་ཆུང་་ 
 ཐང་བྱ་སོང་བེད་ལ་སགས་པ་ཀུད་ཚེབ་ཅུ་ཡོད་ དོ་ཞེ་ན། ་ོ་ཧ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ། 
འགྱར་འདོད་ན་གྲསལ། བདེ་ན་པ་ ་གཉིས་ཆར་བདེ་ན་མཉམ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ཀུན་ རྡོབ་ དངོས་པོ་ལ་མི་བདེ་ན་ནོ་ཞེ་ན་། འོ་ན་མི་བདེ་ན་པའི་སྲང་ཧ བྱ་ད་ང་། .. སྤོང་བྱེད་ད་ང་། ལམ་ 


་ 


གཉིས་ པར་ 
“རིམ་པརང་ 


. ཡང་གཡུང་ 




























ཅོ་བཞིད པོ བ་དབང བཟོད ང་མོ པ་སོགས་སོ འ་པ ངོ་བོ དེས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་མཉམ་ཉིད་དེ་བོན་ཅན། 





༄། བོན 


ཡིན་པ་ལ་ཡིན་བར་འཛོག་ས་ཤེས་པ་སུ། གང་ཡིན་པའི་ཉ་བའི་ཐུགས་དེ་ཉིད་ལྭ་བད་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཐབ ༢ བ་ད འབན ག་  ༡༠ཿ 








གཏང 


་ཕྱོགས་རིས་ཅན་དུ་སོང་སྟེ། 





; བཞིན་པ་དང་ དེ དེ་བཞིན་པ་རེས་ཅུ་འབྲང་བ་གཉིས་འདུ་ག་པའི་ཕྱིར་རོ།.. ཞེས་བྱས་ཏེ་དེ་ས་ཀྱང་མ་ཤེས་སོ། .འོན་ཀྱང་བརྟགས་པའི་ཚད་མས་བརྒལ་བ། དེ་ལྟར་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་རྣམས་ ༡: 
| རྱ ལ་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་མི་ བདེ་ན་པའམ། ཧཧོཉ་ སྐྱེད་ཐུགས་རྗེ་རོབ་པ་ལས་ ཤེས་ར་བ་ ༢ ་ པ་ནི་དོན་དམ་ལ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ནི་ ནི ་ཀུན་རྫོབ་ བམ། ༣: ཤིན་ཧུ་དོ་ད་ལྡན་བས་ གེ ། 
ཤྲ < ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྣང་བའམ། དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེས་ན་དང་པོ། ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དུ་འགྲོ་བའམ། སྡང་སྟོང་རྒྱ་ཆད་དུ་གཉིས་པ། འགྲོ་བའམ། གསུས་པ། 
ང་ངསྲ་འངས་ཏེ། ཐུང་ཅང་ཁོས་པུ་ དཔའ དེ་དགུ་ནི་ཚགུམ་བཅེན་ཁོ་ཡས་བརས་རའྱི་སྐར་ན། འདི་དྡི་ཀྐུས་ཡེན་གང་ཡང་ས་ཡིད་ཁས། ེན་ཀང་ གང་ཁ་ཡང་ཁ་འ 


བོད་ཅི་ 





ཟར ། 








[ཡང་མ་ཆད་དབབས་ཅུ་ཏག་ཅུ་གང་ཡང་མེད་པའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཁོག་པ་ཀུན་རང་རད་ཅལ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ནས་འཁུལ་པའོ། ; 
ཏཱད་ནཱ། དེས་ཐྭ་ཐད་དུ་ཐེག་པའི་ཡང་ཅེ་ཞེས་བའོ། ་ དེ་ཡན་ཆད་ནི་དྱྭ་ཐས་ཀྱི་རིས་པ་མ་ནོར་བ་བཤད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་འཕྲེང་བའི་མད་རྱུད་བཤད་པའི་འགྲེལ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའ། ད་འདི་ 








ཌཱཾ།ན། གཤེན་ཅྭ་འོད་དཀར་གྱིས་ཞེས་བྱའཾ། དེས་གང་བཤད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་བསམ་ཡས་ནམ་པ་དགུ་རུ་བསུས། མ་ངེས་གཅིག་གཉིས་གནས་ཀྱང་དགུ་ཇུ་ཕྱེས། ° ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱིར་ཐེག་པ་ལ་ 
3 ངས་མ་ངེས་ཏེ། སངས་ང་ཐུག་མཛར་ཟེད་པའམ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀྱང་། ཐེག་བ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་གུ་ཡང་བཤད། ཕྱི་ཞང་གསལའ་བ་གསུམ་དུ་ཡང་བཤད། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཏེ་བཞིར་ཀང་བཤད། ཐེག་པ་ཡང་ཙེ་གཅིག་ཅུ་ཡང་བཤད་ནའང་། ་ྦ 





ཧས་མར་ཧི་བཤད་པའི་མདོ་དོན་བསུ་བ་སྟེ། ེམས་མཛོན་དུ་སྟོན་པའི་སྟན་པ་ནི། ལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བོན་སྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་ན། སྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ཨུ་ཡིན་ཞེ་ ' 


ཉུང་དུ་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ད་གུ་རུ་ཕྱེས། མང་དུ་བཤད་ཀྱང་དགུ་རུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།* དེ་རང་ 


འདི་ནི ཅི་བཞིན་གནས་པའི་དོན་མཛོན་པར་གནས་པ་ [ __ 


/;() 2? 















>⁄--ཧི.-. ¬ =, 


་ཅེ་ན། གོང་མ མ་གོང་ བ་ རྣ་མས་ནི་ ནི་ ་ལ་ པ་བྒྒྲལ་ ཞིང་] ] འོག ་མ་ འོག་མ མ་ན་མས་ནི་ ནི "ཧི་ཤན་ ཕྱེ བའི་ཚུལ་དུ་བཤད་དོ་ དོ། 
འདི་རྩྭ་ཟས་པར་བྲཀྲོལ་མའོ། ནེ་ཅི་ལར་བཤད་ཅེ་ན། 

གཅོབ་པང་ཁ དེ་ཅིའི་ཕྱིར བཤད་ཅེ་ན། 
དྲྭ་ངྭང་བཱན་ཊདྡཾ་ཟླ་ས་ཐར་འཐེལ་ཧེ། སྱི་དུ་བ་པའྲི་ཆབ་མཛད་ཆུགས་བརྡ་བ་བཟི་ཕིར་བཞན་ནོ 
ཀར་ང་ཡིས་བསྒགས། ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐབས་བཅུ་གཅིག་བ་བཤད་པའོ། _ བྦལ་རྒྱ་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ཏ 
` འཕྱུལ་ ཚི རི་བོ སྒམ་ གྱགས་ ལ་སོགས་ཏེ། འཁར་བ གྱཾ་ 1 རབ་ རིགས ཟླ ༡༢༤༥ མདངོ་ 








ར་མ ་ར1ར་ 
ད་གོངས་པ་བརྡ་ཡི་གསུང་གིས་ བཤད་པའོ། ཨསུ་ལ་བཤད་ཅེ་ན། 
ཙོ་འཛམ་ངུ་གླིང་བསྟན་པའི་འཁོར་ཚྭ་སྦྱིའི་ཡུལ་འདི་ར། རྟན་པ་གཤེན་རྭ་འོད་དཀར་ཀྱི་སྔོན་པའེ་མཆག 
ཐེག་མ་རིམ་པར་བཤད་པའི་མདོ་རྒྱད་ སར 
ས། . ཡང་ཚེ་བླ་མེད་་ རྫོགས་ཆེན་ཐེག་པའི་མདོ། .. 
 རྱཾད་ འགེལ་བ་ཚད་མའི་གྱལ་བོ་འདི། 


ལམྨཁ་མའྲི་གུ་སྲ་ཤས་ 
ཐེག 


 རི་ཡི་རྒྱལ་ 


ཆེ ཧིཿ 


རིམ འཐཐུལ་ སླ སེམས་ཀི 
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༢ ཧུཁ་བའི་དུས་བབས་ཚེ། ་བྱེ་མ་གཡུང་དྲུད་ཐྱ་གྭར་དང་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་ས་འཛམས། ཡུལ་ཆེན་དུ་། ནང་པ། གཤེན་རབ་ ཕྱི་པ། པ་ལ་ མུ་ 'སྗེགས་པས། ཅད་མ ་ཡང་ད་ག་ 
།བའེ་ཤེས་པ། རིག་པའི་ཙད་བོ་ཆེར་བྱང་ཚེ། ཅུ་རྟེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཏུ།  མུ་སྟེགས་བླ་མཚ་མེར་བའི་ཕིང་རྡར། བླ་རེ་ད་བངོ་ཆོན་ཅཱ་ཏེགསོ་བ བག་ཁངོ་ན་ག།ངར། 
བླ 9ཤིང་ཨུ་ སྟེགས་ཀྱི་གཡུར་ཟ་ ལྡེམ་ ་པའི་ཅེར། ཆུ་སྟེགས་ྱི་གནས། གཙང་རིགས་གསས་ཁང་ འཛིད་རག་རང་བཞིན་ཅན། དུ་། གཤེན་རབ་ཐུཌ་རྗེ་ཕི་ང་ ཆེན་པོ་ཉིད། 


མངར་འ་མང་ཁསང་ཆས་ཅཆ་༧ཀ་ཆསའརཆང་ཆ་ཁང་གཅ་འ༡༨༡༦༩འཟམནང་ ༢༩༡༧ ༄༅་་༠༡༧-༧༢༠༠༠༠༠༠༥༠༥༢༩༠༧༧༢༠༧༠གལ་༡༧༧༠༠༣༩ར་བ་གངར་འཁང་༧ཆ གསང་འང་ལ་་འཁ་༧༡༢༠ ༄༅༧་༩ 











° ུ བྱང་ཁུངས་དོན་བཤད་་པ། ཁོ་རྒྱས་ གཤེན་རབ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་དེ་ས། མཛད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་གཉིས་ཁོང་ གྲཏཱཏཱ་དོ་ཀའ་ ཐོབ་བོ ལས། མུ་སྟེགས 





ཆ་འཐུན་ པ་ཡུལ་གྱི་དགོས་ཆེད་་ ཅུ། མུ་ གོ ༦ རི་ 3 ཀཿ ༨༦ ཁཾ བྷིའི ཅུ་གསུས ཿ འ་ ཤད .སྤྲལ། | ཐུགས་༔ ཇྗེས་ འཁོར་ ར་ཁ མམ མུ་ ཅུ་ཏགས་ཅུ་ཐཱ། སུ་ཐྱུལ། ཡ། འཁོར་ཚ ར་ཆོགས་དེ་ ལེ ༠་བཞིན་ནོ་ ཧོཾ། ¡ ཡཿ 








༼ཏ0)0 









དང་པོ་ཅཱ་ཚིགས་དེ་དག་ཙ་བ་ཧི་ ཅོམ་པའ་བཤོད་དེབཟོའ་ ་ཁ་ཕ་བས། དེ་ན་ག ོ་བོར་བོས་བོ་ ང་རྱིར།...- གཏན་ ཛིགས་ ཟིག་པའི་མདོ་འདི་བཤན། ནེ་ཉར་ཐཱ་ཊིགས་བ་  གནས་པཛི་ ཐུ་བ་མ 
ཡིན་དེ་དྭགྭ་རྒྱས་ པ་བཤད་་ན་ ་སུམ་ཿ བརྒྱ ་དྲུག་ ཅུ་འ ༠འད་ས་མ་འོངས་ད་ཉ་གསུམ་ལ་ གཏོགས་ བ། ཡེན། དེ་བསུས་དྭགུ་ གཟུགས་ ཊབུང་ཿ སེབས་འབྱང་བའཾ་གཡུག་ གཏོགས། བྱཅ་ཅ་ད་གུར་ ༠བདེ་ན་། -་དེ་ ་ལས་ཡང་ བསུས་ ༦༧ 
་གཏོགས། ་དྲུག་ཆུ་གཉིས། དེ་ལས་བསུས་པ་གཟགས་ལ་སགས་ཝ་ཝ། ཧི་ཤུ་སེ། དེ་བསུས་ཅང་མ་བརད་ང་བྱང་བཞི་བྱང་ ་གཉིས་སོ། དེ་ལྲས་འཇིགས་ཆགས་ལ་ས་བ་ལ་སགས་པ། བསུས་བའི་་བ་ཝ། 
ཐའ་རྒྱས་ཡང་ཏྟག་ཟད་བསུས་རྣམ་པ་གཉིས། འདིར་མ་ འདུས་པ་གང་ཡང་མེད། གུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྟྙིང་པོ་འདུས་"་བཇུ་ གཉིས་བོ་ ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར་དེ་བཤད་ -པར་ བྱའཾ། ནེ་ཡང་བྱང་གཉིས་ཛ་དང་ 
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་དང་གང་ཞོ་ན། ་བྱི་མ་གནས་གཡུང་ཅུང་ཧྭ་སུང་ནཱ། _ ཉིད་ངྱ་ཏེ་བག་ཟེ སེང་སྐྱངེ་བཞེད་གཞུང་དང་། གདས་མུ་ཅུང་རོད་ཝན་འོད་ཡུང་ན། ཏོད་ང་གཞོན་ཏྲ་ཐངས་ཅན་བཞེད་གཞུང་དང་ 
* རོན་པོ་དྲང་སྲོང་གོས་མེད་བཞེད་དང་། གཏས་རྒུར་རྣ་པ་རྣ་བཟང་ཡུལ་ན། རྟོད་བ་ཡེ འཆུན་ སྐོས་མཁན་ བཞེད་ གཏུང་དང་། ་གནས་ཙན་དན་སྙིང་སོ་གཤེན་ 





























ཡུལ་ན། ཉོག་པ་ར་སས་ཀུན་རོག་བཞེད་གཞུང་དོང་། གྱར མཆོ བོ ཤོར་བླིང་ོ། ོན་བགང་ཟ ཟོག བདེ་ན་སྟན་བཞེད་གཞུང་དང་། གནས་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དྲ་ག་ཡུལ་ན། 
ཌ ཏན་པ་ཐཱ་ཚོགས་བླརབ་སྟོན་བཞེད་གཞུང་དང་། གས་ཇྱེ་ཤོ་མེ་ཏོ་ག་མད་ངས་ཡུལ་ན། - རོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེ་བཙུན་བཞེད་གཞུང་དང་། གནས་གཡུང་རུང་་བརྩེགས་འཚལ་གསས་ཡུལ་ནི]། རྟོན་པ་ 

.[བཛྲད་་ སེད་ གསང་ བཾ བཞེད་་༢ ་གཞུང་ད་ང་ . གནས་བྷིར་ལི ་”ཀྲི་ན་འི་ལ་ཕུག་ན། རྟོད་པ། . རཉཤ་ཧེ་ཏཾ་སེཊ་ཤཾཾ་ཐ་ཁཞེད་ བྲ ང་ད་ང་། གནས་མང་ཆེ་སྟག་ཚང་སྐརཿ ་ཡུག་ན། - སྟིན་པ་ཆུན་ཆེན་ཧི་མའི་ 
ཙཱ བཞེད་གཞུང་དང་། ་གདས་ དྭན་ཆེན་ནགས་ཀྱི་སྨན་ཁྱང་ན།. རོད་པ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེད་གཞུང་དང་། ཨུ་སྟེགས་ བན་བི་ྙིང་ཚ་ལག་སེ། མཁས་པ་ཧེ་༡ར་ཉག་པ་བྱཅ་ ༡ ེདོ་གཟུང་ 
„| རྒ་མས། བདེ་ན་པའི་ད་ན་དུ་ངེས་པར་མ་ནར་བ་ གཏ་ད་ལ་དང་རང་གིས་བསང་ཕབས། ཞེས་གསུངས་པས། ཆུ་རྟེགས་གནན་ནུ་ དགའུ་རབ་ཅ་བ་བྭ་ཅྲེས་བ་བ་དི་ས། ་བསྐོར་བ་ད་ང་ཧ་ྱག་ལན་ལྟང་ 
¡ . ༔བྱས་ཏེ། ༡༣ཁབཏེ མ་ཨ གཏ བྷ་མ་མོ་གྲུས་ ཕུལ་ནྭས།་ བའ སྐད་ ར་རས སི ་ ཀྱེ ཅབ ཁ་མར ་ཧོ་ ཧོ་ད་པ་ཤ་རི་ར་ཙ་སྟོན་པའི་མཆག། གཞེན་རབ་ ནྭབཿ་ཨི་ འ་བན་ལས་ཁད་་ 
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རརབ88༩༡༣ཟཿརས་ཉ།་པ ལོ ༡ཿམམ་།སས་མམས ?ང༡༩༩༡༤)༢༠༩༤༩༧༨༧༠༨-༧༩༡༡༠༤༨པ༦༢༩༤ 


་པའི་ གྲུབ་པའི་མཐྦའྲ་དྭང་གཤེན་དབ་བས་རད་པར་དུ་བྱར་བའི་བཞེད་གཞུང་ནམས་རྒྱས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། དྲེ. 




















_ འཇུས་པ་ད་ང་། བུ་དྲུག་འཇུག་པ་ད་ང་། ཅུམྱང་ཅོ་གཉིས་འྭབས་བཀང་། གོའོ ང་བ་ཚགས་པ་ལ་འཇུས་པ་རགས་པ་ཐུབ་པ་འདོད་དེ།  དེ་ཡང་ 
ཆ་སེད་ངུ་ནི་མཛོན་གསུམ་གྱི་ཚད་ཡས་གྲུབ་པར་འདེད་ དེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཞད་བརྒྱད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའ། ཡོན་ཧཏཧ་་ནི་ཧི་ཤུ་ཆ་བཞི་སྟེ། - གཟུགས་ད་ང་།] སྒ་དང་།- 
དྲུང་ར་དང་། རིག་དང་། མིག་གི་བློ་དང་། ་ན་བ་དང་། ཅེ་དང་།-- ཨས་ཀྱི་བློ་དང་། གྲང་ས་ཡང་ཐང་དང་། ` བོངས་ཚས་ཆེ་ཟུང་དང་། ཝཾ་རང་ཆང་སོ་བ་དང་།༤-༤-འཕྲད་པ་འར་བ་དང་ ཌཱ 
ང་། བྱེར་བ་ཐ་དད་དང་དྭ་ང་། _.གཞན་ད་ང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ང་ ་ཐ་དད་རང་ཁ་བེ་བ་དྲང་ཛར་བྭ་ཕུག་བྲ་སལ་བ་དྲང་པེ་བདེ་བ་དང་འདོད་པ་དང་ ཕིྱཱ་ཀངཾ་ཏཱ། སྣང་བ་དྲ་ད་ཕིད་ཅུ་མི་འོང་བ་བོན་ད་ང་ ངི 
དག་བ་བོན་མ་ཡིན་སིག་པ་པ་དྲང་། འདུ་ཐར་ང་བ་དང་། .བྱ་བའི་ཤུགས་དང་ཅལ་འབོད་པའི་དོན་ནོ། འཐ་ཅུ་ལས་ནི་དུག་སྟེ། འདེ་གས་པ་ད་ང་། ཡར་ སར་འཇེགས་པ་དང་། བརྐྱང་པ་དང་ཕར་ 
ཿ བ་་དུ་ ལའ འཁུ་ འགྲོ་བའི། ༥ £ ༥༠༡ ༡༥ ཚེ་བའི་སྦྱིའ། སྟཊ༡་་འག་ཉང། ཏའ ཆེ་འག་སད་ཉའུ་ ༩ 











































དད ཀྲུ ¦ འཇུག་པའི་ ནམ་པར་ ཤེས་པ་ པ་བེམ་པོ བེམ་པོ་དེ། ཱུ བློ་དེན་གྱི་མེ་ ཞེས་བྱ་བ། | ཆུ་ཤེལ་ཧྱི་ཁང་པ་འཇ ་མེ་7 ཨཱུ 
` ཤ ིང་བ་ གཉིས་པ་ དང་འདྲ་ ་བར་ཡོད་་ ཱ་ དེས་ན་གཙོ་ ཟབོས་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་གོ་བ་ ཡང་། ཆོགས་དྲུག་མེ་ཁོང་འཇཛུག་པའི་ནསས་ཤེས་ ` རྔས་ ར་ ཡུལ་གྱི་བེས་བོ་ གཟུགས་ ་ ཱ 
 [བརྟ་ནྲ་ཤར། -ན་ང་ ་གཅོ་བོའི་གཟུགས་བརེན་ ཤེས་ ངེ ཤར་ ཏེ། གཟུགས་བརྟེན་དེ་ ་གཉིས་: འདྲེས་གཙིད་ང་ཙམ་ནྭ། ... གཙ ཅ་བོས་། ཡུལ་ལ་མེཧྲསྲ་ཕྱྱོད་པྲང་: ནོད 7 -དི་ཌྭ་ཐུ ་ཡྲི་གཙོ་ཐོ་དེ་ཅགས་མེད་ན་་ = 
ཇེ མི་གསལ་ཏེ། ཏགས་ ཧི་ ལས་ཅེན་ པོར་ཆུང་ཟད་ ཊམ་ཧྭང་། འརྱར་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེའ། ལས་ཆེན་པོ་ཆུང་ཟད་ཙམ་ལས། ང་རྒྱལ་ཤིན་;ུ་ གསལ་ རུ ་སྐྱེའོ། - བླ་ཁཁ་ཤིན་ཆུ་གསཌ་བ་དེ་བ་ཀྱས་པ། ཇོ 
དུ རྣམ་པར་འགྱང་ བ་ལས་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་ཧྭང་ རྒྱུ་ལས་གྱར་ པའི་ང་རྒྱ ལ་ད་ང་། . འབྱང་བ་ལས་གྱར་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། རྡམ་པར་འགྱར་བ་ལས་གྱུང་ པའི་ང་རྒྱལ་སྙིང་སྟོ སྟོབས་ཤེས་ཆེ་ བ་ལས་ད་བང་པོ་བྱང་ ་ 

རབ་ཅིག་ སྟེ རེ རྤེ དབང་ ངབ་དང་། ནུ ནཱ བའི་ན་ང་། རྣ ་ད་ང་× ཌྩེ་ད་ར་ཡོ ལུས་ ་དང་། ཁཿ ད་ང་། ཏྟ པའ འའ ཇུ་ཐ་ དང་× གམ དུང་ ༧༥ . འཐེངཨ་དྐ་ང་། འདོམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཞེས་་ ¡ཱ 
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ཌཱ : ་ཝ་ཟེད་དང་། བཅིངས་པ་དང་། ཧང་ཏོ་མར འཐོག་བུ་ཅོང་ངོ་ 
” [གྲོག་ད་ང་། . ཟག་པ་ད་ང་། ཁཁར་འ་མ་དྲག་བླ་ཞིག་པ་ནང་ཨི་འྲི་དྲ་ས་པར་ཁི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ད་གག་པ་དང་། གཞན་སྲོག་མིན་པ་ད་ང་དགེ་སིག་ ལས་ད་ང་འཁོར་བ་ལས་ གྲོལ་བ་ད་ང་། དགེ་བའི་བསོད་ན་མས་ད་ང་། 


༼ུ ཀྱིད་ངན་ལས་འདས་པས།ཐྦར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ད་ག་ཀྱང་མ་ ས་ངཧ་འདས་པ་ཐོ་སཾ་རང་རང་འདྲེས་ལ་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདད་དེ། དཔེར་ན་ཧོར་བུ་གཟིའི་བད་ག་ཉིད་ལ་བུར་བཞེད་དོ། - ་ཕལ་ 










ཆེར་ན་བཏག་གིང་འནད་ཅགས་སྭ་དམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཅ་ཅིད་ ཉུ་འཇི་ན་ལ། ཕུང་བོ་གཞན་བཞི་ལ་བདག་གིར་རད་ཅ་འཇིན་པའོ།། །ཡེ་མཁེན་ཟྐོས་མཁན་འདི་་ལྟར་བཞེད། དེ་ཉིད་བྱང་ངུག 
དབང་ཐུག་ཙུ། སྒ་ཡི་དོན་དུ་ངེས་བཤད་དོ། ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་རང་བདི་བཞིན་ལས་ཟུབ་པ། ཆིག་གི་ད་ན་དེ་ཁ་ཧ་ཇ་ནང་བ་ ཉིད་བྱཅ་དུག་ཡོན་ཏ་ན་དུ་ཐང་བར་ འདད་དེ། 





` སིདེ་ཡང་བདེན་པའི་བཅྩ་ཇུག་པཾ་ ཁོ་ནར་ཡོད་པའི། གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ད་ང་། ངན་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་། 


་སོ་འཚམསང་ད་ང་། ཛད་མ་ད་ང་། 


55 ༩ཐཧ་བ་ཏང་ཇཱ་ གོས་པའི་ད་ང་་། ཕབས་ 








༡” "“¬༢༡༡༩༠༩༡༡༥༡༡༡༡ ༦ 4 





ཀྐ 


ཱུ དཔེ་ད་ང་། _.གཟུན་པའི་ གྲུབ་པའི་མཐང་དང་། ཉེ་བ. ཆ་ཤས་དྲ་ང་། དེ་ལས་ཧུང་བའི ཁོ ག་གེ་པ་ ་ད་ང་། - ཧོན་གྒཏ་ན་ཁ་དབཐ་ ཅ་ ˆ ཤགཞན་ སུན་༩བྱིན་ད་ང་] ཕྱིན ཤྲ ་ྲ 
།ཅ་-་ས་ཉལ་བ་ན་ར། ར་ཏར་ནང་བགྲང་། `: ཚར་ཚིག་གསེར་ཐ་དྲ་ང་། རེ་རཐན་པ། སག་གསན་ཁེ་ཞིད་དང་། ` ཆད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའོ། ་བཅྱ་ 
དྲག་པ་དེ་ཡང་དག་བའི་ནོན་ནོ། --. __ ཕྱ་སྲས་ཀུན་སྟན་འདི་ཉར་བཞད། བདེན་དོན་རྱའི་དཔང་བྱྱག་ལ། དཔེ་བྱས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་བྱིད་པས། ˆ མཆད་ 
བྐྷ་ཌེགས་དཱང་དྲེ་ཞག་ག། ° _ _ མཐོ་རིས་ངན་སོང་ས་བྱེད་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བོན་ཐམས་ཅད་་ཛགས་བ་ ཏྱི་བྱེད་པ་ བོ་དེ་ཕྱའམ་ད་བང་ 
 ཅཱ་ཉིན་ཏི། འདིའི་རང་བཞྐིན་ཅ་འས་དབངྱ་ཐག་ནི་མི་འྱཿར་བའི་གསུང་རུ་ར་ཞེས་བྱ་སྟེ། རག་པ་ཌོ་ན་འོ། རི་ཧར་རྟད་བཟུད་སྷ་ཚགས་ ཆུ་ཁབབ་གསུང་སྣང་བ་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་ 
འདི་དག་ བསྐས་ཁནི་ = པ་ སྟེ 6262 བོན་ འན ས་ཨ ན་ཀ གནས་ཟྟབས་ མའ པའོ། དེ་ས་ འོ ཕྱའམ་ད་བང་རྩྱུག 1 ཁིགས་ ཏེ མཐུ་ན་མཐོ་རིས་སུ་ཡང་དེས་གཏོང་ལ། མཆོད་ཉེས་ཏེ་ 
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_ [=| _ མ་གཅུ་ན་ ་ངན་སོང་དུ་ཡང་དེས་གཏོང་བའི་ཧྱེ དེ་ཿ ན་པའོ དོདག་ཁང་ཁོསཆད་་འབད་ཅོལ་ཐོོ་བྱསངོ་ ཅིང་ཅ་ མི་ད་གོ དང་བཞིན་ནི་ཙུགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ 
ཤ།བུ་ཡང་དེ་ཉར་ཁ་རང་འགྲུབ་པའོ།། གང་ཟག་བདེ་ན་སྟོན་འདི་ལྟར་བཞེད་ དངོས་པོ་བརྫད་རུ་མེད་པ་ཡི། _ གང་ཟག་རང་བཞིན་ཏག་པའོ། ༣༦ སྐྱི་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ུ སྙིང་ བོ་ཁ་གང་ཟ ཟག་ཅས་ངག་ཕིད་རག་པའི་ད་ངོས་པོ་ ཞིག་ ཡོད་དེ། གང་ཟག་ད་ཉར་བའི་དེ་ ད་ད ཚིག་སླས་ཡོད་པ་ཡང་བརྗོད་དུ་མ་ བཅཏུབ་ལ། མེད་པར་ཡང ་བརྗོད་ཧདུ་མི་བཏུབ་སྟེ། དེའི་རང བཞིན་རྟག་པ་ ཅུ 
ཤྷ ཁ་ཧའཾ། དེའེ ཆན་ ཏན་ནི་ཁས་ཅང་བའི་སྷ་ཚོགས་ཅུ་ཅི་ནང་ཅུ་སང་བཞི་བོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ན། གང་ཟག་དེས་འདི་དག་ལ་ཅིད་ཡང་ གསར་ བྱར་ཞིང་མངའ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ༡ 
¡- །ཐའོ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ནོ།། སྣ་ཚོགས་བརླབས་རྟོན་འདི་་ལྟར་ བཞེད།། རིག་བྱེད་སྒྲ་ཡི་རང་བཞིན་ ཊེ གསལ་བའི་རོལ་པ་ཅི་ཡང་བསྱར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དེ་ལྟར་གྱི་ 
. ༔ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་གསལ་བའི་འདི་དག་ནི། གནས་སྐབས་ ཞིཤ་ སེ མི་ཉག་འགུ་བ་བ་དྲང་བཅགས་ ཡ་པའོ། དེའི་རང་བཞིན་ཚག་ཅིད་མཁན་ རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་རྟག་པའི་ད་ཇེས་ པཾ ར་དེ ན་རྒྱ 
















་༄། ུ་ཞིག་ཡོད་ན་ཆུམ་རི་ལ་ཡན་ལག་ ཅན་རགས་པ་གྱི ཐྱོདངོས་པོ་རབས་ག་་་ར་ ཧཿ ཐྲ དཾ 

ཐམས་ཅད་བྱབ་པའོ། . བྱས་པ་ འདི་དག་ ནི་མི་ ཏག་ པའོ། རང་བཏཞིན་ནི་ ༈ནི་ཏག་པའོ། འོ་ན་སེམས་ཅ་ ་གཅིག་ཤི་ཏུ་ས་ཨུ་ བད་ག་དེ་འང་འཆེའམ་ ཞེ་ན་མི་འཆི་ ་སྟེ ལྱས་ཤ་ ཁྲག་ འདུ་ས་པའི་མུང་པོ་འ འདི་ 

ཁ་གས་ཤིང་ཆག་པ་འོང་སྟེ། . . ཁུས་ ཞིག་ པའི་ཚེ ་བདག་རྟག་པ་དེ། སེམས་ ཅན་ གྱི་ ལས་གསར་པ་གམ་ ་ ད་ཞི ཞིག་ གི་ན ནང་འཕོས་ན་ས་ལྟར་མི་མངོན་བོ་སོང་སྟེ་ དེར་ས་ དེར་གནས་པའོ། -- དེ་འམ་ད་པེར་ 

ད་ཛ་མ་ཞིག་གི་ན་ང་ཅུ་བྱིའ་ཞིག་བཅུག་ཏེ་བཞག་ན། ཛྷ་མ་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཉི་ཉགས་དང་ཆར་པས་གདུང་ས་ཏེ་ ཆག་པའི་ཚེ། བྱིའུ་འཕུར་ནས་ཇ་མ་གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་ད་ང་འད་འོ། 

*ལྟ་བུའི་བད་ག་རྟག་ ཧུ དི་ནི་བདེ་ན་པ་ཡང་ད་ག་པའོ།། ཐཛོན་ ལེ ་ཁཧ་ བས་འདི་རྟར་བཞིེད། ཕྱི་རེལ་ཡུལ་ ཧྐཉཅས་ གང་ ཡང་མེད། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སེམས་སུ་ འདུས། བུ་གཅིག་ཚངས་པའི་ 

མཆོག་བདེ་་ རོག རིག་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་མཐའ་ཡས། ཞེས་ གསུངས་ པའི་ན དོད་ནི། ་ཕྱི་ནང་ཁམས་གསུམ་རྣ་ རྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་་ད་ ད་ག་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་། ཕྱི་ཡུལ་སེམས་ལས་མ་གཏོག་རྩགས་གཅིག་ཏུ་བེམ་ 
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ཙཿ པྱོ་རྒྱ་ཆད་པ་མིད་དེ། སེམས་སུ་འདུ་ས་སོ། སེསས་དེ་འི་རང་བཞིན་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ སྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་ དེ་ནི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེང་བྱ་སྟི། -- དེས་ཆོན་ཐམས་ཅན་ལྭ་ཁབ་ཅིང་རྒྱས་ཐེབས་མའོ།. 
སེམས་དེ དེ་མ་ གཏོ་གས་ པའི་ རྱི་རོང་གྱི་ར་ན་་ ཟན་ གཞན་ མེད་དེ ཱུ སེམང་དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་རྱི་ ་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ གཅིག་ ལས་མེད་ དེ། . གཅིག་བོ་དེ་ དེ་ཉོད་ མོངས་པ་ ཐམས་ ཟད ལས་གྲོལ་ཞི ཞིང་ ཙངས་ 
༈ པ་སྟེ་རང་བཞིན་སེབས་ ་དེ་. ཅག་ ་པའོ། གནས་ སྐབས་ཀྱི་སེམས། སེསས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ རཝ ནི་མི་རག་ཧུ་འབྲས་ ་ དེ་ལྟར་ཏུའི་ གིསས་ཅྱ ཏ་དན་ ཡེར ཏགས་ ན་གྲོལ་བར་ངེས་སོ། རྐེ ་ཌྟ་བུའི་རང་ བཞིན་ 


༡༩ན་དན་ ཐབ བ་བཏུ་༡་ན། ཆཆ་ འང་སང་འི་ཊུགས་ཁུར་ཆུར་ཏེ། ཇ་༡ར་ཕྱུང་ཧ་རྐ་རླ་བནང་ག་ཤེད་པ་ 
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སེམང་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་ཕ་སྤང་ཨུ་ཁས་ཟེར་རོ། དཀྲར་པོར་འགྲོ་བར་འགྱར་རོ། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤངས་བའི་གཉེན་ པོ་མེ མེད་པའི་ཕྱིར་དྲང་། སྤང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་] 
པེར་ན་རི་རབ་བྱཐུབ་པ་ལ་རྐང་བ་ཞ་བ་བཞིན་ནྲོ། དེས་ན་གངས་ཅས་མེད་པས་དེག་གསུངས་པའི་བོན་མེད།། དེ་མེད་བས་དེ་སྦུབ་པའི་གཤེན་རབ་མེད་པ་ཁ་ནར། དེས་ན་ནང་པ་གཤེན་རབ་པའི་ 
ན་བྒོམ་ནམས་ཀྱིས་ད་ཉར་བ་ཅི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སེམས་ལས་སུ་ཇུང་པའི་སེཾངས་རང་གོམས་པ་ཙམ་འབྱང་ སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་ ༥ ལ་བ དེ་ཅའ་ངརན་ ་ ཁྲ 
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གཾ = དེ་ག སརས་ དྱྱས་ཟད་ སེམས་དབང་ དྲ་ག་ ཆེད་ རེས་ པའོ། (གསང་ ཌ༡་འ ཆུད ཆེད་ཧི ཨཿ མའི་ བཏེད་གཏུང་ནི། ང་ བོད་ རྒྱུ་འ ¦ 
བ་ 


ཐབ་་ད་དེ་ཐིགས་མེད 
བཞྐིན་། ཞེའི གསུངས་པའི་ དོན་ནི། ནང་བ ལས་རྱུ་ འྲབས་མེད་དེ། སི ཊན་ནང་ནུ་ཧུཧ་བཁ་ཡ་ ༥༥ ྒ ཕྱིར་རཾ། ད་པེར་ན་ས་རྩོགས་ན་ 


6།4 


ལའ 


=== 


] དེ་མེད་ཕྱིར་ན་རང་སོར་གནས། དབར་ན་བ་བ་འཐས་ 
ཐམ་བས་དག་བའི་བུམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ མེད་ ` 


ད་ 
བཿ 























བབ་གགྲེ་ཐག་ི་ལས་དགེ་ཞིག་ཀུང ་མེད།. དེ་ ནེ་མེད་པས་མཐོ་དེས་དོང་ ངོད་སོང་ ་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ ང་མོད་དོ། ཌོ ད་ད ལ་མོ་ངོས་བགོ་ ངནེ་དག་དང་ མངོན མུམ་ཅུ་འགོལ་ལོ་ནོ་ཤོ། 
་ཐས་པས་ད་ལར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏི། ཐོག་མ་ཁེ་ནས་ཧིད་ནས་རང་རང་གཟོ་ རབ་རངཞ་ཤ གི་ས་བོན་ལས་ཐེང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡས་གནག་པ་དྲ་བེར་ན་ད་ར་མི་ཤི་བ་མི་རང་དུ་སྩེ ལྕེ རིས 
་་ཉྱེ་ལག་ པཿ ་ ཤིཏྐ་མཐོ་ར་བ་ ཁཿ ༥ ཐྐོང་ དདྲྲ་ ད་ཧ ཀཀ ནས ཁཡ༩བ་ ་ར་།་ ཟླ ཁྲ 





/ ཆེ ཁ་རྗེ ་ད་བང་ ང་འ བྱང་། ་ ཞིག ཡཿ ་ཤིའི་ཐཾ ཐལ་བ་འདྲ་ཞེས་གསུང་པའི་ དོན་ནི། ད་ང་པོ་ནི་ཆེ་སྔ་མ་ རྱྱི་བ་འདིར་འོངས་པ་མེ  ་ ས་མ་བ 
ད་དོ། . སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པ་ སྐད་ ཟེན་བྲ་དྲཱཾ་ད་ ང་ར་མན་པ་ལ་ག་ :ག5-ྦ-༦: འོ་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ དཾ་གང་ ཨསྱ་ཐཱང་ཞེ 5 ན་དག ཐམས་ཅད་ ཅདྭ་ཐ་ཐྭེདཿ ཏ ཁཱགྷ་གིངཱ་ཐཝི བ་ཡིན་ ; ཧྲུཧི་ཁྱས་ 


ོ་ཟེ་བཅོ་ང་ཆེཊ་ཏོར་ན་ཡན་ཁར་།།༡ ཐ་ཟཀ་ཚོམ་རེ་ཉོཊ་ཆ་བཁ་ལཏཊ་ ཁྲལ !, 
615 ཀྭ 
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དེཿ ཀཀ ༈ ' དེའང་ལུས་ལ་ཤེས་པ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཞིག་ཙམ་ན་ཤེས་པ་ཡང་འཇིག་སྟེ་སྐྱེ་བ་རཱ་ཕྱི་མེད་དོ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ བཞིན་མེད་པ་ནམ་ 
རངའེ་བྲུག་ཁྲ། ཐ་སུ་གྲ་བཱག་ང་ཁ་བ་རྟ་ཀ ཚ་པ ་ལ་ཞ་སྟེ་ཛྔ་བྱི་གཏན་མེད་ད།་ 

་ ཟླུ འོ ཀག མདས ནི་འ £ 
ཛ་ཇི་མེད་ འཁོ 
་ཡང་དགའ་ བ་འ : མད་ང་ྭ་ཐུ ཕྱང་ས་ ༡ ཁམ ཏི ཉའ ཅེས་ །ཏདུ་ཏ དོ། 


ཚོགས་ ༩2 རྐ 











ཧ་ཧིཨ་ཧཾ་དཀའ་བ་ྟ ཏོན་པའི་མཚོག། 


སིི 





། ཨསེམས་ར རང་ བཞྲེན་ཊ མེད་ པ་ པ་ནམ་མཁའ་འ ཁས་ གྱུབ་ སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ ་མཁའ་ལ་ འབྲུག ཐུག་ ཟེར་ ་ཙམ་ ་ན། སྲང་ ལ་ཤ་ མོང་ ཐོཁྭ་ཧྱིས་ ་རྡང་ང་ ད 


སཱུ དཔེར་ན་ ཤིང་སྣ་མང་བོ་བསེལ་བུ་སར་གྱཿ ་ཛི་ཐང་འཇག་མ་ཙན་ད་ད་ནས་ལས་ སགས་པའི་ཤིང་སྤུངས་པ་ལ་མེ་ བཏང ་རྟེ་ ¡ 
འའ 


ཊེ ཤིན 
གས་ཅངཀྱ་ེ་ཐུགན༥ ནས་བསྟན་པ་ རེ ང་ཚང ་ངོ་ 
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རྩི་བའི་ལྟ་བ་ 









ཁཁའ་རོར་འ་ 
།། དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱིས། ཅ་ཏེ 
སྟེགས་འཁོར་རྣམས་ཛར་དཀོས་ཆེད་གཙོད་པའི་ཕྱིར། .དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་པའི་ཏོ་ཇ་ཆེ 
ཚད་མ་འདི། ཅེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཚོངས། ཚད་མའི་དོན་མཆོག་གང་ཞེ་ན། 

སྐད་འནྭོད་པའི་ཏག་པ་དི་བྐད་ཅད། ཡང་དག་པའི་ཏག་པ་ཤིད་ནེ། རཛ་ས་བོའི་བྲོད། 


-.>7 


ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 






` 


འོ་ན་ད་ངོས་པོ་མ་གུབ་པའི་ན་མ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཡོད་པར་ 


ཆོག་ 





“བོན་ཀྱི་་བ་ མ 


གས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གནུ་ང་ཅིང་། 
རིག་པའི་ཡོད་རྒྱད་འདི་བཤད་ནྭ། དང་པོ་ཏགཿཔའི་རང་བཞིན་དེ་དྲང་པོའི་བོན་དུ་མ། མོད་ཅེ་ན་། 


་དུ་མ་གྱུ བ་པའི་ཕྱིང་རོ། 


བན་ཅན་དང་གཏན་ཆིགས་ཁས་བངས་ཀྱིས་འགྱུབ། - དབང་པོ་མདོན་ཆུམ་གྱིས་གསལ་ཞེ་ན། 
ཛང་འོ་ཤ ༡༤༨༢༤༢༠༨༤༤༤༤༧༤༤༤༨ མམ མམ ཚམོེོ་ོ་ོོལོོོ་ོོོོ་ངོང་ོོོ་ལོལོ་ོ་ར་ོོོ་ོ་ོ་ོོའོོ་ོ་ོའོང་ལོོ་འོེོ་་ཡོོོང་ཡང་ལོན་ལཔ་འར་༧་ ༨༨ ༧༦༩༨ 


















ཅེས་བསྟོད་དོ། ཉ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནབ་པ་ཝྔ་སོགས་བྣ་ཚོགས་ཕུལ་ 








འཐོབ། 


དངོས་གྲུབ 
ཤ་༦་ག་གནུང་ཅིང་། སུན་དབུང་བའི་ཕྱིར་བཤད་པའོ། དེ་ནས་གཤེན་ར་བ་ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། མུ 
ཤིད་ཏུ་འཇིགས་ བརི་སླུབ་ཏེ། འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ཨེ་མ་འཁོར་ཅུ་འདུ་ས་ཚོགས་ནྣམས། ང་ཡིས་བསྟན་པ་ རཱ 
ཅི་ 


ཏཾ 


ཛཾ་པེར ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། དྲ ད་ངོས་པོར་མེད་ཀྱ 
དེ་རང་རང་གི་མངོན་ཨུམ་ ད 
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§ 9 ཿབར་ ནན་རེ *འགའ་བར་ ་འཇུག་བྱེད་ ཧོ་ཏ་ག་པཿ ་པའི་ མཙན་ཧིད་ ཏས ་འཛཾད་ན་ཐག་པར་ཟེར་བས་ར་ང་ཛིག་བི་གསང་། 








འི་ཕྱིར་རོ།. དབེའ་ན་བཅོན་ གྱསརྒུ་ གུ་ 31 (གོའ གསིག་ཏུར་དུ་དྐོན་ཁིཏ་དཞེ་ན། 


ས་གསལ། ཧི བ་ཐིབྱསར་ཅདོ། ད་ངོས་པོའི་བེ བེན་དུ་ཡོད་ ་ངོ དོ་ཞེ་ ན་། ་ད་ཇོས་བོ་བོན་གྱི་ གོ་ཿ པ་ ་དོན་ བྱེད་ ཆུ་ས་པ་མ་ ་ ཡ། ཡིན 
„ ད་ང་ ་གཅིག་ཆར་ལོག་ན་དོ་ན་ བྱེད་ཆུ་ས་པ་ལྡོག ˆ དེ་ལྡོག་པས་ད་ངོས་པོའི་བོན་ལྡོགྲ དེ་ལོག་པག་རང་བཞིན་ཏག་པ་ཚག་སྟེ། ངྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་མི་ལྡོག་པའྲི་ ཐབས་མེད་ད། ད་པེར་ན་ 
ཤོ འདིད་ཤིང་ཙམ་ལོག་ - པ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ས་ན་ཌྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཀྱི་རག་དེ་བོན་ཅན། འདན 3 ་ མ་བོ་མེདཱ་དྲེ། ༠༩༠༥ ནོག་ཆེད་ཆོག་ཐོ་སཉ་གོག་ གེས་ སོང 
ཤི པ་ཕྱིར་ར། དཔེར་ན་ར་བོང་གི་ཆྭ་བཞིན་་ནོ། གཏན་ཚིགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། བཏགས་པ་མཐའ་གཙད་་ིས་བཅུབ་སྟེ། འོ་ན་རིམ 


པང་ ནྭ་ཧག་ ་བའི་ ་དམ་བཅའ་ཉམས་ སོ། 


ཅུ་ཛུང་ 


རླ ® ནི་རྒན་པོ བོར་སོང་ བའི། 





་ཅམ་ཅན ་ངོ་ན་ སིད ་ཅུ་སཔ་ལ་རིམ་ 





རྨ གཅིག་ཆད་སྣ་ཁབ། རེས་ ཉས 





་རེང་་ར་ 





སྭ་ཅིས་དན་བྱིད་དམ་གཅིག་ཆར་དུ་ནཱན་བེད། དིམ་བྱིས་ཕི་འད 


ཤིང་མི་ཧག་པར་འགྱར་ཏེ། རིམ་གྱིས་མི་འདྲ་ཿ བར། དོ་ད་བྱིད་ 


ཙཾ ་གུའི་དུས་ ཅས ་འོང་བར་ འའ ཿལ། 


ཡ 


ང་ 





| 
ཏཱ 
ངཱ 

















ླ  ི ཏོ་ཧ་དི་དཾདཾ་སིནཀ་ཧ་ཐ་པས་ཚང་མའི་ཊི ཚ་ཏས ཅངཅཅ་ན་རི་ད་ད་གངངམ་ི་།ར་ཟད་ར་ཡགས་ཡན་ཅེས་བན། .རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་ རུ་ས་ 


ཏཉོང་ཡེ་ ར་ཁ ་ཆི་་ ངབ རར ཡའ ་ ཅཐ་ཁ སསའ ("¦ འའ 


རུ བཞིན་ཅུ་རང་ བཏིཧ་ཕང་པི་ཉག་པར་ཤྱབརྐ་ཏེ། ་ ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་། 3 ཤེ་ན རབ འཞེད་ཉེད་པར ར་༡༠ས་སི་ར པོ འདོ་ད་པ། ༣༡ སསམ 
ཚན ༽ག༽ྣཀགཛ རར དཾ་ིཤ་་པནོ་ཀིཀ༼ ཀཀ ཀཀ 


ཅུ 





¡| [«། ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ ས་ཅད་ བོ བུ་གྐེ་བའམ། དུས་གཅིག་རུ་འཆི་བར་འབྱར་ཏེ་འདད་ན་མངོན་ཅུམ་བྱེས་ བསལ་གཅིག་ཆར་འཚོ་བར་ཅུ་དོན་བྱེད་ཅུས་པའི་ཕྱིར་རོ། དོ བྱེད་ཅུས་པས་རྟོངས་ཡང་ 


་ 
མགོ་ས་ཁོཅར་བོ་ཆེཉ་ན་ཆའ་མ་ཆ།དམེ་༦འ༥ཐ༩་ར་༣་་༣འ༩ན་ལ་།། 


༼༢ །! ༼༽ 


ངངམོ ོ་ལམ་མ་ཆོ་ ང་༢ ༠ མོ་ལ མ་མ་ས ལལ་སགསམ༡༩ ཚ་བལསནམསམཛོ་ཤོང་ོངང༧༡༨༤ 


བྷངངས་བུའ་ཟཁ་ཁང་ཁའ་ངའངང་མང་འཛ་་བ་ཁ་འཁའམ་བཤཁ་འཛ་ངའལཔའ་ངའཁ་=བའའ༤༡༤༤༡༡༡༤༡༤༡༡༤༡༠༡༡༡༤༡༤༡༡༡༡༩༤༧༡༢༠༩༩༤༤༢༠༩༠༠༢༢༠༡༩༤༩༩༢༢༩༠༡༩༠༢༠༡༠༧༢༩༩༡༢༩༡༢༠༢༡༢༩༢༩༢༡༢༠༢༡༡༢༢༢༢༠༢༠༠༧༢༠༡༡༩༩༤༩༢༩༩༡༢༠༤༧༤༡༢༧ 
 ¡ཡང་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རག་པ་དེ་བོན་ཅན་། ཌས་ཟངས་ཉྱིག ཡང་ད་ག་པར་མེད་དྲེ། ཐུབ་བྱེད་ མེད་ལ་གནོ་དྲ་བིད་ཡོད་པའི་ཟྱིར་ཇོ། སྤུབ་བྱེད་མེད་པའི་གཏན་ཇིགས་ཆ་གུབ་ཐོ་ཞེ་ན།.. འོ་ན་ཚན:ཇ་གསུམ་ལས། 











གཞཁ་བྱ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་འཇལ་ང། ལུང་གིས་གླུ་བ། གཞའ་བྱ་ཤིནཊུ་ཞོགས་ཏུ་བྱད་པག་འཇང་བ་ མངོན་ཧུམ་གྱིས་གྲུབ་ ° 
རུ་རོལ་མཐོང་བའི་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གྲུ་བྲ་བོ་ཞེ་ན། ` ་དེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་ཉ་ག་པ་དེ་ ་ :. 








མངོན་གསུམ་གཞའ་བྱ་གངོད་རྱར་ ཇའ བ 'གྱིས་ གྲུབ་བམ། རྡེས་ཨུ་ད་པག་ པས་གྲུབ་བམ། 


ཀླ བོ་ཞེ་ན།། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ མཛོན་ ་ཨུམ་གྱིས་གླུ་བམ། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ཨུམ་གྱིས་གླུ་བ།. . 
3 བས་ུམི་ཆོངབའི་བྱར་ར། - ཉམས་ཙུ་ས་རྱང་བ། དེ་་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ དེ་ཁ་ན་ཉིད། ཏེ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་ན་པར་མཐོད་བར་ འགྱར་ ཏཱ 
±: དབང བངི་ མཛོང་ གུབ་ བྱི་བ ་མངོད་ སུམ་ གྱིབ་ གསལ་རོ། བཅོ ཤོང་ཁོའི་་ ཏེ་ར “རཇ་ཐམས་ཅ་་ ད་ན ་འབད་ ་པ་མེད་ ཏ་ཐ བར འགྱར་ རློ ༨-ཡང་ རྟོད སྱས་བྱཾས་ ་རང ་རེག ་པའི་ 





༥ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ མཐོང་བའི་རྱིར་རོ། འནོད་ཧ་ 
ཨད་ནི་ཡདདཔད་ཏོ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 


རར 0 "ཐོ རག་བ་དེ་ ༦ ནོ ཏཱ མ་ ཡའི སླ རི ་འཛི་ནཱ་ཤེབ་ བ བྱེད འཁྲུལ་པ་དེས། 











ལ་འ ཐོཿ པ་ལས་ཚོག་ཿ འུ ་ཏག་པ་ཞིག་ བདབ པར་ རྩསུ་བ་ན 






















¡ -།མེད་:སི་ཏག་པ་ལག་ན་ཏགས་པ་མི་ཚོག་པས། པྲ 


„[༄། _ ཕྱིར་ད་པེ་མི་འགྲུབ་པོ། ཕ་རོལ་མཐོང་བས་འགྱུབ་པོ་ 

ཧཱ གྱུབ་བོ་ཞེ་ན། . འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་མཐོང་ལམ་སེས་པར་འདད་་ན་གསལ།འགྱུར་ཏེ་། ནམ་འརྱོར་གྱི་མངོན་་སུམ་ཤེས་པའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིང་རོ། དེ་མྭ་སྐྱེས་བས་དེས་བསྒྲབ་ཏུ་མི་བརུ་བ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ 
དཔེར་ན་རི་བང་གི་རཱ་རང་མེད་པས་དེས་ཐུག་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ་ཇེས་ཆུ་དཔག་པས་འཐུབ་བོ་ཞེ་ན། དེས་མི་འགུབ་སྟེ། དེ་ནི་ཏགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏགས་སིད་ན་༠ 
 གཞུལ་ཏུ་མི་དཔེར་ན་སེ་སགས་ཁ་ཏ་གས་ཅུ་བ་བཞིད་ནོ། བཅུབ་སྟེ། རྱད་ཀྱི་རག་རང་བཞིད་ནི་ལ་ པ་ལ་ཏགས་མི་སྡང་བའི་ཕྱིར། རགས་ཞི་གན་ཕི་ཏག་པ་སབས་འདི་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དན་ཏགས་ 
± ཁ་འབེལ་པ་ད་གོས་ཏེ། ཇོད་ཀྱི་ཏག་བང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ལ་འབྲེལ་པ་གང་རྟར་ཡད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཏག་མི་ཏག་ ཚུན་ནམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་།། རྡེས་ཨུ་འྲོ་ལྟག་ངེས་པར་ 








མ་རྐྱེས་པའི་གཏ་ 





















མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 





དྭ་ལྟར་ནམ་འཛྱོར་བྱི་མཛོན་ཨུ རོ། ༥ 








འི་ཕྱིར་རོ། ལུང་གིས་གྱུབ་བོ་ཞེ་ན།. སྤྱིར་ལུང་ནི་འད མ་གྱི་ཕུར་པ་དང་འདྲ་བས་གར་དྲང་དྲང་དུ་འོང་སྟེ། རིག་པའི་རྒྱབ་བརྟན་མེད་པས་ཡིད་ཆེས་མི་འཆའ་བ་ལ། 








དྲ ཟོད་ཀྱི་ སྒོམ ཅིན་ ཅེ་ གྲ ཧཱ གི་ཐད འལ་ད པའི ཅྱིར་ ང་གཙིགས་ཤི ཏྟ ཙཱ ཡང་ཐུང་ངོ ངོ། ཐར 


8 
2 ཏྭཧ་བ་ནཱ་གགྷཱ་བ་ཡིན། 
ཟྭ -ླ ཊྟཱར་པཱའི་ ཙཾ རྤ 


པའི་ཅུས་མུ་བོན་ཅན་དང་ད་གགྱ་བ་ལ་ཚོག་པ་བཅས་པའི་ཐ་དད་མེད་ན། བོན་ཅན་ལ་ དན་བྱེད་ 
ད་གགྱ་བ་སི་མཐུནྭ་ཚོགས་ཡིན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ན། གཏ་ན་ ཐཐ (མ་མ ༠ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


(ས་ཛཀཞྐ་ཏཱ ་ ཀྲ ་ གྭ་གྱུག 


ནུས་བས་ པས་སྟོང པའི་ ཡྱེར་ ངུ་བའི་གཏན་ཆིགས་ ཞུགས་ སམ་མ་ཞུགས། ཆུགས་ན་བོན་ ཅན་ རག་ བརྐ་ཆན། 
་མི་མཐུན་ཅགང་ཌ་གཏན་ཆི་གྲས་ 
ཊཱ ན་མོ། ཞིད་དཱ་ཏ་ཁ་ཡིན་ཏི། ན་སྭ་པི་ཧག་པ་ནེ་ནཱས་པར་དྷྭ་ད་པ་ཁས་ 
་ཏག་པ་དེ་བོན་ཅན་ཅུ་བཞག་ནས། དེ་ཏཀ་པ་ད་ འགེགས་པའི་ ཅུ་ས་སཱ ཀུ དེ་ཚུ བ་ཆ ཤས 


` 


་བཞིན 


ལྭ རྨེའའ ཀྱི་ཐོ བོན་ཉེད་ གྲོན་དམ་པ་ #: ་མངོན་ཨ མུམ་ ་ ཐ་ས དམག་ན་ངོས་ུ་མ་ཟུ གྱུབ ི་འའ་ ཟི 


་ 


(£ 


( 

















=± 





ད་མ་ངེས་མེད་ཏོལ་མེད་ཅུ་འྱགའ་རོ། མྱོ་བབ་གོ་དོགགྱབ མོད་པོས་ 


1 





ཐུབ་ན་ཚད་མ་གཅིག་ཤྱིསླ་གུབ་པ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་ད་གག་ཅུ་མི་བཅུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་བྱཅབན་ནི་ཚ 
བོན་མ་གྲུབ་ པའི་ ་རྱྱོན་ ༈ཧུ་འརྒྱར་རོ རོ་ཞེ་ ན། ྲ་ཨྭ་ཐགས་ནྷེ་དཛོ་ཨ་གུ ཧྟར་ཨ་གང་ཤིས་སང་ཧ ་སྱོད་གོང་མ་ལས་ཐར་ གྲུབ རྨོ རང ་ངིག་ པའི་ ཤུགས་ ལས་ གྱུབ ་སྱོན་གཉིས་པ་ལས་ཐར་ཅཆྱབ་ བྱ་ སྟེ། དེས་ན་ རག་པ་དེ་ . 
དགག་ཅུ་བཅུབ་ཐ། དེརའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ཏག་བ་ཞེས་བ་བ་ཡང་ད་ག་པའི་དངས་པོ་ལ་མེད་ཇེས་པ་སྟེ། ཡོད་པར་མི་རིགས་སཾ།། གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་ཝྔ་ཕྱི་ལས་རྱ་འབྲས་ཡོད་ད། 


= 


ཆེད ༡༢ཚད་ས་ཁས་ཐང་གཡེད་བན་འདྲོད་དེ། མེད་བ་ན་མ་ཡིན་ཉི། ཡོན་ཏ་དྭ་བད་པར་ཆ་ཐུབ་བྱིད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྟར་བུང་སངས་རས་ཁ་ སྔརན་པ་ན་བག་བ་ཧ་ད་། ཅྱིས་འབྱད་ 
བ་ངེས་པ་དཔག་པའོ། དེ་ལ་སར་བྱང་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་ཛིགས་ད་པོག་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་ འདད་ཤུ་ཁུཊཿ མཁུས་པད་སྤཉིན་ཉ ཅཏསྒ་ནས་ཨའ་ཏཊ་ ༼༡ཿརར་ག་ཊའ་ 


པར་ཅན་འཇུག་ཀྱང་དེས་གསུངས་བ་མེད་ན་ཅི་སྟེ། གནོ་རྱད་འརྱང་དེ་འབུམ། ཁམས་དང་གསུང་རབ་ ༩གཉས་བཞི་ཞྭ་བསྣ་ཆུ་ཁག་པ པར་ ཅད་འ འདི་ ཁི པའི་ འྱ་ཕྱིང་ ་རོ། ་ ནོ་མེ་ མེ་དང་ བོན་ཅན་་ ནི་། ཁས་བླང་ཀྱི་ས་གྲུབ་ 


















། 























བར་བ བོ་ལ ཁ་རོ ཐོར ཡང་ན་ད་ པོ་ཏོ་བ ཤིསོ་པ་ལ་ཡོང་ བད་བར དགའ་མི་འོང་ 

་བར་ཐལ་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་ལས་དགེ་རྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་ོང་མི་ཐོབ་པ་ཡང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་བྱའ ¡66 ང་སོའི་གཤིས་ལ་བདེ་སུག་ད་ང་དགའ་མི་ད་གའ་མེད་དེ། ་ 

ཕ་རལ་གཞན་གྱི་རྱིན་ལ་ལྟོས་ན་ས་བདེ་ཝུག་དེ་བྱང་ བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངདི་ཤས་པ་རང་གའི་གཉིས་ལ་མཐ་རས་དང་ངན་སང་ཡེག་དེ། ལས་ དགི་ཇིག་ཤིས་ཀྱེན་ཁ་ཉོས་དས་དྲེ་བང་ང་ཡིན་དྲོ་བའོ། ཤེས་ 

པ་རང་སོའི་གཤིས་ལ་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་གི་གཞི་མ་གུབ་པའི་ཕྱིར། ཁས་ད་གེ་ཐིག་དྱྭ་པད་ཀ ཀྱང་མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་མི་ཐོབ་ པར་འརྱར་ཏི། དཔེར་ན ནམ་གཏའ་བསྲེ་ཉིག་འྲི་ཞཞི་ཁ་གུབ་ © 

པའི་ཕིར་མེ་ཏོག་བརྟགས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཤེས་པ་རང་སེམས་གཤིག་པ་ལ་བདེ་སུག་གི་གཞི་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྱིན་གྱིས་ཀྱང་བདེ་སུག་མི་འབྱང་བར་ཐལ། ! 
རཾ རེ 


















ཏན འལྲང་ ཅ་བ ཿ་ལབ་གཏན་ཚགས་དྲེ་ ནི་ཉེ་ན་བཏན་ལ་གསལ་བའི་བག་ཆགས་གྱུ་མཐུན་དུ་བསཾག་ ¡ '° 


















ནས་ལུཌ་ལས་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅུ་གྱར་པའོ། ཏག་ཆད་ཅི་ད་ལྔ་བ་ 
འཁྲུལ་པའོ། ཕྱིན་ཅི་ 





ཆ>ཆ.=~. 


ཀིཾ 
རྡ 

























་[¡ ཉ་ལ ཧྲ བ་ཉིད་་ཀྱི ཀྱིས་ 'གསུངས་པྲས། ཐུལ་ཿ བཟི་འཁོར་ རྣམས་ ཐམས་ཅ 
) = ཞིང་ སྦེ་ཛགས་འདོན་ ཏི ལྱས་སྲ་ ལ་བརྟེབས་ཤིང་གླ་འབལ་ ཁོ། དེས་ ཆུ་སྟེགས་ཀྱི ་རྟོན་པ་ ་ཀུནོ་ ཀྱང་ཊུ་མཐའ་སེད་བ།ཞིག་6 ད་ལ 









ཆུ་སྟེ་གས་གྱིས་ བཿ ཆུའུ ཨུན་ ཕྱང་འདར་བར་ ར་ཏི 


བོད་ནི ཤོན་ཅུ་དགའ་བའི་མདངས་དང་ལན་པརྨ་ཟར་ཏི། ཕ་ཏེ 


ནང་ པ་ འུ རབ་པའི་ རཆ ་པ་རི་ 





ས་ཅད་ ངད་ཞི་ཕྲམ་ན ནྲོས་བརྒྱལ་ ཞིང་རྲེངས་ 


མུ ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང ༠་གཤེན་ར་བ ཀྱི་ མངའ ་ཌོག་ 
གས་པ་གྱུར་ཏེ་། ཐོན་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ས།་ འཇིག 
དི་རྒྱ = £ ་ ཟེ་ 





























།།སུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚར་གཙོད་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་ པའི་ 


སོས་སོ 

















ལོ དཱ ཛིར འི་ ་འོད་ ཉེ རབ་ བྱ བ་རྒྱག་ཤིང་། །འགྲོ་ལ་ ལ་ཕན་བདེ་ བདེའི་དགའ་ སྟོན་ འགྱེད་ 


ཆི ངན་ ༨ ་རེགས་ པས་ ས་ཟླ བྱེའུ་ བཱ། ར་ རེབ 








ན་ཅིགས་ ས་ཐིག་པ པའི་ འི་མདཾ་ཧྒུ ད་ད་ཆབ་ཅར། མཇན་ 













ཤེ གཞན་ གྱི་གྲུབ་མ་ཐའཿམི: -ཟད་པར་ཅུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ ན་ཚིགས་ཆུའི་ཐི ཐིགས་བའི་ ཚད་ཙམ་ཤུང་ བུ་ཙམ་ཞི 











¦ 2 


གས་མཐའ་ཡས་པ་ ་བཞུགས་ + བ་ན་བཞུགས་ ནས་བཤད་དོ། གང་གིས་ བཤད་ ཅེ་ན་། 





ག་རྟེན་་ཅེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། 
སཾ བསྟད་ ཅེས་ བྱའོ། རྒྱུ་དུ་ཅེས་ པའི་ རོ་ན་ནི་རྒྱུད་ ཆགས་ སཾ ཡེ་མྱའིན་ཞེས་པ་ནི།་ ཡེཿ 5 ་ དོན་སྟོང་པ་ཉིད་ མཁྱེན་ པས་ན་ཡེ་མཁྱེན་ནོ། 





སྟན་པའི་མཆོག་གཤེན་རབ་ཀྱིའཾ། རེ་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། 


ཱ སམས་བ བྲ་ནྲི། མདོར་བསུས་ན་རིགས་པ་ཧུན་ཚགས་ཅུ་ 
སྟང་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཧག་པ་ གཞན་ རཾ 










-ཤ མེད་ པས་ནོ་བླ་ མེད་དོ། . རྒྱལ་བོས་རང་གི་ མངའ་འོག་ལ་ དབང་བསྒྱར་བ་ལྟར། དངོས་ བོ་ཇི་ ལྟ་བ་དང་ཇི་ སྙེད་ པའི་དོན་མ་ཡུས་པ་ མཁྱེན་པས་དེ་ལ་ ་ད་བང་སྦྱར་བའི་ ཕྱིརཿ རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བས་ན་ 
ཚ་རྐྱལ་ པ་པོ་ཞེས་བྱའོ།་ རྲང་ ་རིག ་ཅེས་པ་ནི་ ནི། “ཇི ་་ཇི་སྙེད་ ཀྱི་ རཱན་སྒྱི་ ཙམ་ ཤ་ཟན མངོད་ ཨུམ་དུ་ ཉམས་ སུ་ཕྱོང་བའི་ཛུལ་ གྱིས་ རིག་ བས་ན་རང་རིག་ ཤོ། དེ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ཁོ་ ་ཞེས་པ་ནི་ ཞི་གོ་ སླའཾ། ། ཏྱ 


£ [མདོ་རྒྱད་ འདི་གདོས་གང་ དུ་བརྟན་པ ་གང་གིས་བཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ངུ་དུ་ས་གང་བི གི་ཛེ་བཤད་ ཇུང་ཇི ཛི་རྭ་ཏུ་གང་བཤད་པརོ། གདས་གང་དུ་ བསྟན་ཅེ་ན། _ མ་དག་པ་ >» པས་ན་གཙང་རིགས་བོད་ཧྱི་ ¦ 


དོ ཚད་མེད་པའི་ཐམས་ཅད་ 


གུ 





༄། བམཐྱེན་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཝན་པའོ། དུས་གང་གི་ཆེ་བཤད་ཅེ་ན། 
9 བྱུད་པ་མིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ལས་སྦུལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན་ས་བཤ 










བོོ་ད་ོ་ཉོགསཔ ཉས་ཆོ བ་དང་བོ 





ཚུལ་ཇི་ལ་བུ་བཤད་ཅེ་ན། རང་ 












འ ད་དོ། གང་བཤད་ཅེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་མདོ་རྒྱད་འདི་འོ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པའི་མདོ་འདི་ 

| །འ་སསྟི་ཉཁྒ་བརུ་ཡུའ་ལྱཱ་ཅྦ་བི་ནཱ་ཀ་ད་ཁ་ཟ་སེ། ཅུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱིས་རག་ཆད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རང་རང་གི་འདད་པ་གཞན་བཤད་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུང་ས་སོ། མུ་སྟེཌ་ < 

,@ ྱི་རྟེན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ད་ང་མིང་དང་ཐུབ་པའི་མཐའ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོག་མར་གང་ཚེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཧྱེ་མ་ལ་གསུང་རུང་ཆུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་ཅ་གཉིས་ཀྱི་འགོ་བོ་བོད་དང་ཞང་ཞུང་་. ༤ 
༤ གི་མཚམས་ཀྱི་མུལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅུ། ནང་པ་གཤིན་རབ་པ་དང་རྱི་པ་ཆུ་སྟེགས་པ་ལ་ཙད་ པ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱང་བའི་ཚེ་གསུང་ས་སོ། ༧ གནས་གང་དུ་གསུང་ཞེ་ན། གང་དུ་གསུང་ས་པའི་གན་ས་བརྟན་ | 
-། ཅུ་ཉིགག་ི་ཨལ་ན་་སེགསཀྱི་བམཛ་མར་བ་ནི་དབུས་ན། ཆུ་ཉེགསཀྱི་བ་ར་དབངཆན་བག་ནག་།ཁ་ཞེབ་པ་ན། ཆུ་ཉེགསམི་བ་ཤང་ཡལགྱ་ཐར་ུ་གཡ་བ་ན་གསང་ཐ་ཞིང་། ར་ 











[བ་འཛ པ་ན་ལྡེམ རོ དང་ཛན་པའི་བག་ཅེ་ན། ཆུ་སེགས་པ་ཆང་གི་གཙང་རིགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དག་ཅུ་བཞུགས་ནས་གསུངས་སྲོ། ཆ་ལགས་ཇི་ ༡༩ གླུ་ག་སྲང་ ཤག་ 
གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ཞྡན་མ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་། ཆ་མཐུན་གྱིས་འདུ་ལ་བའི་དགོས་ཆེད་དུ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ སྟོན་ པ་ཁ་བྱཛུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོད་ཅན་གྱི་ཤ་རི་ང་ཙ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱལ་ཅིང་། . 
རེས་སྦུལ་པའི་འཁར་ཚགས་ནགས་ཀྱང་ནེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་བྱེ་འཁོར་དུ་སྦྲལ་པའཾ། ༧ : གང་གི་ཕྱིར་དུ་གང་བཤད་ཅེ་ན། བཤད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་ གཞིར། གང་བཤད་ཅེ་ན། ༡༡༨ ཆཧོ ¡ 
གས་པའི་མདོ་འདི་འོ། . གང་གི་རྱིར་དུ་ གབྲུན་ཆ་ན། བུ་རྟགས་ཤ་དི་ར་ཙས་བསྟན་པའི་ གྲུབ་མཐའ་དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས་རིགས་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འེ། མུན་དབྱང་བར་བྱ་ 
 བྱ་གུབ་མཐའ་ལུ། ༧ ༠༨༤ བསན་པ་གྲི། ཆུ་རྟེགས་ཤ་རི་ར་ཙངི་ཆུཁ་དེ་རར་གནས་པའི་གུབ་པའི་བཟའ་བཤད་པ་ལ། རྒྱས་པར་རྱེ་ན་མུམ་བརྒྱ་དླུག་ཆུ་ཡེད་པ་ ཤན་ཉེ། ཕུང་ཚའ་དྲ་བ་ ་ 
ངུང ག་ནི་བ ཁས་དསར་ཁར་ཆེ དཀར་གསསས་ཆ། འེ་སཉ་འུ་ཁིག་མདུ་ན་ ཁུས་ཚར་བར་གྱི་ཚར་ཐུང་ཝྭ། སིག ཀི བ་ འདི་ཞླ ཉིག་ནས་ 
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༩༨:༠༩༡༡༣༠༠༤༨༨༡༤-༢ 


ཁུག་ཤེས་མུ་གྱར་ པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་བོ ་ཝ། མིག་ཤེས་ཨུ་གྱར་པའི་འདུ་བྱེད་ནས་ཁུ་ཤེས་ཨུ་གྱར་པའི་འཐུ་བྱེད་ ཀྱི་ བར་འདུ་བྱེད་. 








རེ་ལའང་གྲཟུགས་ མིག་དབང་མཆན། བད་ག་ཡིན་པར་ཉྟ་བ་དང་། གཟུགས་ མིག་དབང་མཆན། བདག་དང་ལྡན་པར་ལྟ་བ་དང་། བད་ག་གཟུགས་ མིག་དབང་སཆན། ཁ་གནས་པར་ལྟ་ང་ 
དོ གྱས་གྲས་ ༡་དཔད་ཐན། ་སད་གླུ་གྲནས་བྲའ། ཌ་བ་དང་། གཟུགས་ མིག་དབང་མཆན། བད་ག་གིར་ཡིན་པར་ཉ་བྭ་སྟི། ཝྔ་པོ་འདི་ཕུང་བོ་ ཏྟ ཏཏཞྐ་གསུཉ ཁ༤ཁརྤ་ཐརྐག་ད་ང་། < 
།བད་ག་གིར་འཛིན་རུལ་སྡར་ ་བཞིན་ སྦྱར་བས་བརྒྱར་འགྱར་རོ། ནོམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ནི; མིག་སོགས་སྒོ་ལྔ་ལ་རྒྱུ་བའི་ད་བྱེ་བས་ ལྔའོ།  ...དེ་ལ་བད་ག་གིར་འཛིན་པ་མ་གཏོ་གས་པ་ ་ལྷག་མ་བཞི་བཇི་ ༤ 
བོ་མ 


སྦྱར་བས་ཧི་ཤུའཾ། . དེ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བས་བརྒྱ་དང་ཉི་ ཙུའོ། དེ་ཡང་འད་ས་པའི་ཡུལ་ ཐུང་པོ་མཆན། - ལ་ཏྟ་བ་བྱར་ཉི་ཤུ། མ་ཁོངས་པའི་ཡུལ་ ཅང་པ་ཨ་ཇན་ བྷ་ཙ་བ་བྱབ་ཊྱི་བུ། དོ 
ཀྱས་ཡ་ ཅད་ལ་གཟན། ་ལ། ལྟཌབ་བར ཅི ངཿ སྟེ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའེ། ྟ་བ་ མུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དེ་བསུུས་ན། ཏྱ' ལཅི་ཅ་ཏྱག་ཏ་འྷཧཱ་ཧ་ཁ་ཏེ་ཧཏེན་འི་ནཱ་ཧ་ཁེཾར ཅ འདརྭ་ནི། #འ་འརུ་འཆུ་ཆ་ 












1 ུ ཤ།དྱགུ་འདོད་ ད་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ་ན། - 
ཿ ཚོལ 


བོའ་འོ་ོ། དོ་ངོ་ོ་ོའ ོབ་བས་པོང་། བོོས་འྱབོང་གིཡོང་པོ 
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རྣམ་་ ཤེས་མཆན། 


-རྡམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕུང་ པོ་ད་ང་གསུམ་ཁྲ ལས།__-_གཟུགས་ཕྱང་ཝ་སྟེ་ཆེ མིག ཁ་གོགས་པའི་དྲ་ཐ ཧོཿ 
] སེམས་འབྱང་ལ་ཡང་ལྔ་ སྟེ། དྭ་བང་ ་པོ་ལྔ་ ལ་བརེན་པའི་ དབྱེ་བས་ ལྔའོ། ནམ་པར་ ཤིས་པ་ལྔ་ གཅིག ཏཱ བསུུས་ ྭས་ཏ་ངྷོས་ པོ་བྱང་ གཅིག་ གོ། ད་ ང་བོ་བྱབུ་ལ། བདག་ གཟུགས་ རྟེ བཆན། ལ་ གནས་ 
བར་ལྟ་བ་དྭ་ང་། གཟགས་ རག་མཆཧ། ཁ་བདག་གནས་པར་་བ་དྲ་ང་། གྱུབགས་ཕིག་མཇན། བདག་གིང་ཁིན་པར་ལ་བ་ད་ང་གྱམས་མ། གཅུམ་པ་དཱེ་ཛར་བཞིན་དངས་བའས་ཐུང་པོ་བྱྱང་པོ་ཆེ 
༨་ཁ་སྦྱར་བས་ཆུམ་ཅུའ། ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གིར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་སྱར་ཏེ།, བད་ག་གཟུགས་ ནག་ཤེས་མཆན། ཡིན་པར་ལྟ་བ་ད་ང་། བད་ག་གཟཟུགས་ ནབ་ཤེས་བཆན། ནང 
ལནྐ་མ་ར་ཧྟ་པ་ཏྲང་། ཟླཟུགས་ བླཏྭཾཏཾ་དྲང་ཐཱག་བྷ་ཆཱ་ཧཾ། དི་དྲོད་དྲུ་་གྱམས་ཚ་བྲ་ཁས། 
ཏཱ ཚག་ཏ་བ་ཆཏ། ཆར་ག དྭ་ཁ་བ་ཁཱ་ལ་བ་ཨུལ་ཅུ་ཆ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ བཅུ་ཙ་དགུའ། དེ་ལ་ཡང་ ར་ག 
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དས་པའི་ཡུལ་ ལམ་ཕུང་བོ་ལ་ལྟ་ང་ སུམ་ཅུ་ཙ ་གསུམ། 
་གྲ་དག་བ་ཅ་གཉས་ས། 





པ་འོངས་ པའི་ཕུང་ = 
ལྟ་བ་དུགྲྭ་ཆུ་ཛ་གགིས་བུ་འྱས་ཆྲ་མཚ་ཤ། མུང་ཟོ་ལ་བུད་ག 



















ྲུ ཏཱཾ རར་རོ ར་བར་བ ཕྩེ་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ནི་བ ཐེ 
ཧཾ ཁྱ °: ཀ༡ན ངོནི་གང་ཀ ན། ར་མངའ་བ་འི ཏཏ་ཏུ་ད་གཏས།ཏི་ཧཌ་འཕྲན་ཅ་ན། རྔཧ་འབུད་དུང་ཉ་བུར་ཉེཊགྔས་ཐ། ལྷག་པ ནི་ཀླངས་བྷ་སག་ཏེ། བཱ་གྙག་ 
།བ་ནི་ཟུབ་མཐའ་་ཟ་བའོ། དེའྱི་བཞེད་གཞུང་ཞེས་བ་བས་ནི་གུབ་མཐའ་བསྟན་ཏོ་། དྷང་ཞེས་བ་བ་ ཏཿ།ཇ་ལུན་ པའི་ཚིག་ག། འོག་ས་ནགས་ཏྱི་བཤད་ཚུལ་ཡང་འདི་ཚར་དུ་སྩྱར་རོ། - ཡུ 
༢ ཤཾཊནི་ཐུ་ཁུང་འོད་ལྡན་འོད་ཕུལ་ཞེས་བྱའོ། སྟོན་པ་ནི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གཞོན་ནུ་ ཐྲངས་ཅན་ ཞེས་བ ནེའི་བཞེད་གནུང་ཞེས་བ་བས་ནི་ཐུབ་མཐ་བྟསན་ཅོ། ཐཁ་ནི་འབར་བཀྲག་ཁུང་ 
- ‡ བདེ་ཡུབ་ཞེས་བའོ། ་ཉྟོན་པ་ནི་དེ་དོ་གནས་པའྲི་དང་སང་གོས་མིད་ཅེས་པ་སྟེ། གཅེར་བུར་གནས་པ་དེའོ། ་དེའི་བཞེད་ རྩ་ ཞེས་པས་ནེ་ཟུབ་མཐང་བསྟད་ཏོ། ༧ ཡུབ་ནི་འགུར་ན་ང་ན་ 
[ ཐང་མུལ་ཞེཝ་8ཏཾ། ༡ ནི་ཡེ་མིན་སཾས་མཁན་ཞེས་བ་སེ། ཤེས་བུ་མཐའ་ཡས་ ཐེ ཆེན་ཧཏོ་ནཱ་ཁས་ཧཱ་ཝ མངྱེན་དང་ “ ་བྲ་མའི་རིགྱ་བེད་ལ་མཁས་ པས་ན་རྒོས་མཁན་ཊེ རྐ ད་གསང 











` ཤ།ཟེ་ཏ་གཱ་གང་དུ་འང་བརྗོད་དུ་ མེད་བད་འཛོད་བ་དེའོ། བཞེད་གཞུང་ནི་ཐུབ་མཐའོ། ༧ ཡུལ་དི་འགིར་ལེ་ཕྲི་ན་ཧྭ་ཐུག་ཅེས་བྱ་རེ། ཀྲི་ཇྭ་ཧི་རྱ་གར་དུ་ནྭག་བོ་ཡིན་ལ]- སླབ་དཔོན་ལ་འགིར་ལེ་ཞེབ་- 
ལོ བྱ་བ་བཞུགས་ པའི་ གན་ས་ ཏེ། ཉ་ན་ག་ བོ་བཞུགས་པའི་ གན་ས་ སོ། སྟོན་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རྗེས་འཇུག་སྟེ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གཏན་གྱི་ཞར་བརུང་ན་ས་ 26, རྗས་ཨུ་འཇུག་པར་ འནོད་ཿ པས་ནོ ན་རེས་ 
ཤཾ།འཇུག་གོ། བཞེད་གཞུང་ཞེས་པ་ནི་གུབ་མཐའོ། ༧ ཡུལ་ནི་མ་ཚེ་སྐར་ཚང་སྟག་ཕུག་སྟེ) _ སྟག་ཚང་ནི་སྟག་དུ་མ་ཡོད་པའི་གནས་སོ། སྐར་ཕུགས་ནི་ཡུཁ་སྐར་མ་བཀྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཕུགས་ན་ཡོད་པ་སྟེ། 
གག་པ་དྲེའི་ཉིངའ རསི་ཞིས་ཅྲད། ཉན་ཧྭ་ནི་སན་ཆེད་ཆེ་སུཧཾ། བཞེད་གཞང་ནི་སུད་ཁ་ཐའོ། ༡ བཁ་ནི་ཁ་ཇུང་ བའི་ཉྭ་སྙིན་དུ་མ་གྲན་ས་བས་ནོ་ངན་ཆེན། ན་ཅུ་ཡ་མད་པའི་ནགས་ཀྱི་ཁུང་པ་༧ 
སྣྲ དྲང་སྲོང་རྒྱ ་ཧྱྱལ་ཆེད་ཞེང་པའོ། བཏེད་གུང་ནི་གླུང་” ཀྟ་བའོ། བཿ མཐང་བྱང་གཉིས་པོ་འདི་ནྷི་རུ་རྟེ་གས་ཀྱི་བོན ནོ་གྱི་བྙིང་པོ་སྟེ། མཁས་པ་བཅུ་ གཏིས་ རཱ 


¡ ཌ ན་བ་ན་ཧ་གསྱ་ཀི་ཝན་བར་ངོ། རུན་ང་ནི་བདུ་མོང | 
[ འལེོ་ཆ་འི་ན་ཅཁ་དང་ཚག་བོ་འོདི ནོ ་ཞེ་་ཊའི་ཏན་ཧྲ་ཊིཊཊདོ་བཏཏ་ཧས་རཁ་ཝ་སར་གཏམ་པ་འབབཅག། ཞེས་གངས་པབ། འགེས་ཁ་ནཱེ། །དུ་ངའྨ་ཆ་ི་ ྦ 
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ཟོ 








བཞེད་གཞུང་གསུང་ས་པའོ། སྟོན་པ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་གཞུང་སོ་སོང་མ་འདདྲོས་པོར་ ང་བསསན་པས། མུ་སྟེགས་གཞོན་ཞུ་རབ་བཀའ་ 
ངོག ་ཕྱག་ལན་གྟོང་བྱ་སྟེ། ཧ་རྫས་ཀྱི་མཆོཿ ད་པ་མི་འྲད་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཕུལ་ན་ས། ད་བདང་ཅུཔ་རག་དས་རྱསཔ་ི་ད་ཁས་ ༩ 

རྐང་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་རབ་རུ་ད་གའ་བ་ད་ང་ ཧིན་ཅུ་་ད་ གའ་བའི་ཚིག་གོ། རང་གི་སྟོན་ང་ ་ཤ་རི་ར་ཙར་ ་བསྟོད་། 
 ཅད་པཔ་ཅུ་བ་བའིཁུ་སགས་ྱི་ལ་བ་བདེན་པའི་བན་ཉིད་ལས། མཁས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲུབ་ བང གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི སས 


༤. 





ཞེད་གཞུང་རྱས་པར་བཤད་ཅུ་གསོལ། ཞེས་སོ། གནན་ 
་རབ་དགས་དེ་སྐད་གསོལ་པས། ཉའི་ན་བ་སད་ཅསྭ་ཀང་། སྟོན་པ་མཆོག་གིས་གནན་ཅུ་རབ་དགར་ལན་བཀའ་རྩལ་པ། ཞུ་བ་བོ་སྔོ་བ བ་སྐྱེད་པའི་དོན་ཅུ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་མཚོག་ཁ་བྱེས་བ་སྦུའ་པའི་ 
བུ་ཁྱད་ཧོན་ཅིག . བརྐེན་བའི་བྲུབ་མཐའ་བཅུ་གཉིས་པོ། :ཐུབ་སཐའ་མསས་ཅྲ་ཀི་ཉིང་བ། ཉར་མཉ་འང་ཊི་ ཅཀ་དཆ་ བཅ་བྱགད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ དྭགྱ་རས་པར་ངས་བཤད་ད། ཅེས 










༤ = གསུངས་ སོ། ་ྦ ིརྲི་རྒོ་པ་བཅ གཉིས་ཀྱི་བཞེད་ ་གཏུང་ ལས། _ སྲེར་སྐྱའི་ 'ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ ར་ ་བྲག་ ད་ ཱ ' བ་མཛ ་མཐའ་བསྟན་པའི ྷ ཁི་ཆ་ཛིགསྭ་དི། ལོ ཚོས་དོང་ཡོན་ ཀྐ 
ཟོ ཏན་ལས་ད་ང་ སྤྱི། བྱེ བྲག་ ག་འདུ་° བ་ ་དྲུག་ཅུ་ འདོད་། ཅེས་ གསུངས་པའི་ དོན་ནི། ༧ དང་པོ་རྫས་ལ། རྟ་ག་པ་ཉིད་ ་ཀྱི་རྫབ་ ས་དང་ ཆུ་དང་མེ 'ད་ང་ཆུང་དང་ བད་ག་དང་དུས་ད་ང ༧ 
( ༔ཉ་འཆ་ ནམ་མཁན། ,དེ་འི་གཞུང་འགའ་ཞིག་ཁས་ནི། དང་པོ་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་མི་རག་པའི་ཛས། ཕྱི་མ་ཝ་དི་ཏག་པའི ༩ ` ཤ དེ་ཁ་ཀྲ་ཏྭཏ་ཅྱད་ཧཧཾཁྷྷ་ཱ་ཏིས་ 
-བ[ང་ནི། གཞི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རས་ཟུམ་གོང་རྱོགས་ཆ་མེད་པའི་ཏག་བ་གཅིག་གིས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁབ་པར་འདོད་ད། དེ་ཁད་ཇཱི་རར་ཞེ་ཧཱ། ཟུང་ར་རེ་ལྐུ་མསཱཧ་དཾ་ཡན་ཁྷག་ཡིག་ལ། ཟ་ 
ཤུ ངང་ཆ་མེད་གཉིས་འདུས་པ་ལ། གཉིས་འཇུས་ཡད་ཁག་ཅད་རྱི་ཛས་ཅུ་འདོད་ལ། དེ་བཏཞིན་ཅུ་བཞི་འཇུས་བ་ལ། འི ངྷད་ས་ཡན་ལག་ཅད་གྱི་རྫས། ནེ་བཞིད་དུ་བྱགད་ཁྱདུས་དང་བྱང་དུ་ག་ 
]འཇུས་དང་ཅུམ་ ཛཱ གཉིས་འདུས་དང་། དུུག་ ཅུ་ཅ ཞི་འདུས་པ་ ལའ གཏས་ པ་རྫས་ཀྱི་ (འཕྲིང་་ ཞྭ ཐགས་ཊུ་བ་ཁདས་བུ་དཏས་ལ་ འབྱ པར་ པར་འདོད་ དཾ ཆ་མེད་་ དོ་ནེ་ ར་ངོ ཨུམ་ ཧཿ མས་གྲུབ་པར་ 










༢49 


= ༢༩༤ - ཆེ 
















ཱ རེ༨་རེ། མབའི་ཇས་ཇི་ཚར་རོར་པའི་ཆལ་རང་ ཀར རཾ རིར 0 སགསག་ཛཇཛཇི་ཨག་ཾ་་གཀགོ ཅངས ོ ཌ 
༄། འདོད་་དེ། སའི་རྫས་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་རུལ་ད་ང་་། _ ཛད་མས་གྱུབ་ཚུལ་ཇི་རྟར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་ད་ང་མེ་ལས སོགས་པ་གཞད་ཁའང་རསྦྱར་རོ། ས་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལྷག་ཇ་ | ཱ 
` 6 = - ༢༤༤ ༤7༤༡ 2 3 3༢༤ = རེ ད་། བང ༤༤༤༩: ཐང་ཁ ༨ ༨ ༨༤༨ ག་རང = (52 22 ± =~ ¬ ༩ ༤༨ ༤ ˆ ཿ པ་ ཱུ 
༠ བྱཅད་ལའང། ས་ཏ་གྷ་ཛས་ཨཱ་གུབ་པ་དེ་བཞིན་ནུ་ཤེས་པར་བའ། ༧ ཛས་དྲ་བུ་བོ་ནི་ཉེན་ཡིན་ཁ། ཡོད་ཏན་ཅཉེར་བཞི་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་ས་གཞི་དི་ཉེན་ཡིན་ལ། ཅི་ཤིང་ན་གས 
ཆལ་ནི་ངེ་འ་བཏེན་པ་བཏཞིན་ནོ་ “རིག་ལ་ཡོན་ཅན་ཞེབ་པའི་ཆབ་ལ་བརྟིད་པའི་པོནར་དྩོན་ཌི་ར་ར་པི་ཆེ རར ˆ + ྲ < = 
| ཌས་ཧི་དེ་ཛ་བྟཏད ༢ བཏིད་ནོ། ༠ ་ཇིག་ཁུ་ཡྲོད་ཏྟད་ཞས་བྲའི་ ཐས་པ་བཅན་བཏི་ཡོག ཁད་ ་ཏཏྡཱ་ཏ། གྱངགས་ད་ར་ག་དྲོང་རི་ཏང་ནོ་རོག་བ་ཏོ་ཝུཁདང་། ཡིག་ཀྱི་བ་དྲ་ང་ཞུ་པའི་ཐོ་དྲང་ $ 
2 ར་ར རར་རོ ་ིི་་་=ཾཿ ཆངོ་གི་འབཔར་ངོའི་ངོ་ ཾ ཅིག་ར་བར་་་ འའ ༢༣:32:92 = ར་ག ༦ =-2=-= 
ཌ སའི་བློ ད་ངྭ་ཅི་ཡི་བློ་དང་ལུསྱ་ཀྱི་བོ་སྟི་ཡུབ་ཅན་གྱི་ད་བང་པོའི་བློ་རྔ་ད་ང་། གཅིག་ད་ང་གཉིས་འས་ཐོགས་པའི་གྲཏྲས་ད་ ང་། ཆེ་ཆུང་ནི་བྷོ་ས་ཛུད་དང་། ་ རང་རང་དང་ཐ་དད་པ་ནི་གོ་སོ་བ་དྲ་ང། ༤ 
ཆཚ ༢ ངས་པ་བ == =¬ ཧེ ཇར, ད་= -- བི ££ སབ ང་ = 2: ད་ཆ རི ་ 
ངོ་།ཙིགས་གཅིག་ཅུ་འཇུས་བ་ནི་ཁམཝད་བཱ་དངཱ་།, བྱིས་ཐ་དད་དྲུ་གྱེས་པ་ནི་བྱེྲ་བཱ་ད་ངྲ་། , གཏན་ད་དཱ་གཞཧ་སྲ་ཡིན་སྲ་གཉིས་ནི་ ཐ་དྭ་ད་ནཾ། སདཱི་བ་ད་ངྲ་སྲཱག་པྷགྐཔ་ཧཱཏཐ་ཧི་ཇོད་ཐ་བད་ཆུག་གྲོ། ད 
་འོང་བ་ད་ང་ཡིད་དུ་མི་འོང་པའོ། བོན་ དྭང་ཐོན་མཱ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་དེ་དག་དང་གཅིག་གོ། འདུ་བ་ནི་ཐག་རིང་བ་ན་ས་ཉེ་བ་ལ་འང བའོ། བྱ་བཏྲི་ཤུགས་་ ] 









དི་གྱེབ་བུའི་ ཞ་པ འབེད་བྲཿ ་བའི་ངོ་ ་ངོན་ བོ་རོ་ོ ཀྱི་ཆོལ་ བཛྲོ། ཡོན་ ཏན་ ཤེ ཟིན་ཏོ ༧ ༧2 ར་ཛིག་གི གི་འ ལྲས་ ས་ཞེས་ བསྟན་ པའྲི ་ལས་ཁ་ངུ་གཿ སྟེ། 
¦ བ་ལ་འཛོག་པ་དང་། བརྐྱང་བ་དང་བརྒྱམ་ པ་གཉིས་ནི་ལག་པ་བྱརྐྱང་བསྙུམ་མོ། འཇདུ་ག་པ་ནི་ གན་ས་གཅིག་ཆ་འཇུ་ག་བའ། འགྲ་བ་ནི་གཏན་དུ་འགྲོ་ བའི། ༧ ཅ་ ཛིག ག་ཡིན་བ རྟན་པའི་སི་ཞེས་པའི་ 

ཌྷཾཕྱྱི་ཁ་གཉིས་ཏེ་། ཁྱབ་པའི་སྱྱི་ད་ང་] ` .ཉི་ཚེ་བའི་སྦྱིའ། དེ་ཁ་ཁྱབ་བའི་སྤྱི་ནི་ཕྱི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དྐང་གནལ་བྱ་ལྟ་བུ་སྟེ། བྩི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ངྱེ་རྦག་མིན་བའཾ། - ཉེ་ཚེ་བའི་སྤི་ནི་ཕྱྱི་ཆུང་ངུ་སྟེ། | 
༢ དཔེར་ན་དངོས་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཚྟོས་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཡིན་གྱི་སྦྱི་མ་ ཡིན་ལ། ་བེམ་གོ་ད་ང་ རུ པ་ལ་ རྟོས་ཏེ་ ཏེ་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ༧ ར་ཇི ་ེ ག་གིས ་བྱེ་བྲག་ཞེས་བསྟད་པ་ཁ་གཉེང་། ཡན་ཁག་ཅ་ན་ད་ང་ཡན་ལག་གོ། ཏཾ 






ལ་ 
རྭ 
སྙན་ཁག་ཁྲ་དྲི ཏྲན་པའི་ཐཁྲ་གྲ་འུ་ཁྲ་བཏིད་བ དྲཀྱང་བྲ་ཝྲབ་འོ། བཞ་གད་ཏི་ངུ་ང་གཏིས་དླངག་སྐད་ཇྲ་རི་ཏག་ཁར་ཏོདོན་བྲསནི་ཁ་བཏྲིད་བྱའི་ཇ་ཐས་སི། ༡ ༤ ཚིགས་བེ་ཞང་ཁྲ་ཤིས་བསྟད་ 
༣ བ་ལ་གཉིག་ཏེ། དེ་ནག་འཐུ་བ་ཅི་ འྱད་བླྱ་གབྙོན་ཆན། དེ་དང་དེའི་བདེས་ཅིན་དུ་འྱད་བ་སི། དངས་གཞི་གྲ་བ་སོ་སོ་བ་ནེ་དྲ་ག་རགས་ང་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཞུ་འྱདུ་འའི་ཕིཧ། ཅང་དྲེ་དྲ་ག་འྭུ་ 


° ༠༩ མ་ཡང ཤ་མོང ལོར ོམ༨༦༡༢༦༤༨༦༧༠ང་༢ ༧༤༨ ༧༨༤༢ ༠༡༤པ༧ོཔ༤༨༩༠༤༤༨༤༤༤༤༤ཛ༨༤-༧༦༨ ༤༨༤༡ ༤༡༧༨༤༧༠ཛྟ༤-༧ ༣ 



















ླ ྤར བ་ནི། སྣམ་བུ་སྣལ་མ་སོ་སོ་བ་དེ་ད་ག་ལྟ་བུའོ། དེ་ དེ་དང་ དེའི་ བདག་ ཉིད་དུ ་འདུ་ཚུལ་ནི། རྣལ་མ་སོ་སོ་བ་དེ་དག་སྣམ་བུ ་གཅིག ་ཏུ་ འདུ་ཿ བ་ བ་ལྟ་བུ འོ། .. གང་འདུ་ས་པ་སྣལ་མ་རེ་རེ་བ་ | 

༠ དང་། གང་དུ་འདུས་པ་རྣམ་པ་རྣལ་ མ་གཉིས་པོ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བའོ། འདུས་ རྒྱའི་ ་ཡན་ལ ག་ད་ང་ ་འདུས་] པའི་ ཡན་་ ལག་ཅན་དེ་ཡང་འདུ་བའི་མཛན་ཉིད་ཀྱི་འ འཕྲེལ་བ་ཡིས་ སྦེལ་བར་འདོད་་དེ་] དཔེར 

` རན། _ འདུས་རྒྱའི་ཤིང་སོསོ་བ ་གཉིས་རྱོགས་གཅིག་རུ་སྦྱོར་བ་ནི། ཤིང་རྲ སོ་བ་དེ་དང་ཤིང་སྦྱར་བ་གཉིས་སྦྱོར་བར་རྩེད་པའི་བར་བྱི་སྱིན་ལྟ་བུའོ། .. དེ་ཡང་རྫས་ད་ང་ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་པ་ཐམས་ | ཧེ 

རྦ གྒྱོར་དྭ་བང་ཕྩྱག་འདོདུ་པ་ིད་དོ། ༈ ་གཞོན་ནུ་གྲངས་ཅན་གྱིས་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། །རལ་བ་ཕྱིའམ་གཙུག ཐཅཾཧྷཾ ཏེ། །དྲེ་ཙམ་ཉི་ཤཱ་ཝར་ཤེས་ནས། །བྲོལ་འརྱྱང་འདི་ཁ་ཐེ་ཆོཔ ཿ རུ 
།མེད། ད་བང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ། - ཅེས་བྱ་བའི་དོན་མདོར་བསྟན་པ་ནི། _ངའ་པྱ་ཕྱི་བ་སྟེ་མགོ་ཟྫུམ་དུ་བྱས་པའར་སྤྱི་བོའོ་གཙུག་ཅུ་བཙིངས་ཏེ་ཙག་ཙོག་ངོར་བྱས་པའི་ཆ་ཝུགས་གང་གིས་བྱང་ . 
£གྱང་ཅུང་་། དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ཅ་ཝཱ་ཤེས ན་གྲེལ་བར་འགྱུང་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དབང་རྱུག་ཉིད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ་ཞེས་པའོ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སྙིང་ | 








བ་ཞེས་པའི་བྲན བྲར་འདོགས་པ་ད་ང་། ཞེ་ཐྲང་ལ་ཇུལ་དང་གཏི་ཆུག་ལ་ཆུན་པར་འདོད་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པ་ལ། མཛུང་ས་པར་ཟུར་པའི་གཙཅ་བོ་ཆེ 
པཱ . འབྲས་བུ་ལ་ནམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་ བའི་ཐ་སད་བས་ནས་ནམ་འཐུར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོར་འདོད་ དེ རང་བཞིན་དང་ནང་འགྱར ་གཉིས་ སུ་བྱས་ཧས་ རང བཞིན་ནི ནི ་རྒྱ་ད་ང་ དང་ནམ་ 
ཟླ དད ་ འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རང་བཞིན་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། ཡང་བད་ག་ཅེས་བྱ་བ་འདོད་དེ། དེ་དི་སེམས་དང་ ལ་ བའི་ སྤྱིར་གན་ས་ ་ 


བ་ཡ་འདོད་དྲི། ནད་ཛུན་ཅད ད་གེང་ཤེས་ཏིན་དང་ཐལ་རིའ་དང་ཆབ་ཅུ་ཉེ་ཅྲ་འའི། ཏི་ཧྲ་ ཅི་བཏག་གས་ཆེམ་ཏ་ནི་ 
2. གབ ལ་ཁོངས་སྤོད ་པའི་ཇ་ བ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རང་བཏིན་ ༈་ཏཾ་གཾང་ཆ་མེད་གཅིག་ཇུ་གཅིད་རྟེ། དེ་རྟ་ངུ་དེ་ནི་སེབས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ང 
རར ཧཱ ཚར་ ཐར་བ གིའི ར་ཁས་ གསུམ་ སེ ་ བོར་ འཧྐོད་ དོ། པཿ ཐཱ་པ སེམས་ད་ ཧྭ་ཧེཧསཱ་འྭབུང་ ལེ སོར་མ་རྱི་བར་ ཧྭ འཚ ཤིང་། 











ངེ ཛཱ . 
+ཉཉཊ།ཤ.རལ- 9༩༩ ༩ ཞ་ཉ#ང།ར*།-»།ཏ༠༤ * "༢  ཆ༢།༡༢༡༠༠༡༩༡ ༡༨ 



















སོའ་འདྲོད་དོ། ར་ར ལ་བ མེ་ཁོང་ལ གཟུགས་ དད ་ 





བརྙ་ན་ཤར་ཏི། གཟུགས་བརྟ་ན་དེ་གཉིང་འདྲེས་ཙམ་ན། ` གཙོ་ བ་ཡུལ་བ་ལང་ས་ སྦྱོད་ པར་འནན་ད། 
/གསལ་བས། . དེ་བང་ ན་ཤེས་ སཱ་བྱིད་ཀྱི ཀྱི་ཧ་གས་ བསྟན་པ་ནི] } གཅཙོ་བོ་དེ་ལས་ཆེན་བོ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ད་ང ། ཟུ མ དྲ 
་ ལས་ཆེན་པོ་ གང་ སྐེ་ཞེ་ན། ་ ལས་ཆེད་ ན་ཐོ ཅུང་ཟད་ཙམ་ལས་ང་རྒྱང་ ཤིན ཏུ་གསལ་བ་སྐྱེའོ།  ་མངོན་དུ་ ་པས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བ་ཞེས་ྱའོ། ང་ རྒྱཝ་ ཤིན་ཅུ་གསལ་ 

ང་རྒྱལ་ གུསས་ ཞྭས་ཧཱཊཾ པུང རྲ་ཁྫུས་ཆོ། བ བ་ལས་རྱར་་ པའི་ར་ རྱོལ་ད་ང་། .སྙུག་བསྔལ་ ལས་རྱར་པའི་ རང ་རྒྱལ་ ད་ང་། འྱང་བ་ལས་རྱར་བའི་ང་རྒྱལ་ད་ང་གསུམ། ངཿ ང་རྱའ་ ་གང་ དག་རང་བ གསུ 


{() 47 


/ 
བ༤བ༧ར་ལབརརཀའ་།༡༢༡-རོལ༧ར་འཁགསཏཆས:་འའོཀ་ཁར་ཁོན་ཁའ་ཅོ་ཁག། | 
¬ ། 















ྱི་ཐེ་ ཐེ་ཚོམ་དང་། སེལབྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཿ 


ཅ པའི་ཆ་ཤས་ཏེ་རྒྱུང་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལ 


འཆོ ་ཐ་ཤཇན་ པར་བྱ་བའི་གནས་ཨུ་ཤྒྱཿ 


ན་ཙོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་ཤྱི གྱིས་ཕྱི་ཧྒོལ་སུན་འབྱིན་པ་ད་ང་། རྒོལ་བས་སྨས་པ་ལ ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རུ་རྒོལ ་བ་ 
ར་ཧ་ཏད་ཆགས་ཡན་ཁ འདི་ས་བླུབ་བྱ་ཤེས་པར་བྱེ་ ད་མི་ཅུས་པས་གཏོད་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ ་ངཾ། .ད་པེ 


ཨཿ 
རབ ནྲ 
'ཚིག་དེ་ཟླ་བར་མི་འཇུག་པར་གྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་འགོག་པའོ། རྟག་ཚད་ནི་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་སྟེ་གཞན་བྱི་ཆུ་སྟེག 
ན་ཐ་ཁ་བཛན་དྭ ཅེ ༈ ེ ་རྩ་མཁན་གྱི་ སྲས་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་ ་པར་འདོད་པས 


ད་དང་། གཏན་ ཇིགས་ལ་བཏེན་ནས་ཡུཁ་ཏོགས་པས་ཏག་གེ་བ་ད་ང་། 








(/; | 


ཀ་ཀ །་༡༡༡༡༧༡་ཞ-ླ།།་༢༤༡༩།༡༩༡༩༡༡༡༡༩༡༡༡7༡7༡༡༨༡) 


༢༢༡༥།༣༢ 








22 








ཧད བའི་ གོ རོའ ཕྲལ ཅིར་ ཿ་ཡང་ མང་བརྒྱར་ཞིང་དོན་ཧཱ་ཚོ ཆོགས་ བཛྫོད་ཅེས་པཿཾ པའི་ ༨་དོན་ནོ་ ནོ1. དྲ བ་འདི་ང་ ་ངག་དི་རིག རག - 
རྩ སྐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ སྟེ། ཐི་ རག་པ་འགྱར་བ་ དང་བཅས་པའོ། འདི་ ནི་གསལ་བའི་ ད་ངོས་པོ་ ངོ་ཅིར་ཡང་འགྱར་ཊེ ཞེས་ ་ དོ་ན་ ་ནོ། གླྲ་དེ་འི་རང་བཞིན་རིག ་བྱེད་ཀྱི་ ཇིག་ ཅག་པའི་ད་ངོས་བོ་ཞིག་ཡོད་༢ དེ། ཡོད་ ྲ 


ཡི་ཤེས་བྱེ བྱེད་་ ཀྱི་ ཧགས་ནི། རག ་པའི་ ཚིག་དེ་མེ མེད་ན་སྔགས་བཏབ .བས་སླང་་ འབུང་ ཨི བ་ལངབ་ སྲོགས་ པའི་ནུ་ས་མཐུ་ འམ། ཇིག་ ་མི་ད་གའ་སྨས་ན་མི་དགའ ་བའི་འདུ་ ཤེས་སྐྱེ ཿབའམ། བཟང་པོ་བཛོད་ 
ཟེ འི ཏུའི ཛེ མམ ལཿ ྲགས་ སཱ སནྐད་བ རྙ ་ > 3 ཆེ དེ ཅང་ཐཾ་ ཅཅ ་ ་ འདི་ སྦ རཿ ཀྱ ་ མཿ རེ པེའི་ འབྲས་ >; སླ་བ ༠ རི ཐྨ་ “༦ 





















ཏ་པ 





]; གསང་བས་འདི་ལྟར་བཞེད། བྱི་རོལ་ཁུཁ་ན་མས་གང་ཡང་མེད། ཛྲ པང་བ་སེམས་ཨུ་འ, ་ཨུ་འདུས། 










| ¦ ྷ . 

རར ཟླ ཛཿ 21 ༈་གསང་བའི་ ཛུཧྭཾདཱ་སོཏྷཱ་པརཾ་ཧཱ་ནྟོདོ། པས་ན་ སྒ ཐེད་གས། ་བ་སྟེ། དྲེས་འདི་རྟར་ ་བཞེད་དེ། ` སེམས་ལང་ ཁོགས་མུ་གྱར་པའི་ཕྱི་ཛལ་གྱི་ཡུལ་ ནམས་ནི་བདེ་དོ་པར་ ] 

, ' སཱ་ཐཡ་གན་ཁང་ཡིད་ན། ་ཧྭ་གཱ་གསྨ་ཐ་ཛཉས་ཛཱ་ཚཧཿྷ་ཐ་ཨང་ཐ་ཏདཾ་ཏ ་ཏེ་ཧཾ། རཱ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་སུ་འདུ་ས་སཾ། ཐམས་ཅད་སེམས་ གཅིག གཱ་པུ ཕུ་བ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་བུ བུ་གཟིཿ ག་གོ། ་དེ་ |, 

ཝཾ ཏོན་། ཀླར བ་ ་ལས་གྲོལ་ང་ན་ ཛྭ ཐོབ་ བས་ན་ ཡཿ ་ཚང་ས་པའི་མཆིག་ ༈བདེ་ བ་ཐོབ་སྟེ སྟེ། | འའ འོ། ༦ མའ ་འདི་ས་ ཨུ་མཐའ་ཡ པའི་བོན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པང་ ུ 2 

ར་ . ། ་ : ུ ལེ ༥༣ ཅུ ཿ དག ཀྱང་སེམས་ཁོག་ཤིད་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད་པའི་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་བེམ་པོར་གྲུབ་པ་མེད་ བྲ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུ་ས་པས་སོ། སེམས་ ¦ 
འདི་རང་ བཞིན་ ཆོ ༡ "སིན ཏི། སེམས་ཀྱི་ རང་ བཞིན་དེ་ 6 ཡའ རྱལ་པོ་ཞེས ཞེས་བྱ་སྟེ བོན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁབ བ་ཅིང ཆ་འ པས་སོ པལ ་ རེ ˆ ། 

























==: 
༨ེ ༡༩༥ ། 


༨ མ་ཚམ་ཐམཤས་བསང་མངང་བང་འའཟབ་མཇང་འང་འངངཤ་འར༤འཁརཔརའར༧བབཿབབ་བབའ་༤༡༡བབབ་བ༡༤༠༤བའབ་བབ་གབབབགང་འབའ་འ་ 
: །སེམས་དེ་ཡང་ཁསས་གསུམ་ཕྱི་སྲེམས་ ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་གཅྲག་ལས་མིད་པའི་རྫིར་ཏེ་ 
དེ་ཡང་ཁམས་གསུམ་ཕྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ད 






_ སེམས་ ས་གཅིག་པུ་དེ་ ༡ ཆགས་ཐོ གགྲས་ ཧས ངཿ བྲམས་ པ་ཅད་ ལཁས་ སྭ་གྲོལ་ ཞྲིང་ ཚངས་པ་ པ་སྟེ་གརོ་ ད་མ་ནས་ད་གྲ་ 
4 ་པཞ། འདིའི་རང་བཞིན་ནི་ཏག་པའོ། གནས་སླབས་ཀྱི་ སེམས་རེས་འགའ་དགའ་བ་དང་། རེས་འགའ་མི་དགའ་བ་དང་། རེས་འགའ་བར་མར་གནས་པ་དང་། རེས་འགའ་གཟུགས་འཇིན་པ་ 


5: ད་ང་། ` རེས 'འགའ་སྒྲ་ ་འཛིན་པ་ གོགས་ཀྱི་སེམས་སྐད་་ཅེ ཅིག་མ ་འདི་་དི་ ནི་མི་ཧག་པའོ། ་ ཁམས་གསུམ་ གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་སེམས་གཅིག་ལས་ མེད་པ་དང་ཅག་པའི་རང་ བཞིན་གྱི་སེམས་ད་ང་ མི་རག་ 
{2, བའི་རང་བཞིན་གྱི་སེམས་གཉིས་ཁབ་ལེན་པ་གི་ནང་འགལ་ཡིད་པར་ མཇོག་ན། ད་ཀ་དའི་སེསས་ཤེ་དན་ད་ཏགས་ཧུ་འཁྲོན་པ་ས།སང་རང་དེབ་ཏེ། ༥ ར་དའི་གང་ཇི་ཉང་ བཞིན་གྱི་སུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
༢ རྐད་མཆཚད་ཧེ་ནྲ། འེ་ཉ་ཐུ་འི་སེསས་ཅི་ཏང་བདིན་ཏོད་ཡོངས་བྲས་དག་ ཅ ཅིང་ཏག་པ་དེ་དག་སྙུང་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ཇ་ཧི། རང་རྒྱད་ཁ་ཡོད་པའི་རིག་པ་མཛོན་མུཛ་གྱཾ་ཚད་མས་ཚུགས་འས་གྲུབ་སྟེ། ཇི་ 


ˆ. ཌྟར་གྲུབ་ན་ད་` ་ྟར་ི་ན་ང་གི་ ལེས་པ་སེསྐ་འགའ་ དགའ་མི་ ད་གུའ་ཧེ སྐྱེས་པ་ཉམས་ སུ་ཡྱོང་ཿ བ་ (འདི་ནི། ནཾ སྐད་ ཆིགཿ རེ་རེ་ ནུ གཞན་དུ་ འགྱར་བ: ་བས་ ས་མི་ ཉྭ པཛདྲ་བཾ་ས་ ་སུ་ གྲུབ་བོ།. ་; 






ར་མི ཙག་ ་པ་ ་དེ་ ལས་ཝོག་ 























` [ཧྱ ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་ ་བྱ་བའི་ ལོ་བ སིང་ནཾ། ཆས་པ པའི་དོན་ཅུས་པར་། བཤད་ན] ད་ང་པོ་ ཐ།དྲཾ་ནྲི། ཧཏྲང་གྲ་ཧྙིན་རྭབ་ཧྲའྦཾྦ་ཁ་གླཏབ་གྱཧྲེ་ཞེ8་ཁྱ་ཧ་ཐ། རང་གསལ 
| ཤཿ ་བའི་ རྱ རྒྱ་མཛན་ ནི་། ཉོན་ཆོ མོང་ས་པ་ཐམས་ ཅད་སྤངས་པངམ་སྦྱང་ས་ ཊཏི་་ གབབས་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་འི་ ཕྱིར་་ ཡེ་ཤེ ཤེས་ཕུན་ ་སུམ ཆོ །ས བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ་། 3 ན་ཁགས་ཟཿའ་ལུ་མཱཏ་དཧ། ཡེ་ཤེས་ ཿ 
ཚི ཐུན་ཨུམ་ཚོགས་བ་མི་རྒྱས། མངས་ཏོ་གས་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་མེད་པ་དེས་ན་སངས་རྒྱས་མི་འགུུབ་སྟེ། ད་པེར་ན་ནམ་མཁང་ལྭ་ཕྲིན་མ་དྭངས་ན་ཧི་མ་མི་འུང་བ་བཞིན་ནོ། ཅིའི་ཕིར་ཏོན་མོངས་པ་ 
ྐ མོས་བ པ་མྲ་སིད། ཅེ་ན། ཐངས་ཏོགས་ཕུན་ཆུམ་ཆོགས་པ་མི་སྲིད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ར། ཐྱུབ་བྱེད་ རཿ ཉར་ཁིན་ཏེ། དྲ་ངྭ་བྱཾ་གའི་ཅུ་སྲ་ན་ཁོད་པའི་ཉོན་ཆཝ་བུ་ཁག་ཇག། ཚད་ཆུ་སི་བྱཅབ་ཝེ། 
ཿ བེམང་ ་རང་བཞིན་ཡིན་ ་པའི་རྱིར་རོ་ རོ། ད་པེང་ན་སོལ་བདི་ ཐོས ་ ་ཛིགས་ཧི་རང་ ་གི་ཧྱདཾ་ཀྱི་རིག་པས་འགྱུང་ངོ' ཏ ཧ་ཧ ཐྱཧཧ གོཁ་ང་ཕྱིག་པས་ཀྱང་ཅག་བོ་ད་ང་བྲལ་དོས་ 







ཀཀ ་ 









5 ང་བ་ སྦཾང་ཇུ་ ་རི་རུང་བ བའི་རྒྱུ སྲོང གྐི་ གཉེན་པོ 'མེད་་བའི་ འི་ཕྱིར་དང་] ] ཡང་ན་ ན་མོངས་པ་ ཏག་ཿ ཡ་ ན་བའ་ ཕྱིར་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་ | 























ད། ཞེས་བ་བས་ནི་སྨྱབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་རུད་ད། 


༢ རར མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དཱ 

. །བཞིན་ནོ། ཱོན་མོང་ས་པ་སོང་མི་ཅུ་ས་བའི་གཱ་མཚན་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ན། སངས་ : མེད་པས་དེས་གསུངས་པའི་བོན་མེད། །དེ་མེད་པས་སྱུབ་པའི་གཤེན་རབ་མེད་པ་ཁོ་ནའཾ། དེས་ན་ཧང་ | 
པ་གཤེན་རབ་པའི་བོན་སྒོམ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྷོང་ཀྱང་སེམས་ལས་ུ་རུང་བའི་གོམས་པ་འབྱང་བ་ཙམ་སྲིད་ཀྱི། ཁྱད་པར་ཅན་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་བ།  དཔེར་ན་རྒྱ་སྐྱེས་མཛཚོངས་ ( 
་ཟད་ ང ཇི་ཡིད་པ་བཞིན་ཆོ་ ±; | 5 ཅེ ལར 

ཀའ ྲཀགེཾེངེཾེཾེཾིཾིི་ `: བ་:  ་་༦ འཇྲོབ ཨ་ཨ བཟོ་བ ྔ 


ཐོབ་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། 


¦ སངས་རྒྱས་ཡོད་ན་འང་མི་ འཇོབ་སྟེ། ཐོ 
བསྐོལ་ཀྱང་ཚ ཆ་བ ་ལས་མེ་ངུ་ འགྲོ་ རྨ བོ པ་བཞ ཞིན་ “་ནོ། ཡང་ ལཿ ཆར རེ 





༧ ཟབ 














ས་བུ་མུ་གུ་བཞིན་ནོ། །"ངའི་ - ༥ -1:=ˆ ཏོ ི ྦ 7 × བྲ ེའ ཀཀ - རཿ ༡ ་རྩ་བ་ལས་རྒྱུ་འ 


མ་པ་དྲག་པའི་ས་རྩོ ཤང་ུ ་བུམ་པ་གིད་པ་ དྲ (མ་ད ཛཾ ཏན་ཆིགས་ གྱ་འགོག་ ག ཚབ ད 















༄༅། ད་ལྟར་ཝུས་བཟང་ངན་ཐོབ་པ་སིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉིད་ནོས་རང་རང་གི་ས་བོད་ལས་བྱང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད་པེར་ན་ནས་ཀྱི་ས་ 


། , མི་ཤི་བ་མི་རང་དུ་སྐྱེ་ལ། ཕྱགས་ཤི་བ་ཕྱུགས་རང་དུ་སྐྱེའ། ཤེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་སྐབས་མི་མཛོན་པ་ཙམ་མོ། ལས་དགེ་སྡིག་གིས་མཐོ་རིས་ངན་སང་དུ་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ད། དེ་སྲིད་ 


དྲུ ནས་བཏབ་པ་ལས་འབྲས་བུ་བྲ་བོ་རྐྱེ་བར་རིགས་སོ། འདོ་ད་དོ་སྟམ་ན། དེ་རར་འདོད་པ་ལ་མཛོན་ཨུམ་གྱིས་གནོད་པ་དེས་ན། “ མཐོ་རིས 


རྭ 


ལྟར་གྱི་མིའི་ཁྱས་ད་ང་ུ་ད་འགྲོའི་ཁྲག་ཁུ་སྣང་བ་ད་ང་།  སྐྱིད་ཕུག་ཅུ་སྔང་བ་འདི་དག་ནི་རང་རང་གི་ཁ་རྗེ་དབང་སྟེགས་ལས་འབྱང་ང། 


` 


ཨ ད་ལས་ད་གེ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་སུ་བྱེ་བ་ཡང་མེད་ངེས་སོ། ༈ །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེད་གཞུང་ནི། །ཱ་བྱིའི་ཚེ་ཡོད་ཇི་ལ་སྲིད་ 


བོད་ལས་ནས་འྱབང་བ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ད་ 


* =- =ˆ ཊོ་ =~ * 2 ` 


ནྭ་གས་ཞིག་ཁཿ་དད་མངོ་རུ་འྲ་བ་མེད་པ། ་བན་སྲང་ 
༈ །ཁྲ་ཇི་དབང་སྟེགས་ཁས་ནདི་འཐུང་། །དེ་ཞིག་ཇེ་ 
་ཐལ་བ་འྲད། ཞེས་བ། དྲང་སྲང་རྱལ་ཆེན་པ་ན་རེ། ཆེ་ཛ་མ་དང་ཚེ་ཟི་ཨ་ཡོད་ཅེས་བ་བ་ནི་ཅི་ཁྲ་སེད་དེ་མི་སྲེད་དཾ། ཛོ་ན་ད་འི་མཐོ་ད་མན་དང་ལེགས་ཉེས་འདི་དག་ཅི་ལས་བྱང་ཞེ་ན་། ད་ 
དེའི་ནྐག་ནི་ཐཾ་ཏཾའིཾ་ཏ་ཕས་ཨེ་གས་ཀྱེཝ་ ཆ་ཁཐཱ་ཛཛ་ཞེས་ 


; 


ང་ལ ༈ 

















ཞེས་པའི་ “ངོན་ཞི། 


དོན་ནྲོ། * ས་དེ་ཤི ཞིག་ ས་ར ་བ་ [་བ་ཁེན་པ་ ་པ་ མེད ་དྲེ། མེ་ཤི་བའི་ འེ་འོག་རོལ་། རོལ་དུ་ ཐཁ་བ་ཆུང་ ་གིས་ཁྱེར ་བ་དང་འྲདྲའོ། 
|  ྐྱེ་ཁ་ཝྔ་བྱེ་ཛད་པ བྷ་ག ཟེར་བ ཚིཾཐའཁ་འ མེད་ ཧའ འི་ཐིན་ཆི ཅི་ ཡ་ རཝ པས་ཀུན་ ནྐ་ཁཏ་ཀ པ་ཡིན་པའི་རྱི ཕྱེར་ར ར་ ཌི ཅར ་ཉར་ ཅིས ཐར མངོ དམད་བ དེ་ཅུག་ན་ 
བ་ཐོ 
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ཧུ་ཁྱས་ ཀྱི་འབུང་བ་ཁ་ཤེས་པ་བརྟེཧ་པ་དེ་ ་དེ་ས་གཞི ་ལ་ཅི་ཏེ ཤིང་ནགས་ཚལཁ་བ བརྟེད་ པྲ བཞིནད་ ནོ། ལུ་ས་ ཞིག “་ཅང་ང་ ཧོ “་ཤེས་ང པ་ཡང་ ་ཞིག་ ཁིན ནདོ་བ “་བ་རྟེ་ད བ་མེད་པའི་ རྩ རཾ་ 


ཆང་བ བ་རས ནངཔདང་འྲ་ི ༡ ཧུ ནེ་ཡང་བ་གཞི་ལ་གླགགསདང་ ང་དྲ་ར་ ཟོ 
ཌྙིཉཾབྷྷ ¡¦ 


- དེ་ཡང ས་པ་རང་བཞིན་ཟད་བདམ་གསན་བག་པན་ ་རེ་ ་དེ་ ཁ་ཐིམ་ ཡས་ ཁྱས་ ཤོ་ཁཱག་ ཁའླ་ཅབ་ འབྱང་བའ་ ངད་འཏ།ི ོཁབར་ པས་ཚེ་སྔ་མྱི་ ཅེགཏན་ནས་མེད་ད། ་དོ། 








དཔེར ་ན་ཤ་པ་ད་ང་ ་དང་སེང་ཝེང་ ¡ 



























= འདྲི་གད་ཅེས་ས། དགོས་བ་ཅིའི་ཕྱར་ཐུལ་བ་མཛོ་ཅེ་ན། ཅུ་རེགས་པའི་བུབ་མཐའོ་  ཁའ་ བྱི་བོ པ་གཙུངས་པའི་དོན་དུའོ། ཇི་སྐད་གསུངས་ཤེ་ ན། ཨེ་མ་ཞེས་ཇ་མཚར་ 
༠ ཚིག་གིས་འཁོར་་ དུ་འདུ་ས་པ་ རྡ་མས་ལ་བཀའ་རྩལ་པ། ང་ཡིས་བསྟན་པའི་ཚད་མ་ འདི། མ་ཕེང་ཙེ་གཅིག་པའི་ ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཆོངས་ ཞེས་པ་སྟེ་མི་ ་ ་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ ཞེས་པའི་དོན་ ར9་ ཡང་ 


_ །དག་ པའི་རོན་གཏ་ན་ ཁ་འབེབས་པའི་དོན་རིག་པའི་ཐབས་ཚ ད་མའི་མཆོག་ སྟོན་པའི་མནོ་རྒྱད་འདི་བཤད་་ ད། བཤད་ཅེས་པ་ནི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ ་བའོ། -† རིག་པའི་མད་ བྱད་འདིང་བཤ 
4 ཤྱི་ཡི་དོག་དང་། གཅུར་གི་དུན་ནོ། དོང་པོ་གྲང་ཁྱ་བ་ཐེས་ཆུ་འཛིན་བའི་ཐབས་ནི་གཉིས་ཏི། ཡང་དག་པའི་དན་གཞན་བྱིས་ཁོང་ཅུ་ཆུད་པའི་དན་ཅུ་རང་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ད་ང་། གཞན་ 
¡£ །ཁོག་ཙོག་ད་གག་པའི་དོད་དུ་ཨུན་འབྱིན་གྱི་ཐལ་འགྱང་ར། དང་པ་རང་བྱད་ཀྱི་གཏན་ཁིགས་འ་བྱར་པ་འགོད་རུབ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང ་པོ་བོན་ཅན་། མི་ཏག་པ་ཡིད་ཏེ། བྱས་པ་ཡིད་ ་ 

` [¡ ཛཾ ༠༤ མོ ༦ ང་ལས རར བཀའ་ཏུགས་ཀྱི་ཕྱག་གྱ་བཞི་གསུངས་ཏེ། འདུ་ས་བྱས་ཐམས་ཅ ཅདོ་ནི་སི་ཆུག་པའ། ཇག་ཐ་ད་ང་ བཅས་ཐ་ཐམས་ཅད་ནི་སུག་བྲ་ཕ་བའོ། 











¡8 2 ༡༢༡ རཾ 




















=-༢༠༡༠༡༢༩༩༧༠-༡༧༢༠༠༩༢༨༥༠༠-༠༩༩༥༤༣༧༡༧༢༤༢༥ :2ངཿཿཔ།པ༡88༥༡༦༥༢༩༡༥༡༧༡༦༩༩༦༩༩༦༠༡༩༦༦༩༩༢༣༩༩༣༡༢ར༠ས༡༠༦༡༢༧༨ 











¡ཤཱ ཐམས་ཅད་ནི་རོང་ཞྲིང་བདྲག་མིད་པའོ། ཏོར བད པ་འོ། ཞེས་གསུངས དེ་ཡང་ཚིག་དང་ བས་ནི་ཏག་པར་འཛིད་པ་བཟོག་ནས་ཆུ་སྗེགས་པས་མི་ཏག་པ་རོགས་ 
- ངི པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ཚིག ་ ་འཁོར་བ་ བ་ཐམས་ ཅད་བ བསྔའ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ ཙགས་ ནས་འཁོང་བ་ལ་ཇེས་པར་འྱང་བའི་ཟློ ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འོ། . ཚིག་གསུམ་པས་ ཟླ ་ 
¡ 4 འཁོང་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐ་བ་བདག་ཉུ་འཛིན་པ་བླཟོག་ནོས་ པནྣ་གྭ། མེད་རགས་ པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ ¿£ དན་དུ་འོ། ཇིག་བཞི་པས་ནི་འཐོབ་བ་མ་དན་ཁས་ཛདས་ པའི་བོན་ 5 དྭ་བ ་པ་ཐོབ་འདོད་ ཅི 
| 3 ་བློ་བསྐྱེད་པའི་ དོན་དུ་གསུང་ས་སོ། ༨༡༡ ༩༩༠རརས་པས་ གཏ་ན་ཁ་འབེབས་པ་ལ། ཐོག་མར་འ དུས་བྱས་ཐམས་ ཅད་ཐི ཁྲ ་པར་བསྟན་པའི་ ཅོད་ ་མ་བསྟད་ཧེ་ ཛེ འདི་ཁ་ཏྱོར་བའམ་ ༤ 
12 ཆི ':== ཨེས = ངི 
འགྲིན ཚུལ་ནི། ༠༧༨༩ བདའ ༤༡ ཡཱ དཔེར་ཧ་ཚར བུང་ཁས་ཟོགས་པ་བཞིན་དོ། ཞེབྱ་ཅ་བྷ་ཙྭ་བུའོ། ༈ ཅཧ་གསྭ་ཏྱི་ཚུར་བ་འདི་་ 
༢ ར༦༠༦ད༥ ཆང་དང འི་ད དྲ་་ ང་ཚེཁ་རིར་ཉི་གཟུང་ཡས། ད་ང ནབ་བརུ་ § 

















ི་གཐུན་ད་པེ་ཕྙིད་ཏི། ཚོད་གཞི་དང་ནྲག་གཁའ་གཉིས་རུབ་བརྡ་བ་བའི་དྲོན་དྲང་ 
2 ཏེ[[ -གྲགས་བའི་བོ འལུ་ བྷཏགས་ལུའི་བློད་ཆད་ནོ། ཟགས་བཅི་བྟག་ཅན་ 
རཾ བ་ཡིན་མིན་ཙད་པའི་ཚེ། ཚོད་གཞིའི་སྒ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་རྣང་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། - སྔ་ 
ཧཾ ` ཟྭ གྲ ་ཧལགང་ ཅ་ མི ་ད་མ་བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་སྒྱོན་རྫད་ 


ཅེསྭཱ་ནྐང་ང་ བར་ ཏ་ ཐ་ ཅྭ་འཇོ་བ ཅུ 





















་ཤོག་སབྲ་གྲང་ཞྲིག ཅ་གས་ལྡེག་པའྲེ ་གཞིཟ་བྱར་པ་ཡིན་པའི་བྱིར།.. གོ ཅོད་གཞིའི་ཟོན་ཆན་ལ་གེས་ རབ 
ལྟ མབ ་བརྣ་སྐང་ཞིང་གཉིས་གའི་ཛྲད་མས་ཟུ་བཿབ་སྟེ། -ཟླ་ཏག་པ་ད་ང་མི་ར་ག་ ¡ཱ 
ཏ་ར ང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ འགག ནོས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ད་གོད་ པར་བྱེད་ 

བཏགས་ པའི་བོན་་ ་ཅཱ་ ཞི། ུ རྒོཁ་པ་ ་གཉིས་ ཀྭ་ལ་མབུད་པར་མི་རྣང་ཡང ¦ 


པས་ན་བཏགས་པ་ཞེས་ངྱའངོ། ད་གག་ངྱའི་དོན་ཞི། ཅེད་གཞི་ལ་རྟགས་ཀྱིས་ ¦ 
ཟལཝ རྫི ིིིི་ རཀ ་ རཾ གག་པརྱབལན་རན་ཡན་ པ་ཏྟ་བུའ། བསུབ་བྱའི་ད་ན་ནི། བོན་ཅན་བཟུཌ་ - 











རྟགས་ལྭ་བད་པར་གསུམ་ཝན་དགོས་ ༈ 


| ར་རམ 3: བ་ཆ 
| ཏོ་ཏོང་ུ་མོ་ཏོག་པོ་ཐུབ་པོ་བོ བ་ོ་བུའོ། གཏན་ཆིགས་བེ་དོན་ནི། གུགས་མི་ཏག་པར་སླུབ་པ་ཁྱ་བས་པ་གཏན་ཆིགས་བུ་བཀོད་པ་ཉ་བུའོ། 
༡ ཉེ། ཚྭན་ནཿ་ཏནོ་ཧན་ཅུ་ཝ་5 ཀཿ སཿ་ཁྐདཾ་ཁ་ཤཇེཿ་ཏས་ཞིཊ་སྲ་ཏ་འཏཉན་ཏ་ཿཉེབ་ཀུཧཾ། 55655ཐྱཐ་ཐཞ་ཉ གའརྲ་ཝན་ ཀགོས་ཏི། ཆཧ་ཏདཾ་ཏ་ཨཱང་། ཏཏཿ་ཁྱིས་དན་ ཧཱུ 
ལ་འབྲེལ་བ་ད་གོག་ཏེ། ཞེས་ གསུངས་པའི་རྱིར། ཛེས་ཆུ་འགྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ དགོས་ཏེ། ཐེག་རིམ་ལས། ཛཇེས་མུ་འདྲོ་བའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལང་ང་ཏྱབ་བྱ། ] ་ 
་དག་པའི་འད་འཞེན་ཁིད་བ། བཀད་དོ་ཅེས་གྱསངས་། རྐག་བའྲི་ཁབ་བ་ཡང་དྲར་ཏི། ཐང་འཞད་ཁྲེར་ཁ་ཞྲོག་ན་གཅིག་བང་ཆུ་ཁགང་བཅ་བ་ཚིག ག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཁབ་བྱ་ཧི་འབྲེལ་བ་ ཇི 
ན་༤༩ གཡ ..ཏྱབ་བྱེད་ནི་འགྲེལ་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་། ཐེག་རིམ་ ལ། ཡང་ནྲ་ག་པའི་ གཅིག་ དྲརླནཱ་ཨ ནི་ཁྱབ་ ་བྱིད་། ཡང་ད་ག་པའི་རང་བཞིན་མེ ཧྭེད་ཐ །ཁྱབ །ཧྱ། ཡང་དག་པའི་གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ལྡེག་ཉ 
ཅག ག་པེའི་ངང་ ༡ | ༨ ` ་ེ་བུའོ། ཞེས་བ་སྟེ། ཁདི་ས་ བྷ་ཧགས་ཡུ་ རྱང་བྱེད་དྭང ཐཉུ་ཐ་ད་གུས་པར་བསན་ཧེ། གཏའ་ཆིགས་ཀྱ་དྲན་ཝ་གང་ཐྲིན ཁན་ཅི་རྲ། ། 
























གཏན་ ཟགས་གིན་ བརྟད་ 2 

ན་སྒྲ་མི་རྟ་ག ་པར་སྱབ་པ་ ལ་བྱས་པ་ ར་གས་མུ་བརྐོད་བའི་ པའི་ཚེ་ན་། 
3 པར་བྱ་ བོན་ ཐིར བར་ དང་རང་ བ ཞིན་གཅིག་པ ཿཁོ་ན་དགོས་ཏེ། ད་པེར་ ༡ ས་ར 
¡ ཐྭསྱ་སིས་ནླ་མུབ༔ བ་ གོ་ ་ མ་ནག ཏའ་བད་ ་པར་སུམ་ལྡན་ ད་ནོ། ཁྱད་པ པརང་གསང་ 
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- ཤྩ སྒྲོག་ལྲ༔ པའི་འྲབས་ཏགས་། འི་ཁད་པར་ ཁྲ (ཐུབ་བའི་འཐས་ ས་རྟགས།_ [ཧ་སྲད་གོང་ཐུབ་ པའི་འབས་ ཨོ་ཏོོ་སོ། དོང་ངོ་ནོ། བོ་མོ་ཅོ་རར་རོན་ཆའོ།་ ནྭ་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ བཱ ལྤ ཏུ 
། ལློ པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་བོན་ཅཧ། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་ ་པའི་ཊྱོད་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་་དེ་། བུད་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་རྱོད་ཀྱི་རྒྱད་སེད་ན་ཁྱོད་ མི་ཏྱེ་ཞིང་རེས་འགའ་ཀྐེ་བའི་ཕྱིར། གསུ་པ་ནི། ཤེས་ 
རོ ་ བག་ཚ བུ་ལ འའ ཤབས་ཧུཿ་་་ཏཏ་ཀཐཉཧཧཱ་ཏ 4656 ཅུ ཞེས་བ་ཀུང་། ཟམ་ཁུ་ཧི་ཅཱ་བ་རྡོག ཨན་  འ་ག་ལི་མནར་ 
་ ཧས རར་གོ་ རག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ད་པེར་་ ༦ 
་ “དོད 


 གགག་པཅ་གཏད་ ཆིགས་ ནི 


རས ཅར £ = == 
་ང་མེར་ང་ལ་ཡོང་པར་རོ་རའརོ་གང་པངི་རོང་ 
ན་ ལ་མེད་པ ལ་ཡོང་པར་རླེ ཐོ པང་ཁོབ་་ཏེོ 


ཆད་ཏོད་སེང ོ་ཅཱ་གསུངས་ཏི། .དཔྱེ་ན་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་ { 
ཏན་ཚིགས་ས། དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་བ་པོ་འགོག་པར་བྱེད་ : 
མོ་པ ༤ མམ༧༦མམས་ ༨༩༩༧ ༡༧༠༠༩༠༠༤༧༩༤༡༢༠༠༠༠༠མ༠༠༧༩ འོར 













 ད་ ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཛང་བའོ། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་། 


















: ་བྱེད་མ་དཾམིགས་པའོ།. ཅ་ཁྲོན་ ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པངི་་ [ 


 ཞེས་པ་རྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ནི་། ཁཆཅ།ས་ཞདི་གཙོན་བྲ། ཁ་སིན་དེ། ད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ ཡ སྒརྨ ཐར ཐི་གཏན་ཇིགས་ཡིན་ཏེ། ` རྒྱ་བཀག་དོང་ ] 

འགོག་པ་ལ་ལོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཚང་བ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཧི་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་ རུ པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིད་ ཏེ་། སྤྱི་བཀག་ནས་བྱེ་བྲག་འགོག་པ་ལ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ཛང ཱ 
བ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། རང ་བཞིན་ མ་ད་མིགས་པ་ ནི། ཛུང་བོ་ཝྔ་བོན་ཅན། =གང་ཟག ་གི་བད་ག་མེད་པ་ཡིན་ ཏེ་ ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ཚད་མས་ མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་ཟོང་གི་རྭ་བཞིན | རོ 

ནོ། ཞེས་པ་རྟ་ བུའོ། - མཆོན་བྱ་ད་གག་བྱ་ ལཁ་མཛན་ རོ རྭོག་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ ལྟ་བུའོ། འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ :2 གཏོ ད་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཏེ་། - ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་དང་རྟན་ཅིབ་ཅི” | 
. [གནཾས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཛིགས་སོ། ད་ང་པོ་ ་ ˆ ཙམ་པ་ཁ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛཱན་པོ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ད་ང་། མེ་ ཏོག་དམར་པོ་འདི་བོན་ཅན། དུང་ ; 
¬>» ༨ ༨༨2༨+༨&+ྒ+ྒ+¥+¥+¥ྦྩནྩནོ་ཇ་དླ པ་པ འཛ ་ 


















ར་རེ ནི རེ་དགུའོ། ཡང་རྗེ “རྗེས་འཇུག་པས་བོན་ བཀའ ་ད་ང་ སངས་ རྒྱས་ མེད་པ: པར་ འདོད་པ། པ ལུན་ཆེན་པས་ 


ར་འ བརྗད་ མེད་གསང་ བ ་པས་སེམས་ཀྱི་རྭ་ རང་ ང་བཞིན་ རྟག་པ་ པར་ འད་ད་ ་པ་སྟེ། ༢ དག་ ནི ནི་རྟག་ 

ཁ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ། རྒྱལ་ཆེན་བས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཆད་ལྟ་སྡེ་གསུམ་མོ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ། དང་པོ་ཅག་ལྟ་འགོག་པ་ནི། ཕྱི་རཁ་པ་ :* = ྲཱ 

ཀྱི་འདོད་བའི་ཉག་པའི་རང་བཞིན་དེ་ད་ངས་པོའི་བོན་དུ་ཡོད་ད་མ་མེད། ཅེས་འདྲདི་འོ། ལན་དུ་དངོས་པོའི་བོན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཐོགས་ཐ་མ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཆུ་ཅི་སྐད་བཤད་པ་རང་ 
| 






དྲ་ཨ་ཨྲས་ དོ། 
ང་གི་འདོད་པའི་རྟག་པ་དེ་བོན་ཅན། ཡང་ད་ག་པར་གྲུབ་པའི་རྟག་པར་མེད་དེ་། ད་ངོས་བོའི་ བོན་དུ་མྭ་གུབ་པའི་ཕྱིང། དཔེར་ན་ནྭམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། བོན་ཅན་ལ་གྲགས་པའི་ བོན་ ངོ 
དང་། ་བཏགས་པའི་བོན་ཅན་གཉིས་ལས་འདི་ར་ནི་བཏགས་པའི་བོན་ཅན་ཏེ། མུ་སྟེགས་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་ཙོད་གཞིར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ༈ཉགས་ཀྱང་མ་རལ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླང་སྲ་ ་ 
. འ་དོད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཆུ་ས་ཏེ། རང་གིས་ཡང་དག་པར་གུང་པའི་ཉན་པའི་དཛས་བོར་འདད་པ་དང་འགལ་བའོ། ཏགས་དང་གསལ་བའི་ལྡཾག་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན། ར་གང་ 
ཡོཆོཁོང་ཁ༨- ཚོ ༦༧ རངོཚ་ཚ--~ 4 -༡༢༧༤༠༨ ཟོང་ཐོ ༤༦2༧ ལེ ཟེ རང་མས £ < ོ རོར 





ང་གསལ་བ་ལ་ལེན་མི་ ཐེང་ “བེབ་པས།. - ཁྱབ་པ པ་ཁ་ལེན་འདེ་བས་ཚུའ ཚུལ་ནི 
ར་མ་ གྲུབ་བའི་ ན་ཡ རའ མེ་ཏོ་ ཏོག ཀྱང་ཡོད་པར ་འགྱར་རོ་ཊེ ་ བྱའོ། . 
ར་ཡོད་པར་མི་འགྱར་ཏེ། ད་ངོས་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ བོར་མེད་ཀྱང་ཡོད་ 


‹ ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པོར་མེད་པའི་གཏན་ཚི ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཟློས་ཤིག 


¦ £, ཿརལ་བོས་ སྒ ཚཏས་ཧྟེ། གཉིས་ཀྭ་ད་ངོས་པོར་མེ མེད་པར་ཁས་ཟབླཆས་ བརི་ཕྱིང་ ང་ཏེ་། 





































དེ་ཡང་དོན་ནི་འྲབས་ངུ་ཡིན་ལ། བྱིད་པ་ནི་སྐྱེད་ བའོ ཅུ་པ་ནི་སྐྱེད་ཐུས་ཞེས་མའི་དན་ཡིན་པས་། དོངོས་པོའི་བོནསི་ གོབདོདོ་བོ་ང་སོད་བ་་ར་རོ་་  , 
འདོད་ད་གོས་ལ། དང་བོོ་ལར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དོན་བྱེད་ནུ་ས་པ་ལ་ རྒྱད་འབྲས་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། ད་ངོས་འབྲས་གཅིག་ཅར་གྱིས་ བསྐྱེད་པས་ ཐའ ༥ འབྲས་བུ་ བུ་བསྐྱེད་ ཚུཁ་ནི་ (2 


དེ་ལས་མ་འདས་པའི་རྱིར། . འདི་ས་ནི་རྗེས་འགྲོ་བསྟན་ཏོ། བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་རྟག་པ་རྡྣམས་བོན་ཅན། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་གྱིས་དོ་རྲ་བྱེད་ཆུས་པར་ཐལ། -. ` པའི་ཕྱིང།.-] 






( ཞེས་པན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གལ་ཏེ་དན་བིན་ཆུས་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། རིམ་དང་གཅིག་ཆར་བྱི་ནོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འདད་རོ་ཞེ་ན།.. འོ་ན་དོན་བྱེད་ཆུས་པ་སྡེག་པར་ཐལ། ་རིམ་དང་ཆིག་ 
མིག ་ ཏན དྲ་ངྲས་མནི་ཐན་ཚནཾག་མ་ར་ཡཱཁ། དོན་བྱིད་ནུ་ས་པ་ལྡག་པའི་ཕྱིར།, འདོད་ན། རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ ལེ་ཁག་པ་ཞ་ འབས ད་ངོས་ | ; 
བོའི་བོན་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དི་ལྷ་བྐབ ་པ ཡོན་ དེ། ཁབ བིད་ དངས ཐན་ བོན་ལྡོག་ ནྭ ཁྱབ་ ཐཱ ངེ 0 གྱིས་གྱ གྲབ་པའི་ རྟ པ་ ཨི ནཿ ་་ ཐབས་མེད་པའི་ ཤ་སྱིན་ཏེ་ ཏི། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ ཀྱི ་ས་ཕྱོགས་ | 

















ཀྭ འདི་ར་ཤི ཤིང་ཙམ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་པ་བ ཨུ བའདེས་ནི་ཅང་བི བྱེད 
ཏྱ ེ། འདི་ནྷི་ཁྲབ་ཅིད་མ་ད་སིགས་དའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཁང་ཟིད་ཐིང་བཀག་ 
༢ ཇུ་སྲ་པ་ལྡེག་ན་ད་ངོ་ས་པོ་ལྡོག་པས་སོ། . དེ་ས་ན་བྱེད་ཀྱི་ཁས་བླང་ས་པའི་ར་ད ་ 

¡ འནི་ར་ནི་ུང་གན་མི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་ཚག 

÷ གཏ་ན་ཟིགས་ལ་ཚོད་་གནི་གཉིས་ཀྭ་ལ་ཚད་མས་རུང་ད་གོས་ 
ལ་བ་གཉིས་ག་ཡ་མ་གུ་བྱ་ཀང་སོན་མེད་དོ། 


དྲ བསྟན་ཏྲེ། 3: ་ ་འདི་ན་བིན་ རཆ རིར ཆོ་སོར 
ཀཏ༡༠་ བཀ ་ ྭ 


རི་ཛང་གི་ར་བཞིན་ནོ། 







ཤངུགོ་ཡིཿཱཿ ་ཡང་ ད་ག ་ 


༤གཐང་2༡༧༠༠༦༩༩༦༨༧༧༩༡༡༢༨༤༡༩2༦ར ༡༨ 


༠༠༠༢༨-༦༠༨༥༤-2༠༢༣༩༢༣༣༢༦༥༩ 
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|, [༤] ་དག་གིས་སྟང་པའི་ཅིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཁྭ་ཐུབ་ཅེ་ན། ཉག་པ་མཐའ་གཅོད་ཀྱེ་རིག་པ ཿཉིད་ྱིས 
༠ ཿ ་པ་དེ་རམས་ཀྱིས་རི་མ་གྱིས་དོ་ དོན་བྱེད་ ་ད་མ། གཅིག་ཅར་གྱིས་ དོན་བྱིད་ཅེས་ བརྟགས་སོ། སྤེ ་ཁ་རི་མ་ གྱིས་དེ་ 

༼ཐལ། རི་མ་གིས་ནོན་བྱེད་བའི་ཕྱིར།_ འདོད་ན། རྟག་པའི་མཛན་ཉིད་ཉམས་ཤིང་མི་ 

༈ པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ས་བོག་གྱིས་རྒྱ་གུ་བསྐྱེད་བ་ན་རུ་ས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་ 


ཆེབསྱུ་བ་ཏེ་སརྟྦཱ་ཱ་ྷསིད་པགིད་ཆན་ ཐཨྲཿ་མ་མའྱསེན་ཁུར་ཚསྲ་ཆ། ཆ་མ 











ནོ་བྱེད་ད་ 


¦ 

ཀབ་ཝ 

ཡོངས་ 32 ཡཱ 
༡ ; 





ངས་གཅིག་ ཌཅུ་བསྱེད་ ་པས། 


ཡངས འ་འ ང་འྱསར་ཧས་རིམ་ཧྱཾས་ ས་དར 


དོན་བྱེད་པའི་ར་ན་ནི་ 
རབ་ཐིགན་ཅེད་ ཏཱ 














ཚེ 


༦ བ་ནི་ནི། དོན་ འག་འ 





ཤྲ བས་སྟང་ཡང་། །ག་བན་རཇས་པར་ ཛད་ན་ཅེ་ས་ཏ་ རྱང་ང་བ་ཟུང་ ཟཾ། ཞེ་ན། འོ ན་ད་ཅད་ུས་ལབ་ 


རིམ་ དང་གཅིགཿ ་ཆར་གྱིས་ ཤས་ནའུ་ཤིའ། ཅུ་ས་ བས་ཚོང་ པའི་ཕྱིར་རོ 


འབས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཅུ་བརྐྱེད་བ་ཡིན་པས། 


ར་ཐལཁ་བར་འགྱ་ར་ལ། ཡང་ན་ནི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་ 


ས་གཅིག་ཆར་དུ་དན་བྱེད་ཆུ་ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དན་བྱེད་ཅུས་ 
རོ ་ བཿ ཅེས་ ༥ བཿ ཧན ཀར ༨༦༥༧ 
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རཱ ཤེ སོ་གོ་སྐྱེ་བོས་དེ་་ཁོ་ ད་ཉིད་ མངོན་ཨུཇ་གྱིས་ མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། 


=... 


་བས་ཉམས་རུ་མ་རྱོང་བའི་ཕྱིར་ ར་རཾ། 





ཙུ་ལྐོག་གྱར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཁུང་གིས་འགུབ་ཅེས་བཏག་གོ། གོབ་ཏེ་མངོད་་ཡོས་ར་་ར་་ས་ 
ཿགཉིས་ཨུ་ངེས་པ་ ལས། ཛུ རྩོ མཐོང ་བའི་ཨོ་སྐྱེའི་ མངོན་ཆུ ཨུམ་གྱིས་ འཐུབ་བམ། .ཕ་ ཤཀ མཐོང་བའི་ འཕགས་པའི་ ལ་ སུམ་ 
་བོ་ཞེ་ན་། ཀཀ རེ 


ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་ཨུམ 
ཀྐ "༼འྒ་ ཤཿ 






ཏཾ 








` འཕགས་པའ་མངོན་ཨུ 


༠ ༤༦༥༧༠༠༠༣ 
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ཧྲཝ་བར་ཐལ་བར་འཧྱར་རོ། - དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་] 








:།ཕྱིང་ནཾ།. _་མཐོང་བར་ ༨འནོད་ ་པ་ མངོན་སུམ་གྱིས་བཀག་ ཀ། ' ཅེས་པའི་རོ་ན་ནོ། ཡང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལམ་ལ་འབད་པ་མེད་པར་ཡང 
བཞ་ས་སྭ་ཉི་ཁ་ཐ་མཁ་གསྭ་ཀང་དཱེ་ཁྲ་ན་ཧིད་མཛོན་གབ་གྱིས་མཐོད་བའི་རིར་ན། ཡང་གཡ་ཏེ་གཞལ་བྱ་མངོན་ཐར་རིག་པའི་ཤུགས་ལག། ་ མཛོན་འགུར་ཁ མངོད་ཐུ་ གྱིས་ཤུགས་ལས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཉེགས་བྱ་མེན་རང་གི་ཏ་ག་པའི་རང་བཞག་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཇབལ་པ་དྲེས། དཛས་པོ་མི་ཏག་པ་ལས་ཚྡག་པའི་རག་པའི་ད་ཇས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་སེམས་པ་ རཿ ཚད་མ་སིན་གྱི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ¡£ 
ཙོ ཅམ་ཡད་ བའྱི་ཕིར་ཏི། ཤྲིསུ་ཝྲ ་དག་པའི་ད་ངས་པོ་མི་འགུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། གའ་ཏེ་ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་མུམ་གྱིག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་གུམ་གྱིས་དེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཛ་ ༈་ 
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༧4 
རོ 
3 


རོཁ་མཐོང་བའི་ མདངོད་སུ ཧུཆ་ཧྱིས་ དེེ་གྲུབ་ད་ང་ ་རི་ཟུང་ །ཁྱད་ཀྱིས་ 


མས་བྱི་སྤྱི་ལྱགས་ཡིན་ལ།, ིེི 
ཀྱིས་འདོད་” པའ་ཡང་ད་ག་པའི་རག་པའི་ད་ངོས་བོ་ནེ་ནི་རང་གི་ཛད་ | 
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¦ །རང་བཞིན་ཉག་ང་ དོ ངོ་བོ ཞེ་ན། ཇེས་ ཅུ་དཔག་པ་དེསྱ་བང་དེ་མ་ཐུབ་སྟེ། རད་བཞིན་ཏག་པ་དེ་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཧགས་ཡང་ དག་ཆེད་པའི་ཕིར་ཚྲཾ། ཁབ་མ་ཡོད་དེ། ཆེས་ན་པག་དེ་ 
།དི་ཅགས་ཁྱད་པར་བརྟེན་ཞས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། རྟ་གས་ཞེས་སྨོན་པ་ནི། སྦྱིར་ཉགས་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་སྨོན་པ་ནི། རྲེས་ད་པག་ནི་ཏ་གས་ཡང་ད་ག་ལ་བཏྟེན་ 
ཟི ནསྱ་ཐེ་ན་གས་པར་བྷ་སན་ཏོ། གཏན་ཚིགས་ཆར་ལང་ཡང་། ཏགས་ཚམ་ཞིག་ཡིན་མོད་ ཉྱིས་ཚུལ་གསམ་ཚང་བའི་ཚགས་མིན་བས་ཆུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མིད་ན།། ཅགས་ཁད་པར་ཅན་ཞིསྲ་ཚུས་བའི་ 
; -2 དན་ ནི] . ་ཙོད་ རྩོད་གཞི ་ཁ་གྲུབ་པ་ད་ང་། མཐུན་རྩོགས་ལ་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་བ་ད་ང་། མི་མཐུན་རྩོགས་ལ་ལྡོག་པ་ གཡུམ ་ཚང་བའོ། ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་ག་པ་དེ་རྗེས་ད་པག་གིས་མི་འགྲུབ་ྟེ། རྱན་ཁྲི་ཧཇ ཱུ 
3 བཞིན་ཧག་པ ་པ་ཁྭ་ཏད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟ་གས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ` ཁྱབ་པ་ཕོད་དེ། ཏ་གཾསྭ་ཏྱད་པར་ཅན་མེད་ན་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་གཞའ་དུ་མི་བརུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེང་ད་པག་དེ་ནི་ཏ་གས་ . 
ཆོོ མ་འ ཅིན་བུའི་སིན། ཆགས་བད་བུ་ 2:54 4 རྫག་པ་ནི། ཆེན་རབའ་ཏྲེ་གབུས་ད་ངར་འ་ནག་ན་གས་འར་དྲ སབ་ས ༩ ༨ འ་མ་ཆོས དབས་ 
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; - བུའོ། གན་སྭ་སབས་མི་ ཏག ཡིར རང་ བཞིན་ ཚུ པར་འགྲུབ་པ་མ ་ཡིན་ ཏེ། 





ཤརྟག་པ་ལ་དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕན་ཛུན་ནམ་པ་འགལ་བས། 
] 4 མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཉུ་ ་ཏེ། རགས་ཀྱི་དོན་ལ་ 

:-[བད་ གཾ ཐ6ཿང་ བ་ བ་དང་། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བའོ། བཧྭཿཿ ཅེ གི་འ འབྲེང་ 
3632 ངོ གའ  པ་ེ་ 


ཏས: ་འགོད་ ཚུལ་ནི། ་འཇིག་ཏིན་འདི་ན་ 
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ཡོད་དེ། བདག་ཏག་པ་ བོས་ཡོད པོ ་ཏགས་ནི་གནས་ས་ གས་ད སུག་དང་ ལེགས་ཉེས་དང་འཐས་ ༈ 
ན་ཅན། བད་ག་ཏག་པ་སོགས་ཀྱི་དཛཾས་པོ་ཡོད་དེ། འཐས་བུ་མི་རག་པ་ང་ཚགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཞེས 
0 བཊ་ཧཱཿཾ།ཿ ང་ནས ༈ འདོད་པའི་ཏ་ བནྐད་ ཏག་ད་ངོས་ད་ང་། གནྭསྒ་ཀ་བྲས་མི་ 
གཅིག་གི དྲལ་པ་མེད བའྲི་ཕིར་དང་། བད་གྲ་ དང་དྷི་ཟུད་གི་འྔ་བེབ་བ་ཆེད་བསྲ་ཆེས་ཅུ་ཉྲག་ཚྟོག་ཁྲེག་བ་ 
ཅན་གཞི་ཁ་འཐེཁ་བཅི་གུབ་པར་བ་བའི་བྒོན་ཀང་འཐེཁ་བ་ཟུར་དགོས་བའྲི་ཕིར། འབྲེག་བ་ཞི་གཉིས་ཏེ་། ། 
བསང་གངུ་ཁི་ཏྲག་འའི་འཇི་བྷ་ཆྭ་བུ་དྲང་། འོད་བིད་ཏུ་བ་བཏྟ་དར་གབོ་རྟ་གུ་མཆན་མཛད་སྱི་འཇིང་ 




















[ཌཱ བ་དང] _ ཧ་པ་དང་ཤིང་ཉ་བུ་བྱི་དྭང་ ་བོག་ག་ོང་བ་ག་སོ། རཀ འབྲེལ ན་ཐད་ཏཱང་ཟྲཔཐྲ་དང་ཆན་བ་ | དྨོད་ལ་དོག་གཅོག་དོ་འོའ་ཡལཆོད་ན་ཆེ་འཅོང་བ་ནོ། ཟེ་ཧོད་། 
| པ་མེད་ན་བྱས་པ་མི་འབྱང་བ་ལྟ་བུ་ ཧུང་། ཅོང་ཁིད་ཧ་ཧཱཾ་བ་ཨེད་བྷ་ག་བུ་མི་ཏིད་ན་བེ་ཐག་སྟེད་ཁྲ་དྲ་ང་། ཉོན་རིད་ཅུད་ཚེ ཏོོཀ་དོས་པ་ཞེད་རེ། ཅཏན། མཆན་ཧདོ་སྟེད་ན་མཉད་མ་ཧྲིེད་ཐ་ 
7 དཱསུས་ས ཤེལ་ ད་ང་ུ་བ་འཐལ་ལ་གང་། འའབ་འཁོར། དང་འདོངས་ 









ཅུམ་ཧྱི་འབྲེལ་ང་དང་། རྡམ་ཐུ་ད་ང་བལ་གྱི་འགྲེལ་བ དྲ ཤིང་ཏོ་ 
ཅུ ་བ་འཐེ་བྷ་ལ་བུའོ། དེ་ཟུང་གི་འཐེལ་བ་ནི་བྱད་བར་གཉིས་ལྡན་ཏེ། ཏོག 
ཡཱ ད་ཛར་ རག་བ ཐ་དད་པ་ ཧིད འ་བིལ་ཡར་ཅུ རྒྱུ མེད་ ཧའ ཟས་ངུ་ མ་བར བརབ་ནི། = ཤྱིས་ བྱ་དོ་བཿ ་ རྦ ་ འཐྲེཁ་ང་ཆེད་ན། 


1: ི་ིང་ བཿ ཅས་ཏྟཱ་ཧཱཁ་བད་ས པའི 
ཧེ ་ ི་ྱགཚགས་ལ་མདཔན་དསཔན་ སྱེར་ཁང་ནི་འད་ཿ མ་གྱི 









ཉག་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ཐྨས་ཐ། རང་བཞིན་ཏག་པ་ ནེ་ཏོག་པའི་བདག་གཙོ་བོ་ཇས་སོགས་བོན་ཅན་དུ་ བཞུག ་ནཾས་ཏྭག་པ་ དྲ་ཉེད་ འགོག་པའི་དུས་སུ། བོན་ཅན་ད་ང་ = ` 
འི་ཐ་དད་ཡད་ད་མ་མེད། ཡོད་ན་ད་གགྱ་བྱ་གུབ་པརྱ་གུར་བས་མི་ཁེགས་སོ། གལ་ཏེ་ལེག་པ་ཐ་ད་ད་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ནི། ཙད་གཞི་བོན་ཅན་ལ། དོན་བིད་ནུས་ པས་སྟང་བའི་ཕིར། ཞེས་པའི་ 
_ £ །གཏ་ན་ིགས་ཞུགས་སམ་མ་ཞུགས། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ན་ནི། ད་གག་བ་དེ་བོན་ཅན་ཏག་པ་དེ་ཡང ་ཡིན་ལ། བན་ཅན་ཅུག་པ་དེ་ད་གགྱ་བ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དགགྱ་བ་དེ་ཙོད་གཞི་ཡིན་་ 
ཤ།བྲས་ད་གག་བ་ དེ་གྱཐུན་ཆོགས་ཡི ཡིན་པས། ནེ་ལ་གཏ་ན་ཚིགས་ཞུགས་ན། ་གཏན་ཚིགས་དེ་འགལ་བཞམ་མ་རེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འཕུར་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་རྩོགས་ང་་ 
ཤྭ ནགས་པའི་བྱིར་། དེ་ ནེ་སང་གཏན་རིགས་ ་རིལ་ ་བོ་མི་མྱབུན་ རྩགས་ལ་ཐུགས་ན་ཿ ༠་འགའ་རགས་ སུ་འབྱུང་ཾ ལ། རྩོགས་གཅིད ་ཙམ་ཞུགས་ན་ཆ་ ་རེས་པའི་ ་རྟགས་ སུ་འགྱ་ངཿ རྣ། གའ་ ཏྟེཿ ་རག ་པའ་མ་ཙོ ཚོད་གཞི་ 


{ 
ངོ ལ་གཏོག་ཆགས་ཡ་ ཧད _ བོན་ཅན་ལ་གཏན་ཚིགས་ མྲ ཆ་ཀས་ཁུས་དུ། ཆུ ་པའི་གཏ་ན་ཚི ཚིགས་རྒྱ་ཁརྩར་ན་ ་ཧྟེག་ པ་སྟེ། ུ མདོར་ན་རན་ ན་ྐ་ཏ་ཏྭ་ཐཱཀ ་བྱ་གཉིས་ ཚྔག་ ་བ་གཅིག་ ཡིད་ད ཟན་ ( 











(06 

















ཤཾ ས་ཕ བཞག་ གག རོ ཡོན་གྱི། བོད་ཆོད་ཆོག་པའ་ཡོད་བ་འགོག་བས་ན་སྐོན་མེད་དྲེ། དེ ་དེ་ཊ ལ་ད་ན་བྱེད་ཆུ་ས་སྔོང་གི་རགས་ཀྱིས་བན་ཅན་རང་ བཞིན་ ཏེ ་པ་དེ་འགོག་པ་དེ་ལ། ། 
ཇི བོན་ཅན་་ག ་པའི་ད་ངོས་བོ་ དེ་ད་ངོས་ མུ་ཚད་མ་ ་གང་ གིས་ཀྱང ་མ་གྲུབ་པས་དགག་པ་འཐད་ལ། བོན་ཅན་ཏག་པ་ལ་ཉོག་ པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པའི་ མངོན་ཨུམ ་གྱིས་རྱོང་པའི་ཚུལ་ལ།. ” བོན་ ་ ་གྱི་ ཤཱ 
ཤཱི །རན་སྦྱེ་ཤུགས་ཁས་འཐུབ་ཆེས་བྱ་སྟེ། ་རྟག་པ་ཞེས་པའི་གླ་ལས་སྣང་བའི་རྟག་པའི་དོན་སྩྱི་དགག་གཞིར་བཟུང་བ་དེ་ས་ན། . བོན་ཅན་དེ་ལ་ཏག་པ་ད་གག་ཅུ་བཅུབ་བོ། དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཤ།བཞེན་ར་ག་པ་བོན་ཅན་དུ་བཞག་ནས། ཉ་ག་པ་འགོག་པའི་དུས་ཨུ། རག་པའི་དོན་ སྤྱི་ནི་བོན་ཅན་ ཨྐ་ དོན་སྤྱི་ཡུལ་ཅན་ ་ རྟག་པའི་རང་བ ༤ 
ཅང་བཞིན་ཏྭ་ག་མ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཡྲིད་ནོ། བྷོན་ཅན་དུ་ཨང་བའི་ངང་བཞིན་ཏག་པའི་དོན་མི་དེ། ནྐོད་ཅིད་ཅུས་བས་སྟོང་བའྲི་ཕིར་ན་ ར་འ སཿ ཀཀ ༦༦ ག གབཱ་་ 
ཆུས་བས་སྟང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་་ཏག་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ ཆཆ་སཞ་ཞ།་འད་བ་༡་། ༢༡༡༡ ༠༤ ༽ 

















; 2 


















ནེ་ཀག་གིས་ཏག་སར་སྨ་བའི་ཁུབ་ 
མུ་སྟེགས་མེད་པར་ཟྫ་བ་ད་ག་གིས། .ལས་རྒྱུ་འབྲབ་ད་ང་་། 
ར་བསྟན་པ་ པི 


ཡོད་པར་དམ་བཅའ་པར་མི་རི་ སས 
། མངར་ཆ གས་སོ། 













} ༄། ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཁ་རང་བཞིན་ རག་པ་ཞེས་པའི་དྱྭབེ་བ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
༠ མཐའ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ༈ ཏག་པར་ཟླ་བའི་བཞེད་གཞུང་བཀགས་པ་ལས་གཞན་ཆད་པར་ལྟ་བའི་བཞེད་གཞུང་རིགས་པས་འགོག་པ་ནི། . 
“ ཉད་གེ་སྡིག་ད་ང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ད་ང་། ་སངས་རྒྱས་དང་དེས་གསུངས་པའི་བོན་དང་] དེ་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་མེད་པ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་། ཞེས་པ་མདོར་ན་ས། སྒུབ་བྱེད་རྒྱས་པ 
ནི། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཝྡན་པའི་སངས་རྱས་ཕྱུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཉིས་ཏེ། གངས་རྒྱས་སྔར་བྱང་ཟིན་ཡོད་པར་ད་ཕག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། ཕྱིས་འབྱང་བ་ཡོད་པར་ད་པག་པའི་གཏན་ : 





(00 














¡ ཚིགས་སོ་སངས་རྒྱས་སྔར་བྱང་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུའི་ག ཏན་ཛིགས་ཀྱིས་ཡོ ད་པར་ད་པོག ་སྟི། འབྲས་བུ འི་ག ཏོ ན་ཚིགས་ག ང ་ཞི་ན་ 








{ཟུ དྭག་ཡོད་པའི་བྱེར། དཔེར་ནུ་དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་ཡོད་པ་བཞིད་ནྲོ། ཕྱིརྒོལ་ཡེད་བརྲ་རླ་བའི་ངོར་ཙོད་གཞི་ཐམས་ཅད་ མཇངན་པ་མྭ་གུབ་པས་ཁད་པར་ལ་ ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ད་ཞོན། ཚོད་ 

= གོ་ ་ཅེས་ བློ་ མཐུནྭ་བས་ ནོ་ཚོད་ པས་ ནོ ་སྱོན་་མེ མེད་་དོ། - ཡང་ན་རྒྱུ་ ་ཕོན་སོང་སྒུབ་པའི་འབྲས་གས་ ཡང་ད་ག་ད་གོད་ ཧེ འབུམ་ལས་སོགས་པ་ བོན་ ཅན། ་ཐམས་ཅད་་ མྱེན་པའི་ བང་ས་ རྒྱག ཡོད་ དེ་། ཤེས་ 
བྱ་མཐའ་ ཡས་པ་བསྟན་པ་ ལ་བསླུ་བ་ མེད་་ པའི་ང་ག ་འབྲས་བུ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ ཚད་མས་ ཧཿ པའི་ ་ དཔེང ་ན་ དུ་བ་ད་སིགས་པས་ན་སྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི ་ི ཀྱི་མེ་གྱུབ ་པ་ བཞིན་ནོ་། - ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ོ་བོན་ཁྲན་དུ་བ་འཐུཀྱ་ཀང་མེ་མེད་པར་ཐལ་ལ། ཧེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་ པར་ཆཧ་དེ་ད་མིགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཅེས་བྱའོ། ¡ 






















7( 'ེ 



















ྲ ངེ ཀོ ཐུམ་ལས་ཟོགས་པ་ད་མིགས་ཀྱང ་སང་སྲ་ཧས་ཡོད་པ་མ་མཐོང་ང ང་ཅིའི་བྱིར་ཞེ ཞེ་ན། =< ཁ་ངུ་ང་ཇ མཐོང་བང་ཆེ་བམཐོང་ར་ཅ “ཡོད་པ པའི་ ཅྱིར། གར་ ཏེ་མེ ི་ཕྱིས་ ཁོང་འ -རྱང་རོ་ཞི་ཧ ན། ཛ་ན་ 
ཤའ ཁུངརྱ་གསྦ་ཅང་ཆས་འཛོང་བད་ འགྱར་ ར། གཡུ་ཚ ་ལ་ལ་དུ་ དུ་བ ཅཐད་བའི་མུཧཝ་ ་ལ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཐབ ཟ་ལ 


ལར མེ འའ པ་ ཊ སི་ཏ ཞེས་དུང་། ` ལ་ཁ་མེ་མཐོང་བའི་ཐབས་ 















ཁེ 1 ྣྣྐ་ 





གུ་བཞིན་ནོ རཿ 


གིས 


སྔན་དུ་སོང་བར་སྒྱུབ་པས་འདི་ཡི་ རགས་ལ། 
་རེས་ཡའ་༡ཉེ6 ཀ་ཁེད་ཏ་ཁྭཧུཧྔཾལཾ། སྲ 






¦. ཙཛ་ གང་ཡིན་ཞེས་སོ། - - ཁ་ཁ་ཕྱིན་པས་མཐོང་ཇ་ཞེ་ན། ཞོ ད་ག་པའི་དོོན་ 
་ུ བར ར་ན་མིགས་པ་ངེས་པ་གི། རང་ བཞིན་གྱི་གཏ་ན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ་། . ཀྲེ 

-‡ -ཏིན་བརྟན་པ་མ་ཡང་; སྨ ཏྟ ཅན གོམས་པ།ཁད་པར་ཅན་དུ་ ¿ བར་ག 

ཟླ ་ 











*-.3 
ངེ 


སངས་རྒྱས་རྱིས་འཇྱང་ 
¦ བྱོད ་ལས་སྤངས་རྟོ་གས་ཀྱི་ཐོ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ )བྱད་༔ པར་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱང་ངེས་ཏེ་། 


བག་ཆགས་ ༥ ་ ༡༠༡ པས་ཡུཁ་གསབ་བར་སྣང་ ༧ ྲ ར ལྟན འབས་ 


 ་ པའི་པྱི ཕྱིར། དཔེར ར་ན་ གླར ཤེས་པ་ ལེ 


པ་ཕྱི་ ཡར་ ༡ ་མཛམས་སྤྱོ ར་ཏེ 





བ==་ 
















[=] ཆུ་སྟེགས་བའི་ཉ་སྱོད་ལ་ཀྱང་འབྲག་བུ་དང་བྱག་སོགས་འབྱང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི ཉ་བྱོད་དེ་ ལག་འབབ 
-[| ¿¢ 52-2=- ཌུ རར :2 ར་བར ཇྔ༤་ར་རེོ=ེ ༅30 85 3 རཱུ ˆ ྲུ 38 
འི་ཕྱིར་རོ།  ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་ཡང་ཚལ་འབྱོར་ ཐོབ་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ དོན་དམ་སོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐ་མལ་བས་མ་མཐོང་ཡང་]། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་ཨུང་ 





༨ 





ཉོན་མོང་ས་པ་ཡོངས་ཅུ་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་དོ། ཞེ་ན། བོ་ན་འད་ད་ཆ 
བའི་མྱིར་ཞེས་དང་། ཡང་ཞེ་སྡང་མངོན་སྱར་ད་ང་ལན་པའི་གང་ཟག་ལ་འད་ 








བ་པས་མཐོང་ངོ། དོན་དམ་སྙོམ་པའི་གཤེན་རབ་ལས་སང་ས་རྒྱས་འབྱང་བ་ཐལ། _སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་* 





གས་མངོན་རྒྱར་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འ 
ད་ཆགས་ན་མ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 3 





པ་ལ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ཏོ མོཾ "་པ་ཡོ་ "༠ ༡༥༦ - འི་ " 5 ཐོ ༤ =། ༧ སོ =: >.= ' ། 
ཉོནོ་ ང་ས་ ངས་སུ་ དག པ སང་ས་ རྒྱས་ཐབ་པར་ ངེག སཾ། གལ་ ཏི་སོཁ་བ་དང་ནག་བོ་སོ་སོར་འབྲལ་དུ་མི་ཅུང་བ་བཞི 


>=:=--= 


སྐ་བ 


. ཞི་སྡང་ནམ་ཡང་འབྲཁ་དུ་མི་རུང་པའི་ཕྱིར། 





གས་ཐམ་ཡང་སོ་འབྲལ 





ལ་ཀ ་ 


ང 
">=--5; -=- ?--~ 


ུམ་ཅང 





ག་ཏུ་རྐྱེའོ་ཞེ་ན། 


དེས་ན་དོན་ད་མ་སྒོམ་པའི་གཤེན་ར་བ་ ; 
ནོ་ཏུ། སེམས་ཅན་ད་ང་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སོ་སོང་འབྲལ་དུ་མི་ཇུང་བས་། 


བའི་ཕྱིར ¡ 











རཱི 


“ད་ག་ གིས་མཐོ་རིས་དང་། : སྡིག་པའི་ལས་དེ་ད་ག ་གིས་ངན་སོང་ ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ། ལས་རྒྱ་འབྲས་མི་བརླུ་བའི་རིགས་པ་མཐོ་བའི་ཕྱིར། 









རྩྱ་ཁུ་སྔོན་པོ་མི་ཞོང་བར་ཐལ་ བར་ བྱའོ། 


ཟ་ འཞ་ཏུ 


:,§5 ར་ 2 ཅེམས་ཡིད་དུ་ངོང་བཟི་ ནམ་པ་ཆན་དུ་རྱེས་པའི ༩ འཇུས ཏུ་ ཛང་ཇི་ = པའི ནོང བེས འའ རོ ཁཿ ཇུ བི ཀར ༡:5༨: 2༠༡ར༣༠༡༦༦༩༡༡༡༢༨༡༠༦༣རཟང 


_ ད་གེ་བའི་ལས་ལ་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དགེ་ ་བའི་ཁས་ ལས་ངན་ གོང་འབྱང་བ་གོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ྷ ཉེན་ ཀཀ ཐན་ཅན། དའི ་བའི་ 


.. འདི་ རྟར་གྱི་ ་ཤེས་ པ་ལ་ཡང་ 


ལས་ད་གེ་ཛིག་གིས་མཐེ་ ཇས་ཁན་ཚྲང་ཐས་ཆས་བསྔར་ 





ཡང་ འཆར 'རྩར་ཀྱེ་ཤེས་ཁུ པ་ལ་ཡང་ ཅུ་བན་ ཅུག 





༩ ཞས་འ སྒྲ ཅི 
དཱ ངོ ཡས བདེ་སུག་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླ་བར་: འདུ་ག་པའི་ཕྱེར། འདི་ལྟར་གྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་བཟླུ་བར་གྲུབ་ན། ཚེ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མི་བརུ་བར་གྲུབ རྟེ། དུ་བ་གཅིག་མེ་ལས་རྐྱེ་པར་གྲུ་བ་པ་ན། ། ངོ ་; 
¦ ཅུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་མེ་ ལས་རྐྱེ་བར་འགྱུབ་པ་ བཏིད་ ཧོ། དྭ་ཌྟ་པའི་ཤེས་པ་ཁ་བདེ་སྩུད ་གི་ངྱུ་འབྲས་མི་བཟླ་ བར་ཟུབ་པ་འུགྲ་གང་། 


རས ཞེ་ན། ལྭ་མ་དྷད་ཁཿ གེགས་ཅང་པ་ཚུན་ཆུ་སང་གིང་། ཤགའྱ་སྐེན་ཕྱིས་བར་ནུ་ས་ཚོད་ཁང་། 










༄། རྤ ད་ང་དགའ་ སི དགའ་ མི་འོང་ བར་ཐལ་བར་ འགྱར་ར། དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ཧཾ། ཧོ། ཕྱི མ ་ཁ་ལས་ད་གེ་ སྡིག་གིས་མོ ་རིས་ད་ང་་ རོ ། 

' @ ¡; ང་ང་ན་སོང་མི་ཐོབ་པའི་ རྒྱ་མཛན་གང་ཞེ་ ཏོ། དེ་ད་ག་ཐོབ་པ་མ་མཐོང་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིང་ ཞེས་སྨའམ། མངོན་ཤེ ཤིས་དང་ལྡན་པས་མ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཌེ 

བོ་ལྟར་ན། . ཁྱིད་ཀྱི་འདོད་པའི་ད་བང་རུག་ སགས་བངམད་པར་ཆག ཐ་མང་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན། གཏ་ནོ་ཇཚིགས་ཆྭ་གུབ་སྟེ། - ཕ་རོལ་མཐོང་ བའི་མངོན་ རྩ ཐར | 1]. 
་ 
















ངན་སོང་མི་ཐོབ་པ་དེ་ དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལས་དགེ་ཐིག་གིས་ གིས་མཐོ ཐོ་རིས་ 
ས་ 


ཟོ འགྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར་རྭ རོ། གལ་ཏེ་ད་ དྲ ཧཾ ་བའི་ཤེས་པ་རང་ སོའི་གཤིས་ཏེ ཏི་ངང་འབང་ཀྱི་གནས་ཛུལ་ལ་མཐོ་རིས་ ངན་ སོང་ད་ང་བདེ་ སུག་དང་ད་གང་མི་ད་གའ་མེད་དེ། ཤེས་ པ་རང་འབབ ཧཾཿ ནས་ཚ ལ་ 
ཡོ བདེ་ཕུག་དང་ད་གའ་མི་ད་གའ་མེད་ང་ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཏབ ན་བདེ་སུག་སོགས་གང་ལས་ འབྱང་སྙམ་ན། ཕ་རོལ་གཞནོ་གྱིས་ད་ ད་གག་གྱུབ་སོགས་ཀྱི་ཀྱིན་ལ་ལྟེས་ནཾས་ ཐན ཅུག་ སོགས་ དེ་ལས་འབྱང་ 















༽ྱྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་། ངོ་ན་ངའི་ ཁུགས ལ་ཡང་ཤེས་ མ་ཧྟང་ཨཱ གཤིས་ སམ ཡཏ ཙུལ་ ལ་མཐོ་རིས་དང་ངན་ ག་སཛ་ཧི ་མེད་དེ། གནས་ཛུལ་ལ་ཐམས་ ཅད་་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙེད་ཧུ་ 











ཨམྟ་དྲེཧྲ་ནས་ཐ་ཅན་ཏོ་ཀཱུ་ལ་ 
་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་ 7 མ་ད་ང་ཕྱི་མའི་བློ་ཡི་རྣམ་པ་མཐུན་པའ། 
་ཕྱི་མས་ཀྱང་སྔ་མ་ད་ང་ མཐུན་པར་བག་ ཆགས་ བསོག་པ་ནི། བག་ཆགས 
ཏྱོང་ཧཾ་ ཧིད་་ སྒོག ་ཀྱང་རྒྱད་ལ་སངས་རྒྱས་འཇྱང་དུ་ཅུ་ང་ ་བས་མ་ཁྱབ་བོ ནོ ནོ། 
་མ་འབྱང་ ༨ 











དཔེར་ནྭ་ཆུ་ཁུང་འདི་ནི་ཏག ཤྱ འབབ་བོ་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ ནོ། 
ད་པེར་ན་ཉིན་པར་ཟས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་ བྱས་པས་མཛ སར ནྣམ་པ་ སྣང་བ བཞིན་ 


སྟང་ཉིད་ ད་སྒོམ ཀཱ ཟུ་༠ཊ་ཡང་ཟ་ས་འཛུར་ཇ་ཡེང དོ་ཞེ་ན 















ཤ་བ འབང 

བཞིད་ནོ། རྒྱན་གུན་གྱིས་སོག་ཆེས་མ་ནེ། ༈ 

ཆགས་ གོག་ང རྒ བོ་ནི ་སེམས་ལ་ཡུལ་ ལེ རཱམ་ང ་ཡང་སྒོམ་པའོ། མདོང་ན་ བློ་སྔ་མས་ ་གཟུགས་སོགས་ ཡིད་ ལ་བྱེ པ་རྟར་ 

་མཐུན་ཙ དུ་བསོག་ཅེས་ ས་པའི་ད དོན་ནོ། གལ་ཏེ་ེན་བརན་པ་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱ་ར བས ར་ཏས 

.ར་ མེ་རྔ་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ཛ་ང་རྱི་མ་མི་འཇྱང་བར་ཐལ་ངང་འགྱར་རོ། ཿ མའ ༧༤ ཧཾ འཁྲིལ རཾ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་སྫོས་ཤིག རྟང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱ་ས་འབྱང 2» 











ཧེ་གནས་ ད་པ པ་ལྟ་བུ བར་ཏེ རགནས་ཅི་ དང་ 


ཤི བགུབ་མ་ ཡབ་ཐག་འཛི་ ཁྱག་དང་སེམས་དང་ངག་གསུམ་བག་ཅན། དེ་ཁ་སྩེ་བར་བིད་པའི་ ཀ་ ད་སོང་ལེ ¡ དབགསཆ་ ཧ་ར 


ལུ་གཱ་ཚན་ཧཱདདི་མཾ་ན་ཆཾནཾ། ག་བོན་ཆ་ཁ་ཚན་ཧུ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་གུ་སིན་བཞི་ཟི་ར། ཞེས་པ་ལ་བུའ། དབུགས་ཕྱི་གང་ཧུ་རྒྱ་ཡང་ཤེས་པ་ཝ་མ་ཝྔན་ 

་སྔནྒ་ཕོར་འདུ་ག་ཀྱང་ས་ བོན་མཿ ཞིག་མ་ཅུཁ་བ་ཛན་དུ་མ་སོང་བར་ཐང་ཁོ། འདྲི་ར་ཛོན་སོང་གི་རིག་པས་ཙོད་ ང་མ ནིཿབྷ་ྷོ་ཆུར་སྲ་ ་རེགབ་པའཇ ་མཛུངས་པ་བསྲེ་བའི་རིག་པའོ། དོན་ ` 

ལུ རྐྱ བུཁ་བཇྡདྡཾ་དཱ་ཧ་བ ཅཅ ཛུ དཱ ུ་གན་ད་བྱངད་ད ཡེ དཱ གླི་ ནྐྭ་ 
རབ་ལཁས་ 


་མ རཆ 1 ལནལངས་ཚང་མ་ འབྱུང་བར་གྱུབ་ འི་ རིག མས་ཅད་ལཁ་ཚོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་འཐད་དོ། 


ཁཧྲག་ཀཿིཏ་།  དབེ་ཧྐན། དཆར་ 
གོ་ངུ་སང་བས་མྭཁབ་བ་ཞེ་ན། ངོ་ན་ར་ 


ལས་ཉོན་མོངས ་ཡོངས་ སུ་ད་ག་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 





"- /\ ༩) 














ཧི་སོལ་བའི་ནག་བོ་བཞིན་། 








ོ'ྤ ངེ དྲིངས ི ཾ།ཀ ་ . 
དུ་ཉོད་ ཟོངས་པ་ ད་ང་ ༤སེམས་འབྲ༩ འབཁ་ཅུ་མི་ ཆུང་ངོ་ཞེ་ན། དི། ཉོད་མཨོངས་སེམས་ལས་བྱང་བས་ཉོད་མོངས་པ ཡཿ ཧཱ ་བྲལ་དུ- 1 ( 
ཅི་ལྟར་འགུབ་ཅེ་ན། ཞེ་སྡང་གི་གཉེད་པོར་བྱམས་པ་སྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་མཛོན་འགྱར་ བ་ཞི་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ུལ་གང་ད་ང་གང་ལ་ཾོང་པ་དེ་ ; 
དོཆྟཾ་གྲོག་ཁྲར་ཧྭ་སྲོང་བའྲི་བྲིནུ། £ 8 ཏ་བུ་གངའ་ཚགས་པའི་ཡུལ་རེ་ ཞིད་ལ་རྱིས་རྐྱེད་འགའ་ཞིག་གིས་འདེད་ཚགས་ཞོག་དས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།--- རིག་པ་ དི 
ཞེས་པ་འདི་ཅི། ཏོན་མོངས་པ་ཏག་པས་ན་སང་ངུ་མི་ཇུང་ངམ། རྱ་མིད་ཅུ་འབྱང་བས་ཕང་ཅུ་མྲི་ངུང་ངམ། གཉིན་པ་མེད་པས་སྲང་དུ་མི་ཇུང་ངམ་ཞེས་ ངེ 
ང་ཞི་ན། མི་འཇད་དེ། ཉོན་ཆོངས་པ་ནམས་འརྱར་བའི་བོན་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྱ་མེད་དུ་ ངབ་ཡང་མའཐད་དེ། རྒྱ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་ད་ , 
རྦ རྨ = སྲ རྩ པའི་ཕྱིར ཚྭ དབུགས་ཕྱི་ ཧང་ ུ 















ཤེས་པ་ཕིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ནྷ་ཅུ་བའ་གད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཡང ༤རང་གི་རིགས་འྲདའི་རྐད་ཅིག་ཚ་ ཇ་མ 










' ཏོ 
1 @ '༤‹ 
: ཏ ་འཇང་ཁ་ཁིན་ མྲསྐས། ང་རི་ག་ཁྲས་གཞན་ལ་ཚོས་སྐེར་ དུ་འབྱང་བའི་རྱིར་ཞེས་སྦ་ན། _ གཏན་ ཡོ མྭ་གུབ་ཁ། རང་རིག་ 
"༢ =†‹ ཆཿ = ༥༥ --- ༤ ༡༨༨༥ ༤. . ~` རཱ ¦ 
ངི མེད་་ ན་ཁྱང་པ ཿ ཇི མཛུང་ས་སོ། རེ ཞེས་མངོད སུ ༣ འགྱུ བ་བོ། -་ཡང་༥ ཡིད་ ་སེར་བ་ ཡོ་ཉ3ང་ ་བ་ཕྱི་མཆཾ བ་ང རུ 
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[ཆུ སརྱ་ཧིཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཇ་མ་ལས་བྱང་བྱེ་མ་མིཕྱེ་བར་ཐལ་བར་ ར་ཆ 
།དེ་གཉིས་ལས་ ༥ རེ 
















ཕག་ གོ་ས བོ་ོ་ོ་བོ་སོབ་བོག བསོབ་ཅོད་ཆུག་བའ་ཁས་སྱོབས་པར་བྱེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་ད “ལྡན་པས ཉག་པར་ཉ་བ་དང་། 
། བ བྱར་གཉིས་ཀྱི་གུབ་མཐའ་ཅུན་འབྱིན་པའི་རིག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་ས། ཕང་སྟན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེན་རབ་ཀྱིས་ཆུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་པ་ཤ་རི་ར་ཙར་སྦུལ་པ་བཅུས་ནས་རང་གེད་ཀྱེ་ 
།གཅུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་སྦྱལ་པའི་ཛར་སྣང་ཐར་མཛད་ནས། ཡང་འོག་ནས་འབྱང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ས། ཆུ་སྟེགས་ཞེས་པའྱི་ས་དན་ནི། ལ་བ་ངན་པའི་མུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པས་ན་ཆུ་ 







གས་བའོ།༠༤འཁར་བའི་རྒ་མཚོའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་བཅས་པ་ན་ཅུ་ཚེགས་པའོ། མ་རིག་འྱཁལ་པའི་ཆུ་ལ་སྟེགས་ཐཅས་པས་ན་ཆུ་སྟེགས་པར། ་ཞེས་གཙུལ་གསུངས་ས། ཇི་ཉར་ན་ཏ་བ་ང་ན་པ་ཡིན་ 
ཡང་དྭག་པ་ཡང་མིན་ཁྭ། གནས་ཁྱགས་ཡར་མིན་པས། ཡང་དག་པའི་གནས་ཁུགས་དེ་ཁབྲ་བློ་ཕྱིན་ཅི་ཁོད་ཅུ་རྩར་པ་བདག་གཉིས་འཇིན་ པའི་ལྷ་བའོ། ད་བད་གྲྭ་ཅུ་ར་བ་དེ་ཙཱ་གས་པར་ 
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༄། ངོ ལས་མི་གཡོ་ ཧཿ ད་ང་མི་འདའ་ ལྔ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ ངང ི]ན]ཛ བཞིན་དུ་ འཁྱུལ་བའོ། ¦ 
ཡང་ད་ག་པའི་དོན་མ་ཤེས་ཤིང་མ་ཉོགས་པས་ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་མ་ངེས་ པའོ།... ཆུ་སྟེགས་པའི་བློ་ཡི་གྒུབ་མཐའ་ འདི་་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་གིས་ཀུན་ཊུ་ ངཏགས་པའོ། ཆུ་ཤིེང་བཞིན་དུ་སྙིང་སོ་མེད་པའོ། ( 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཌྟ་བ་འདི་ལ་ཁྱོད་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ རྣམས་ རར པར་མཛ བསྙིན ་ཁ་ཟློས་ངེས་པར་རྱང་ས་ཤིག་ ཅེས་ བྟོཧྭ་པས་གསུང་སཿཔས།.... སྒུལ་ པའི་འཁར་ཐསས་ཅད་ཧི་ཤིན་ཅུ་ ཅུ་དགའ་བའི་རྒོ་ན་ས་ ྲླ 




















སྒིག་རྒྱུ་ཁ་ཆུྱ་ར་འཇིན་པ་ བཞིན་དུ་བ། བླ བའོ། ། ཱ 


ཁཿ ཡེ བཞིན་ ་མདངས་དང་ ལྡནྒ་བར་] སྔ ཏི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་, འཁོར་ མྨཿ ཐམས་ཅད་ ནི ་བརྒྱལ་ཞི བཱང་གྟ ཏྱ ་འགྱེལ་དས། ཧུ་ ཞིང་ དྷ ་གིས་སྫེ་ རྫགས: འདྷོད་ཏེ ཏེ་ལུས་ས་ཁ་ བརྡེབས་ ཤིང་རང་རང་ གི་སླ སྤམས ཕྲས 
འབལ་ལོ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ དེ་ས་ན་ ནོ ་མུ་སྟེགས་ ཀྱི་རྙོན་པ པ་ཀུན་ཀྱང་ཞིག་ལ་ཁད་པར་གྱུར་ ཏཾ, ཙུ སྟེགས་ཀྱི་ཆ ་བྱད་ འཛིན་ང པ་ཐམ་ཅད་ཀྱང་ གཤེན་་ རང་ཀྱི་གྲུང་པའི་མཐའ་བཟུང་ ཧོས་མངང་ཁོག་རཆང་བདུ་ 
` པ་ ཨཿ ་ར་བ་པའི་ སྟོན་ ་པ་གཞན་ ་གྱེ་ རྱ རཐས་ཁུས་ཏང་པརྱ་ཧཁ་བཅི་མཆཧ་སཱ་ཁས་ངྱཁ་ རུ 












ཆ་ཆོ་རོངངཌང་ 


¦འཇུ་ས་སོ། ༢༩༩་བབས་ འབུང་ ༈ གསཉླཏ་ རྟ བརྣོན 





ཌོརཿ༩ཁོཿཚོ་ཆོངཿཛ་ཁེངོ་ཆོའོ་མོཇངོ་འོ་ོཆོོོཆོའོ་འོའོཆོརོ་འོརརའརོརོར་ོར་ཆོ་རྱོ་ 








«<- ~~ ( 
།ཧ།མཛན་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་དུ་ཚགས་པར་སླར་ཏོ།... འཇིག་རྟེན་པྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བྱཟྱེད་ནས། མངོ ངོན་པར་མཛོ་བ་ 
- མུ་ཏེ་གམ་ཚར་གཙན་ གཏན་ཚིགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཙམ་ཞིག་གསུངས་པའི་མདོ་རྒྱད་ཅེས་བྱ་པ་རྫོགས་སོ ཨཿ ་ཤོ་ཧེ་ཉ་མྱ་ཧ་ཁ་ཊཱཾ་ལེ་ཟུང་ཞེ་ཁྱང་།, - ཞེས་ཁོ་ཙ་བ་གང་གིས་བསྒྱར་ཞེ་ _ 
_ [ཤན : ཐཾ་རོ་ཙ་ནས་སྒྱར་ར། རྒྱལ་པོ་གང་ཁ་གཏད་ཅེ་ན་མངའ་བད་གྲ་ཇེ་ལ་གཏད་པའོ། དེ་ལ་གཙང་ གི་བན་རེ་འྲབི་རིང་རྐྱང་པོ་ཨུམ་བ་གསུམ་བྱིས་བཏོ་ན་ནོ། དེ་ནས་མད་རྟོད་ཀྱི་ཁང་སྙོན་འོད་ | < 
| ཐར་ལ་དཛེས་གུབ་ ཤུ་བབས་པ་ཡེགས་སོ། . .བདེར་གཤེགས་ གསུང་མཆོག་མཆོག་རུ་ཟབ་ པའི་ཚུལ། །ཚུལ་བཞིན་སྟོན་པ་ སྟན་ པའི་གསུང་རབ་ དན། - །དོན་བཞིན་རབ་བཤད་བཤད་པའི་ ད་ག = 
གས་ཀུན། །ཀུན་རུ་བཟང་མོའི་ཐོབ་བྱ་ཐོབ་ཕྱིར་བཛྲ། བཛྲ་བའི་དགེ་འས་ཟླ་མེད་བྱང་ཆུང་ཅུ། །དུ་མའི་འྲ་བས་ བདེར་གཤེགས་ཟོབ་གྱར་ཅིག མང་དུ་ཐོས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཞུན་སྩག་ཅིང་་། 
འོང ཆ་འ འཕྲེང་རབ་རུ་འཆྱག །ལེགས་བཤད་སྲིན་གྱི་ཇ་སྒ་མཛོན་མཐོ་བས། །ད་གེ་བའི་ཁ་ཏོག་ནམ་པར་རྱ་བྱར་ཅིག ` །བརྡ་སྲོད་དག་གི་ཛོ་ཉ་འདིར་ཉག་པས། །བདུག་ བློའི་ 

























འོོ ཌཱ = ངི་ང་པཿཿོ རེོས་གིཾིགཾདགས་ིེ་་སཨྲེིི་ངངགས་་ོབ ང་ར ༼ 
སྣ ཧ་དཔུང་མྭ་ང་གར་ཧི་རཁ་། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་བཅུད་ཅི་ཟོབ་འདོད་པ། །མཁབ་བངོ་ཆུ་གཉེར་གནས་འདོར བློདོ་པོར་རོགས། །ཀུཧ་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ བོ་འཛྲོག་བྱིད་པ། [ 
' ༢ ར་ ཅོ རྭ་ང་ ཡའ ་† ་ས་བའི་༤ བ་་ངོ་ཤེང་པ་ཀར་རི་ཀྲ་ཡི།བ་ ¿ ༧ ཿ:-ཡ་ད༨ཆང ཤེ ° == 
ལཾ བླ་བའི་ད་བང་པོས་ཡོངས་ཁུ་བརྒུལ་བས་ན། །འཕུར་བཇི་འད་བ་གཙོག་རྩྱར་ཅུ་བགྲད་རྭ་ལེགས་། །ཟླ་བའི་ད་བང་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རི་ག་གིབ། །གནས་ཨུ་བགྲོད་པར་མཛད་པ་སྐལ་པ་བཟང་] །ཡེང་ས་ ¡£ 
ཏོ ༦ ན་པའི་ཅ་ང་ངོ་འ་བ།རོག་འྲབ་འང་བཟང་ར་ ༡ == =་ ་ =£ = ཧི ླ °#2-5÷ = 
བའི་འད་བ གཤོག་རྒྱར་ ་དུ་འཛུར་བ་རིགས་། །མཁས་པའ ཨ་ཏུང བཟང་ནས། །བཟང་པའི་ཛཾསྲ་གྲངས་རྟན་བི་དུ་སྦཱ་ཀྱི་ཛི། །ཕུམ་ཐའ་ཇ་གི་ཕུན་ཆོགས་བྲཀ་ཤིས་བདེ། །བརྟོཛ་ = 
=. ་ང་ཚར་ པེན་ལང་ 2 =- མ་ང ངི “*=1 2 >; ˆ "2 རོ ས1-- ˆ རེས 
ལ་མ ཁྲག་གོལ་བ་ཚར་གཅྲོད་ཤོག །གང་གི་པྲིན་ལས་ཛད་དཀར་འཛིན་བ་ཡི། །སྙིགས་མའི་དུ་ས་འདིར་ལས་འཛོད་གད་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་ཞོད་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བླ་སབ་པ་དང་། བཀའ་དང་ཁུང་ ང་ 
(55 ཐྩ = ཾེ 25 2: = ཤས ༅_ ར་ར 3 82 3 ཡ་བ = 3 ¬ ང 
།བཞིན་སྱད་པར་བྱས་ན་ལེགས། ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྱུབ་མཐའ་ཚར་གཟུ སའཿཁྨྤརྟ་ཞི་བཾཏཾ་སྐག འང་ཐིག་ཆེཧ་འདེ་ནི། རྩ་འིགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཤེས་རང འོད་ཟེར་གྱིས | 
གང་ག - 








མཁས་མང་ཧདུ་མའི་འདུ་ ་གནས་བཟང་ པོའི་རི་ལ་སྦྱར་ བ་ དགེའོ། 









སར 


ྦ ]།ཇི་ བཞིན་ ཉིད་ ཀྱི་སྒྱེ་མཆེད་་ལ་ཙོད་ སྲོང་སྨ་པའི་སེང་གེ་ བཞུགས་སཾ།] ྒ , 


=" ཡ་ལ 
ཅས 














རྦབ ོན་པ་གཤེན་རབ་མི་ངོ་དེ། །་ 


།ཀྱེ་སྟོན་ པའི་ སྨོན་མ་སྤྲལ་ པའི་ སྨ །མ་ 





༦ 


སྐད་ 8;་ཆ ནས་ཀྱང 


༥༦༥༦ 
༥༥༥ 


ཆཅ། ་རང་ཡེབ་ཅོར་ = 
༩“ ངང 
ངཿ 


སོ ; རེ་ལ་རྫོགས་པ་ ཆེན་པོསཡ 
དྲ་གུ་བསྐོར་རྗེས་འབྲང་བུཤད། ༤་ལ་རྫོ 














༩ རམ ་ཇི་བཞིན་ ་ཏིད་་ཀྱི ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ་དུ་ད་མ་འཆའ་ན། = ཤོན ནོ་ལ་ ཤ་ པ་ འཛུགས་པ་པོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཧ་ 
མཚན་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །ང་ཡི་འདོད་པའི་དན་བྱི 
 རང་ཨད་ཀཿ ཐུ་ཧཐྔཾཛཾ།, །ཏེ་ཞཧཱ༔་ཧྲཏཱཧཱ་ ཉད་ཏ ཀྱ ཐེ 


= 'བརྗོད་ཅུ་མེད་པ་ལས། ཏྲ །རོལ་པ་ ཟི 

















ཧ་ཇི་བཞིན་ཧིད་ཉམབ ་ 


; 


་ 


ད་ཐོག 


།འ 
( 





༢:༡༨༢༩༠༥༩༨༥༩༠༠༩༢༢༡༠༠༩༦༠༡༧༢༩༧༧༠༩༥༤་༢༠༩༨༢༠༠༢༥༠༠༨པ༨༨༦༧༧༧༤༽༢༧༡༠༦༧༢༢པ༢༦༢༢༤༢༢-༩༠༨༩༢༠༨༧༠༩ར་ `` 
ཆན་མ་ཅན་དུ་ཐལ། །ཅེ་ངྱཾ ར་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ 


*3¡ 





ག་ཡིན་ནམ། 
་ཤེ 


༤ 


ཡདཧ་ས 
3: ÷ 
ཡ་ཀི 

༦ 

















. །འཇིག ་ད་ང་ བྲལ་ད་མ་བ། ་བཅའ་བས་ འ་བས་དོ་ན་ད་ དངོས་མེད ཧུ ་ཐལ། 


ལ་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་འཇིག་དང་བྲལ་བར་ཟེར་རམ། །སྣང་བ་སྣང་ཚོད་ངུ་ཐལ་ཟེར། 


ཟེར་ན་འདོད་ཐོག་སྟེ། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་ད་ ཀྱིལ་འཁོར་ན་ས། །མ་ཐ་ད་རྒྱལ་བའི་ག 


དྭ 3 དས་པ ཡྲིན་ཉཾ། ོན་ཧྷཱ་ཧྷྱཾ་ཆེཊ་ཇྲིག་འཛུ་ཀ་བྲ་ ༥. 
` །ད་པེར་ན་ལུས་ད་ང་སེམས་བཞིན་ནོ་བྱའ། །ད་ངོས་བོ་ ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི 


ད་པ་མི མི་འགྲོ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན།. (5775 ཀསད བཟོ 


བའི 








ཞིན་དུ་། སླེས ༥ བ་ ནོ ཡང་འཆིེ་བར་ ཐཱ །ཡང་ ༡༡༡ ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་-* 





བྲམ །དཔེར་གོ་བབས་ཡ་བབ བོ་ག ཁཿ 
ཚདཅུཇི་བཞིན་ཀང་དབས་ར་དཆས་་པ་་ས། རཿ 
་ཀྱི་ངང་ལས་མི་གཞན་པའོ། །ངས་ངོ་བོ་གྷང ག་པ་ཡང་ད་ག་པའི་རྔ་ ་བོ། 
པཾ ཁཿ ད་ག་ 

རཾ 


། །ད་ངོས བོ་རྐྱེ་ ་འཛིག ་བྱེད་ པ་ བཞིན་ཏུ་ ཏུ་ད་ ངོས་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་འཛིག 






-{ 
ངཱ ཅཱ 9] 





| ༤༡༤: - 


=༤༤:༠29༨:/2/༨།༦-༧-:.- 3 ༣6༩༧ཛ-༨ 






ག་པ་གྲོལ་དུ་ཅི་ ༢ 
།དེ་ཉིད་ 


/ 


ག་པས་རྟོ 








[=། །སྣང་ཚད་ཅུ་མི་འགལ་ཏེ་མཐུན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ཇོ་ཛ་ཉིད་ལ་འགལ་ལོ་ 
{དངོས་མུ་བསླུབ་རྒྱ་མེད་་དེ། 
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་འབབ་འི་ཁསས་ཆིན་བརྱུས་དུ་གད་ངང་གིབ་བཅས་པ་དེ། ཤདིར་བརཅད་ཡཆད་བསྲ་མི་སྔ་ཆ།ེད། ངོ་ 7 ་ཤེར་ ཅིད་དང་། ` འབྲག་ ` 






















༣༤ ༧༥༣༡༠༠༣༤༢ ༡ ོ རོ 2 ོ ༢ ཡཿ ༡༤༢ ལ་ཇ ༤ ༢༡༡=༤༨༨༢༩༩༧༢༧༤- ་་ ༧ ༦༠༠༦༧༦༡༡༣༢༣ 
མྭ་ཕི་བ 





༄། བུ་ཤེར་ཊཾ ་ཕྱིན་ གཉིས། ངོ ང་འཕགས་ མཁེན་ང པ་ཌྟ་བུ་ད་ང་བོ་ དང་ [ ནམ་ མཁྱེན རྟ བུ་ ཉིས་པའི་མཚན་ག ་གཞི། ` ད་ངོས་བཏ་གས་མ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ ཿ 
ཱ ཨ་བདར་ ཏེ། ་. །ནམ་རྟོག་མི་མངའ་ཞིང་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་དོ་ན་ ༈་ཏོགས་པ་ར་བ་ཀྱི་མུ་མཐར་ཕྱིན་པ།འི་མཁྱེན་པ། འབྲས་བུ བུ་ཤེརྱསིན་གྱི་ཇ གྱི་མ ཚན་ ཉིད། རྱ 
ཿ ± 


མཚན་གཞི་ནི། ནམ་མཾཧ་ལ་བུ། བོན་རབ་ཅཱ་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་རས་ཟན་པང་ ཐེབ ཆེན་སླབ་པའི་མངོན་ཚགས་གང་ཞིག་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་དུ་ཡྱིན་་བྱེད། ཁ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཛན་ཉི་ད། མཚན་གཞི་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། རང་གི་རིགས་འདྲ་ཐོག་མེད་ནས་གྲོལ་འཁྲུལ་བྱི ཏན་ཀིཏྲཾ་ཏ་ཧཱཿ རགས་ཆུ 
ཌཱ ནས པའི ད་མ དང་བལ་བ གི་ཨེམ སེམས་ ད་བྱིངས། འི ཤིང་ བཡིན་ཙ ཟྭ ཕུཆན་ཧཱཿ ཏེད ཟི ཧཱ ཆྙུཿ བཞིན་ ¡གཏུ་ཧཱ་ རིག། རྒྱ རྒྱ་དུ་ས་ཀྱི ཀྱི་བདེ་ར་ གཤེགས་ སྙིང་བོ ་ཀ ཧཾད་ 

: འཆ ་ྐ ༩༣༢༤ ང་བ་མ ཆངམོང་ོ ང་ངོར ོོ་ར་ཐོནང་རོ་པོ་ཁོབོཁངལ་ཟོ་ངངངོ་ེ་ཆོ་བོང་བོནོ་ོ་ོ་ངོལོང་ཡོ་བོར་རོང་རལལོང་ 

















་མཐའ་ ཡུ བྲམ་ བའི་ཆ ཇ་ནི་། འདྲ་་ཱ་ རོ པའི་ ༤. ཁམས་ ངོ དེ་དགག་ མ་ཤ མམ བྲལ་བའི་ཆ ཇ་ ] ཤུ 
རིག་པ པའི་ཁམས་ ༦ དང་། དེ་གཡོ་རྩོལ་གྱི་མཐའ་ ད་ང་བྲལ་ཇ་ ་ཞི་། : གཞི་དྭ་བིངས་ཀྱི་ ཁམས་ད་ང་། 
་རྱི ཌི སོ སོང་བྲཁ་བའི་ལྡེག་པ་ནས་བཞག་པའི་རྱིར། གཞི་ཡི་ཁམས་བརྒྱད་་ དཾ ¦ 


༄། མཐའ དངྲ་བལ་བའི་ཆ་ནི། གཞི་ནང་བའི་ ༣ ཁསས་དང་། 
/དི། གཞི་སོ་སོའི་ ༥ ཁསས་དང་། དེ་ད་མི གསཡལ་བམཐའ་གང་ཐལ་བའ་ཚ་ཧ། ག 
དེ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐའ་དང་ཐལ་བའི་ཆ་ནི། གཞི་མཉམ་པའི་ཁམང་དང་བྱཅད་ད། གཞི་ཤེར་ 
དོན་གཅིག་ཡིད་ནོ། དེ་ཚ ཏམས་མཛན་གཞི་ནི། ཧི སེམས་དྭ་བིངས་དྲི་བཅས་ཏ་བུའ། ལཇ་ཧྱི་ཁམས་བརྒྱད་་ནི་ ཤོགཿ་ཧཆཿཁིཧི .སྐྱེ་བ་མིད་པར་གདོད་ན་ས་ད་ག་པའི་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ ནི། འབྲས་ 
ཧུ་སྲིད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོ་ན 
ཊོས་ཀྱི་ནཾཿ 


|! ༡”? ་ 
༡ཝ 
རྨ 
༡ 


ཤྲ 


ཧྭ་ནཾ་ཏྐིར་ག དྭགཏ་ཝའི་ཐཾ་ཆབ་ཐ 


༨ 


=÷ 


¦ 
¡ 


་དང་། མཚན་གཞི་ནི། བོན་གྱི་གླུའི་མཉམ་བཞག་ནམ་པར་མི་ཏོག་པའི་ཆ་འམ། ་ ཇི་ཏ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། རོལ་པ་འགག་མེད་ནུ་འཆར་བའི་ཕེ་ཤེས་མཐར་ཐུག 
ཞོ་ 


(༦ མཛན་གཞི་ཧི། ༡༩6 ཆན རྩལ་ཤར་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་་ ཡེ་ཤེས་སམ། ཇི་ སྙེད་ པ་ ཐར པའི་ཡེ་ཤེས་ ས་ལཱ་བུ སྟོང་ པའི་ མཐར་མ་ལྟང་བའི་ ཅེས་ པ་ལྔ་ ལྡན་གྱི དི 























༡༩༩༤ བདང 




















བ་ན ོོ་བི་དོན་དོང་། མཚན་གཞི་ནོ། ལོངས་ཆུ་ནམས་སྲ། མཁན་མའི་དངས་པོར་མ་ཐུབ་པའི་ཚོ 0 ཡོ ཤོས་ནོ། ཤོབས ཉོར་ཁལ་བ་ི་རོན་འང་ །ཞི་ནྲི། 
¡ཌྷ ཐུའི གྱྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣགས་སོ། བཀག་སླིབ་མེད་པར་ཅིར་ཡང་གསལ་བའི་གུགས་རྐྱ་མཐར་ ད་ཐུག རཿ འཐས་བུ་ས་སོའི་ཁམས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། མཚན་གཞི་ནི། མཆོག བཀ སྐུ་ལྟ་བུའོ། ད་ཨིགས་ 
འི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་སྦུལ་རྒུའི་མཁྱེན་རབ་མཐར་ཐུག་ནི། འབྲས་བུ་རིག་པའི་ཁམབ་ཀྱི་དོ་ན་དང་། མཛན་གཞི་ནི། ཅིར་ཡང་སྦུལ་ སྐུའི་མཁྱེན་པ་རྣམག་སོ།  ་གཡོ་ཚོལ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཉིད་ % 
་ུ ། མཐར་ཐུག་གི་སྒྱ་དེ]-- འབྲས་བུ་ད་བྱིངས་ཁམས་ཀྱི་དོ་ན་དང་། མཚན་གཞི་ནི། རག་ཉིད་ཆུ་ལ་བུཧཾ། ཆྭ་ཆད་གི་མཐའ་ཁག་འདྲས་འཞི་གན་ཏིད་མི་གེ་ཤིས་མཐའ་བག་དི། འབས་བུ་མཁམ་ ོ 
ཛཾ ཁམས་ཀྱི་རོ་ཟ། མཛན་གཞི་དི། ཇི་ཏྟ་མེན་པའི་ནང་རྔརིད་ཌཾ་ ཡུར ན་ཏྟཾཏྡ་ཊཱས་ཧྷི། ཆེག ཚན་ག ཅི་ཧྲཱ་སེ་སྲེང་ོཝ་ ཤས་ད་ག་པར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ 


_ ] འེ སླེད་པའི་།ཁམས་ཀྱི་མཚ་ན་ཉི་ད་། དེ་དང་འབས་བུ་ན་མེན་དོན་གཅིག །ཀུ་ན་ཟ རོབ་ཀྱི་བོན་ཐམས་ ཅན་མདོད་བུས་དུ་གཏང་སྲིང་ ནོན་མོཊ་ ཤིད ཆ་གས་འགྲིཤི་ཤིས གཅ་རོ་ཅག ནི་ཝི་ནཱ་ཊ 















¡ཌི གསེར་ྷ་བུའི་ 


` 
༣ 





།ས་མཛམས་སང་སྭ་རས་ཀྱི་སར་ 


་་ན་ཡོད་། ་ 


ཧོ མྱབ མཐའ ་ ཡོད། ཱ མཉྱཨ་པའི་ཁམྱས་དྲང། ཞེས་ ་པ་ལ། འཁོར་ འདས་ ༥གཉིས་མེན་ མེདྲ་ཀྱི་ཞྲབས་བུ་ཆེ 
`  སྐཉ་མ་ཁམས་སྱི་ཨཚན་ཉིད། ེ་དང་འབས་བུ་ཁོན་ཆུ་དན་གཅིག ་དེ་ཡི་མཛན་ཉི་ད་ནི། 


༧ 


སེམས་བརྐྱེད་“ད་ང་། 


རྨི ,ཌྟ་བུའི་× མེ་ ༤ ཌྟ་བུའི་× གཏིར་ = ཌྟ་བུའི་× 


] ༔བུའི་༧(་ + ཐེག ཤི ཆེན་ ་ཁྲ་འཕང་ལྟ་བུའི་༡ ་གཤེན་རབ་ 2 ཞལ་སྐྱིན་ལྟ་བུའི་༣‹ རླས་གནུ་ང་ ༢ ཌྟ་བུའི་× གྱུ་གཟིངས་ ༡༢ ད་ ཆུ་ཟྭ་ 0 





ཆེ་ཆུང་ རོ རརར སམཔྨཔྨཔྣརར་ 
ད་བྱིངས་ཤེས་དྭ་བྱེར་མེད་ཀྱིས་བསུས་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར ཿ་ཐུག་་ དབྱེ་ནཾ། སྐྱ་ནྣམ་པ་་ གསིས། 
ལེ །སེམས་བསྐྱེད་པྲ་དང་། ཞེས་པ་ལ། གཞན་དོ་ན་དུ་བླ་མེད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདུ་ན་པའི་བློ་ཁྱད་ པར་ཅན་དེ། ° ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི ཀྱི་ 
།མཛན་ཉིདྭ། རང་ཁོའི་དྭ་བེ་ན། གློན་པ་བང་ཆུབ་སེམས་བསེན་དང་། འཇུག་པ་བང་ཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་གཉིས། 


དཔེ་གགས་བོན་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དྭ་བེ་ན། སྭ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ ? ད་ང་། 
རབིན་ མཆེད་ཧ་བུའི་༥ མཚོ་ ༧ ྷ་བུའི་× ཡིད་ ༨ བཞིན་ ནོར་བུ་ལྟ་ - 





།ྐ 











བླད རྩིའི་ ༅་ ཇར་པ་ལྟ་ བུའི་× 





























་བུའི་× སྨོ་ན་ . .༡༥ ཅ་ཉྭ་བཱའྱཾ་ ས་མར ༡༧ དྲ གཉབ ཐུགས་ ༡༨ སྲེ འོ མེ་ཏོག་ ཐུ་ ལྟ་བུ | 

3 འཁོར་ 2༠ མེད་ལམ་ལྟ་བུའི་× _ དྲི་མ་ 22 མེད་པའི་སྭ་ལྟ་× རྟོང་ 2༢ གི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུའི་×. . . སྟོན་པའི་སྤོན་མེ་ལྟ་བུའི ཉི ཏཱ་་བསེད་ཀང་ཧེ་རོཀ་ཁྱམ་ཡོད་ཅིང་། བ་མཚམས་སེམས་ | 
ད་པའ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ཁ་ཡོད་དོ། དེ་རྣམས། །སེམས་བརྩེད་:“ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། སྤེམས་སྨྱོད་དང་༔ ཞེས་པ་ལ། ཇེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ད་མིགས་པ་གཉིས་གང་ཅུང་འགྲུབ་པའི་ཐབས་ =~. 
བྱ་ཐཱར་པའི་སེམས་ན་པའྱི་ཆདུ་ཧྱི་དྲ་གེ་བ་དི། སྱིར་གསང་རུ་ང་སེམས་ ་ རྱོད་པའི་མཛན་ཧིད། ཐེག་ཆེན་ཨེམས་བཅྩེད་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཞགུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འགྲེལ་དུ་ཉམས་མུ་ལེན་ 

།པའི་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ད་གེ་བ། འདིར་བསྟན་སེམས་སྦྱོད་ཟབ ཉ་ཿཛན་ཉིད། དངིདོ། ཁྱས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཟབ་ཚོ་ད་ང་། སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཟབ་ཆ་གཉིས། དང་པོ་ ནི། ་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱབ ཿ 

ཁ་སྐག་ཚདག་སྨྱད་གང་ལ་ཡང་ཨི་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ལ་བུར། ཤེས་རབ་དང་ཆང་ཇི་ཆེ།་ལས། བིདམེའ་བས་ང་གང་་ གན་ས་ཤིང་། མི་ལྕང་བར་ཅིད་པའི་སེམས་ད་པའི་ཧྱུད་ / 

3 3: 2) , 12. 2 ༨ ¦ ` “ 















ཁཕླུལང་ མཚ ༦ མོ། 


ཁྱད་པ 


པ 
=: 
རབ 


¦ ཏཱེཏཾ་ད > གཟང ] མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གན་ས་ རྩོན་བྲགྲཏི 


འི་ 
ཟོ 








ས་དྲང་། དྲེ་གཉིས་ཟའ་བའི་སྦྱོད་པ་ 
ཁར ་ ཏྟ ༧ སོགས་ སྱིས་འཆད། 


༡་པའི་ངེ་ ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་འ ཇི ར་བསྟན་མོས་ 


རཿ 


རར ༤འ 


༩ 
ཿ 



















ངཱ ༼ ༠ ླ ཤང ° 


བཱུ འདིར་བསྟན་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཛན་ཤཧིད་། མཇོན་གཞི ཏིན བོན་།འཇད་་བཞིད་པའི། སྐབ བས་ཀྱི་ 


]དེ་ནམས། རང་ (326: ཏོ་གྲས་ཤེ ཤྲེས ༤ ༤ ་སགྲསྦཾ་ཊཾ ཀྱིབ་ 7 །གཡོ་ཙོལ་བྲཁ་བཞི་འབྲས་ངུ་ དྲང 


ས་མཛམས་བྱང ལི རོ ལམ་ ཁའི་ཀད་བ་མོ ལ་ཡོད ཏྲ ཅར ཛམས། རླ 
 །བདུ་ན་ རྟན་གྱཾ ་གྱིཿ ་དྭ་བིངས་ ཉིད་ མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་ [གྱོན་ལྡན་ུ་གོམས་པར་བྱེད་་པའི་ཐེ ཐེག་ཆེད་སློབ་པའི་བྱང་སེབས་འཕགས་ བའི།མཛོན་རྟ་ རྟོགས་ དེ། འདི་ར་བསྟན་སྒོམ་ལམ་ཀྱི་རྔ ་བ། 
ཤུ བཞག ་སམ་ ༔མ་ཏང་ རྗེས་ཟོ ཐོབ་སྒོམ་ལམ་གཉིས། མཁའ་༈ྟ་བུའི་བོན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པར་ བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒོ སྔོམ་ལམ་ནམ་པར་མི་རྟོ་ག་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས། དང་པོའི་ མཚན་ཉིད། མཚན་ 
£ གཞི་ནི། ས་གཉིས་པའི་གཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་རྟ་ཅུའོ། བོན་རྡམས་རྩྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟགས་ཤིང་། 











། མཐོང་ལམ། ༥ ' སོགས་ཀྱིས་འཆདོ། སྒོམ་པྭའི་ལམ་ད་ངྱ་ཧྲི། ཞེ ཞེས་ 

















དབྱེ་ན། . 


ཇང ྲ། ༣༧༠ ཱོ 


ཧམ 


རང་གི་ཏགས་པའི་དོན་གཞན་ལ་སྟན་བར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མཛོན་རྟགས་དེ། ། 
བྱང་ འཕགས་རྒྱད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ ཡེ་ཤེས་ལྟ བུའོ། ས་མཛམས་ས་དང་པོ་ནས་ རྒྱུནི་མཐའི་བར་ཏུ་ཡོད་། 
་། ཞེས་པ་ལ། དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས ་ནམ་པར་ ཆྐ་དྟུག་ཾ པ་ལ་ སྤང་བྱ་ཟླ ཟློ་བུར་བ་ཉོན་ ཤེས་ གཉིས་ཀྱི ཀྱི་ས་ 






-- ( /~ 

















(ཁ༢༢༠༣༣༣༢༣༣ར།༠༣༧༢༦།།།༢༠༣ཿ བཤའ ༢ཀར་འ་༩༧ཙ༨༩༡༢སལས སས ང་འ་ལས་ཁང ༨༣:༢༤་༡༠༤༩༥༡༡/༩༩༥༩༠༠༩༠༡༩༢༡༩༢༡༩༠༡-༠༠༡༤༢༧༡༩༥ཿ:-༢ ༠༦ཇ༢༡༡༧༢༩༩༧༣༢༣༡ = ཐཱ 
¡ [༅། འདིར་ དངོས་ ་ཨུ་ ་བསྟན་ པའོ། དེ་ དེ་ནམས། །ཐོབ་ བུ་དང ཞེས་ ༡༦ ཧོཿ ཿགས་ཀྱིས་འཆད་། ཁགསྭ་ཉི་ལམ་དྭངོ་ནི། ཞིས་པོའོ། བའོ་འབོག་ཆོར་རོ་མོ་་ ར་བས 
,” རསྟནཱ་ར་ཧྭཏཱ་ཧཱཏིཧ་ཏི ཀྱིས་ཟིན་པའི་རིགས་ཅུ་གནས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མངོན་ཏོགས་དེ། འདིར་བརྟན་ཐེག་ཆེན་ཚགས་ལམ་གྱི་མཛན་གིད།. ནེ་ད་ང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་ + 
ཅདྲང་ཤའཾ་སྭཏཧཾ། ཊར ཧ་ཏང རལ ༡༥༥ ན་གཅིག་དྱྭ་ི་ནཾ། ཇུང་འཐིང་ཆེཧ་པོ་དང་གསུམ། ་མཚན་གཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་བཞི་གཅུམ་བྱཅ་གཉིས་ལྟ་བུའོ། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ ༨ 
ཟླ ༼ཉསུ་ལུས་བའི ཅུ་ལ་ཡོདཾ། དེ་ནི། །དཔེ་བ་ཧཱ་ཧཱོ་ཊཱ། ཞེས་ ༡༩ སགས་ཀྱིས་འཆད། །ཅོས་པར་སྤྱང་ངུ་ང་། ཞེས་པ་ལ། ཟེག་ཆེན་ཕྱི་ཆོགས་ཁམ་ཆེན་ བོཚགས་རས་ཁུ་བྱང་ཞིང་སྟེང་.. 
| ཏིད སྒོམ་འབྱང་གི་རྒོ་ན་ས་རོན་སྦྱིའི་ཚུལ་དུ ཟླ ཐམ 5 ཅ་་ཛཾ ཏཧྭཿ དཱ བེས་ཁྱེན་ཟས་ ཕྱད་ཀྱི་ཨཛན་ཉིད། ནེ་དང་ཐེག་ཆེན་བྱི་བྩོར་ལམ་ད་ང་། .- ཐེག་ཆེན་གྱི་རོ་ན་མཛོན་ | 
།རགས་ དང་། ཐེག་ཆེན་ངེས་ འབྱེད་ ཆ་སྟསད། སེ་ཀ་ཆེ་ད་ ངེས་འབྱེད་ ཟའ ལག་སྐམཿ ཏཾ དྱབྱེ་ན་། ཟེག་ཆེན་བྱོར་ལམ་རྲན་ ད་ང་ཙེ་མོ་ད་ང་། བཟོད་ པ་དང་།[ བོན་མཚོག་ད་ད་བཞི། ཏཱ 











. ཧེས་ཐྲོས་པ་དཿ ་ད་ང་བྲལ་ བ་བའི་བོན་ཧིད་གང་ཅྲུང་གིས་བསུས་པ པ་དེ་། འདིར་ ་བསྟན་གྱི་ཡོད་ པད་སྟོད དོ་པའི་གཞིའི་མཛན་ཧིད། དྱབཾ་ན མ་ཁསམ 
གཉིས།. མ་རྟོ་གས་པ་བཟུང་བ་ དང་འཛིན་ པས་བསྡུས་པའི་འདུ་ས་བྱས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁམས་ད་ང་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། དང་པོའི་མཛན་ཧིད། མཛན་ ་ ཟག་ བཅས་ཕུང་པོ་ཚ་ལ་བུའོ། ཀ 
༡ བ་མསུལ་གི་འ ཏེས རྔ མུའོ་ཐང ་འེ་ཊངཉ་ཏ་ཏ་ཏཾཧཾ།ུ་ ཉིན་ཏེ ་མན་ཉིད། མཛན་གཞི་ནི། དོན་ རེ་རེར ཁབ ༦ ལཁ་ཉབས་ར་བཏས་ 
ཀྲ །ནོ་ཤྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་། . -།འཇིགས་རྟེན་ཀུན་རྫོབ] ཅེབས་ ༤ ོགས་ཀྱིས་ བཅ དཱུ 
“3 ཉམས་ལེན] ་ ་ ཐུན་་ ཆམོང་ཁཇ་ = ་ཅི་མཛད་ ཉིད་། ཧིཿ དཱ མིད་ཕྱིན་ བྱང 
ཀྱི་× བསམ་གཏན་གྱི་× རྟོབས་ཀྱི་× ` རྙིང་རྗེའི་༡༩ སྨོན་ལམ་གྱི་༧ཐངས་ཀྱི་× 
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ཧགས ཆེན་པ་ གས་ཏ ཚས 1: 
ོང ཉ་ང་ང ོ་ོ་ཁོོ་ོོོོོ་ོོོོོོར་ོོལཔལ་བཡམ་གའང་༤ོལ ༤ 
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རྨ བསྟན་མཉམ་བཞག་ རྔར ཤུང བྱེ་མཛན་ཧིད་། དབྱེ་ན ་ས་ད་ང་བོ་ན་ས་བཅུ་ པའི་བར་གྱི་ཿ ཧྭ ་ད་ག་ ར་ར འི་ལམ། ཏྫ་ཟད་ རོང་བོ གྱི་རང ་མཛན་ ལ་འདྲིས་པ: པས་ ས་ཕྱིན་ པར་ ཐྱེད་པ། ཏཱ བམས 
་ྲ ངང་རང་རོ་སྐ གི ་སྤང་བྱ་ལས་རྣ་ ཞནམ་པར་ ་གྲོལ་ བའི་ ལམ་གྱིས་ བསྣུས་ པའི་ མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེ ཤེས་ བཅུ། མཚ ཿན་ རཾ 
ངཱ གཞི་ ནི། མཐོང་ སྤོང་ ཀུན་་ སྤྱོར་་ གཅསུམ་ སྤོང་་ པའི་ མཐོང་ ལམ་ཆཚམརམ་ གོལ་ ཌྟ་བུ བུའཾ། ས་མཇམས་བྱ དངང གོལ་ལམ་པ་ར རྣམ ཛའ ཀླི དཱ 
8 ཧྒས་པྲཧ ས་ཀྱི་རྒྱོད་ལ་ཡོད་། . ` དེ་ནི། . ཀས་བཅུའི་། ཞེས་ ལ་ 
.༧༦ སོགས་ཀྱིས་ ༤ˆ 


| ×. 
ཨརམང་སཆད ཤུ་ཡུལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཟླ་ ཟེ་ནཱ་མེད་པར་ཕྱིན་པ་ལ། འདྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཛམ་ [© 







¡ འཇད། །དྭང་པྭ་ང་ཅི་མྲོག་པཱ་དྭ་ད་། འདུ་ཧ་པ་དང་ཧི་སེམས་བྱསྐེད་ད་ང་། ཞེས་པ་ཁ། ས་བ 
ུ པར་ད་ག་པ་བདུ་ན་གྱིས་བདྫུ སྒུཔ་པའི་ད་གེ་བའི་ཐ་བས་ཁྱད་པར་ ་ཏུ་བྱས་པ་ ཁོང་ག 
; ཆུ དེ། འདིར་བསྟན་ རྗེས་ཐོབ ཅས་ཀྱི་མཛན་ཉིད་། དུ་ན་ནི་ 
1ད་ང་། ཀློག་པ་ ༢ ༦༨ མཚོད་པ་ ༤ དང་། བཀུར་ི་ ཧ་ཉིད། སྨོད་པ་བཏུ་ན་ནི། འབྲི་བ་། ༡ ད་ང་། འཆད་པ་ = 
ནཾ བཅུ་ན་ ་དོ། ནྱི ¡ རཏཾ་ཾ་ཀྐེཝ་ལུཐ་ཧུ་ཛཾ། མསྭ་བྲ་གམ་ལམ་དང་། བར་ཧ་ ¡ 








ག་བཅ 
༥ ད་ང་། རིབ་ ༦ རྲ་ད་ང་། ནྐན་བཏ་ན་ ༧ ད་ང་ 
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[འཁར་འད་ས་གང་ཆུང་གིས་བསུས་པའི་བོན་བསྒོམ་བྱ་ཡུའ་བྱི་མཛན་ཉིད། _ _ དཔྱེ་ན། . འཁར་བའི་ནམ་གྲངས་དང་། ཅང་འདྭས་ཀྱི་ནམ་གངས་གིག་ལ། དང་པོ་ཁ་ གཟུགས་ ༦ དོ་ང་ 
ཆོར་བ་ ༣ འདུ་ཤེས་ ༣ འདུ་བྱེད་ ༥༡ ནམ་ཤེས་ ༦ རྐྱེན་ཚོར་ ༦ ཁམས་ ༦ རྟེན་འབྲེལ་ ༡༢ ད་ང་བརྒྱད་དོ། རྱང་འད་ས་ཀྱི་རྣམ་གྲང་ས་ལ། དྲང་སྲོང་རྣསག་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ ༤༩ 
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༢༩@.་ཉ་ཁ་༡༧༢༡༡༤༡ལཇ༢༽༡༠ལའ་ཁ་ཅ་›་ཐོར་ཆ།ཉ༢ ལར 


4 ཐོན་ཏན་དང་། སེམས་ད་པའ་ནསས་ཀྱི་རྒྱད་ཁ་རྐྱེ་བའཾ་ “༧ ཡོན་ཏ་ནཿ  བདེར་གཤེགས་ནསས་ཀྱི་གྱྱད་ང་མངའ་བའི་ཡོན་ཏ་ན་ ༡༥ །ཏེ་བྱད་ད་ང་ཅ་གཅིག་ཡོད་ད། ས་མཚམས་ཤེབ་ྱ་ 
€@2/ ༨: ; ༨ ¬ > 
༩ མཐཱའཱ་ཧཱ་གྭཾ་སྟིདྷ་ཐཱ་ཡྲོད། དེ་ནམས། །བོན་ནྭམས་ཀུཧ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། . རང་བཏིན་མེེད་ཐྔོ་མ། ཆེས་པ་ལ། ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་རམ་པ་གང་དུང་གི་སྡོ་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ གསུམ 
ན་ཧྱི་ རྒྱལ་གྲས། འདིར ར་བསྟནོ་ཐེད་ ་ཆེད དྭ་རྫོང་པ ཅིཿ ཧྱི་གང་ཚག་ཧི་མཛན་ཉིད། རཏྱད་པར་གསུང་གི། ད་ ཡིད་རྱིད་ ༨ ད་ང་ གོང་ནས་ཐེག་ ཆེད་དོད་ང་ ཐོས་ པ་སོགས་ ཤེས་ ར ( 
དེ་དོན་སྱོང་ བ་ཡོད་པ་ག 'གསས་ཊ ཱ ་ཚམ་ ཅི་རིགས་པར་ད་མིགས་ ལ་ཧུ་བྱཙ ཏད་གིག་ གས་པར་ ར་ལ པའི་སེམས་ད་པའི་ཚཱལ་ འབྱོར། 'ཧྩངེ་ _ ་དྷབེ་ན་། 



























ཧཿ རྟགས་པའི་མྱྱེན་པ་ལྷ་བུཛྲ།  ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ྩོར་ལམ།ཁོ་ནང་ཡོད་དོ། --་དྲེ་ནི། །འཁོར་བར།- -ཞེས་ 2° སགས་ཀྱིས་འཇད། མཐོང ་བའི་ལམ་གྱི་ཙོ་གསྱ་ཐཱ་ད་ངཱ་ 

; 3 ཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ར་ངན་ལས་འད་ས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་བྱད་པར་དུ་བས་པའི་བདེན་པ་མངོན་ཏོགས་དེ། འདིར་བསྟན་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཧིད་། 
ལཱི པུ་འཇེག་གི་མཚེ་ལཱ་བུ་ ༡ དང་། ནད་གྱངག་བ་ཅན་ ༧ རིམ་མི་བཟོད་པ་ ༣ དུག་ཧ་ཁ་ ༤ མཛོན་ནོན་་ ༥ མེ་དབུང་འབར་བ་ ༦ ཆུ་བ་རབ་མེད་ ༧ འཁོར་ཡུན ༨ ཆུག་སྲུ་བལ་ 
1. བཙོན་ར ༩ ་མི་ཚངས་གཏན་གཞི་ ༡༠ ་ནག་ཁཱག་རྐྱལ་ངུ་ 2: ཅ་སེརྐ་བུ་ཆ་བཾ་ 2༢ ངན་གོང་དེད་ད་པོན་ ༢ འཁོར་བའི་གཞེན་འདེབས་ ༡༤ རོ་མྱག་འད་ཟ་རྫབ་ ༡༥ སྲུ་གྲིའི་སོ་ལམ་ 
ཟླ ༩༦ འཁྲ་གྲིའྲིག་གྲས་ཆ་བ་ ༡༧ ཐག་ཆ་རྙི་སྲི་མང་ཁོ་ ༡༨ ཅ་ང ཇོ་ཏྭ་བུ་དང་བྷཊ་དྤོག། ཐད་ཏདསྦཾ་ཧྲ་པདཾ་ཏཱཧྭ སྐད། རྙོང་གི་སྱྱི་ཕུད་ལྟ་བུ་ ? དང་གཤེན་རབ་ཞཁ་སྩྱིད་ 4 ཐུགས་ ; 


།ཇྗེའ་མངའ་བད་ག་ ༣ དུག་སེལ་སྨན་རྒྱལ། -༤ མེ་ཏོག་ཧ་ལོ་ ༥ བདུ་ད་ཅི་ཆར་ ༦ གུ་ 
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བ 
ཆུ་སེར་ཕུར་ 
ད་རྦྱ་ཡཛོ་ལྟ་ 


















བདུན་པའི་ཚེས་ཐོབ་ལ ྲ 


༡ ༤༡༩༨ ༢༤༤༨ 


རྟ་ར 


=-=-- སོ-་བ།2'; 
ར་ཚན བོའི་སྤྱོད་ བ་ ༣ 


༩ 7 1 



















ྦ ཏོགས་དངོ་ལ་ཏོགས་ཀོ་ཁོད པར ལོབ་གཤོག བབ་བོ འྱབང་གཞིར་རྩང་རིག་པའི་ལེ་ཤིས་དེ། འདེར་བརྟག་ཐོག་ཆིཧོ་ཅེ གཞྱི་ཚོ མོཡ་ང 
 ཀ མཛན་ཉིད་མཛག། ཧ་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གནས་དིགས་ཏ་བུའོ། དྱབི་བཤད་ལ། གཞི་མི་ཛ་ཛ་དང་། དེས་ཁབ་ཚུབ་དང་། ལེ་ཧེས་བྱི་འཆའ་ཁགག་འསན་་་ ་གསུམ། དེ་ནསས་ །ཧེས་བཱ་ 
ཕ 


འཆ 
ཀུཧོ། གོགས་ འཇཆད། །ཡུལ་དྭང་། ཞེས་པ་ལ། གཡུང་ བླདྲ་ཨེ སེམས་ད་པའི་ཐོས་བསམ་ཧྱི་ཤེས་པས་ བདེ་དོ་ཡེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ ་སྒོམ་ བྱུང་གི་ཤེས་པས་རང་ ་པཞིན་ མེད་པར་སྒོ་མ་པའི་ཡུལ་ དུ 
པུ སཾ 
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' ཐགཀཏ༢༡༩༡༢༨༢༧༩༤༩༦༧༡༤༩༢༧༧༢༽༡༡ཉ༩༡༩༠༨ ༧ *༨༨༧༠༦༩༠- | - 
^; 


12 ¿ གྱྱར་པའི་བོན། འདིར་ གསན སྒམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཛན་ ཉིད་[ དེ་ད་ང་ཤེས་བྱ་ དྷད་གཅིག། ནྷ་རི་ན། འཁོར་བས་བསུས་པའི་བོན་ད་ང་།:... བྱང ང་འདསྭ་ཀྱིས་བསུས་པའི་བོན་ནམས་སོ། ས་མཚམས་ 
(༧ །བོན་མཐུའ་ད་ག་ལ་ཡོད། དེ་ནམས། །འཁོར་ད་ས་ཀྱུཧཾ། སོགས་ཀྱིས་འཆད། །།ྟེན་ཧྱི གྲང་ངུག་ཧི། ཅྱིར་མི་ཚྡོག་པཱའི་ཇོགྲག་ཧིང་དང་། ་་ཞེས་པ་ལ། བསམ་ ཟླ ; 55 
_ [གྒོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ ཏུ མི་འཇུག་ཅིང་ལམ་ སྒོམ་པར་ བྱེད་ ཆམ ཨེ་མ་ཇོ་ཌ་ངར་ - སྐྱེ་ས་བུ་དེ་། འདེར་བསྟན་རྩིར་མི་ཚག་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། ཟླར སྨ་ཁྨ་ ཕྱེར་མི་ལོག་པའི་ 






,ོསས་རང་བོསོབོརའོ་ཏོ་ ༡ ༡-༩༨༤༨༨2--༦༨མ2 པན ༥༤༤༨--༧༤༤༤༠༢༨པ༤༤རོ༤༠༩༢༠༤༠༦༤༥༢ ༧༤༦༧ 2 »ཏོ༧༠༤༤༨༩༤༨༩༤༡༤༤༡༤བ༤༨༤༨༤༠༢༤༢༠༩༤༠༧༤༤༡༤༡༦ོཁ་ ༤༢༥ 











¡ [ཚོགས་ཁས་ ལམ་པ་དྲ་ང་། _ སྦྱོན་7 ལམ་× མཐ མཐོང་ལཿ ་ལམ་ : སྒོམ་ལམ་ཿ ལཇ་པ་ ་རྣ་མས་ཐཾ སོ། _ དབྱེ་ ་ན། ` ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ རགས་ ཐོབ་ བ་པའི། བྱང་ ང་སེམས་ཚོགྲས་ལམ་ཆུཿ ཆུང་འགྲིང་ཆེན་པོ་ད་ང་སྤྱོ ]; 
ན་ས་ པའི ་གང་ཟག་ད་ང་། བཟོད་བོན་ལ་གནས་ ་པའི་“ མཐོང་ལམ་ ལཁ་× -ས་ད་ང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ལ:× ས་གཉིས་པ་ན་ས་བཅུ་ པའི་བར་བཅས་ ་བཅ་ བཞི་ ཡོད། ནདེ་ནམས། །ཡུལ་རྣམས་ ་སྒོམ 
ར། . སོགས་ཀྱིས་འཆད། ཤངཱ་བོ་ཏྭི་ང་ངེ་འཛིན་ནམྲག་དྭང་། ་ཞེས་པ་ལ། སློབ་ལམ་བྱི་ཏིང་འཛིན་གང་ཞིག ཐེག་པ་དང་འཁར་འད་སྲ་ཀྱི་ནམ་གངས་ཅི་རི་གས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་རང་ ཁོ 


ང་པར་སྒོམ་ བཟུང་ཆོ ་རང་མུལ་ ཁ་ཨྭ་གེསགུཆ་ བིའི ་ཚུ་གནས་བའི་ཐཐས་ཤེས་ཐུང་ ་འབྲེལ་རྱ་མཁྱེན་པ། _ འདི་ར་ བྟཏན་ཟོས་བ་རང་གི་ངོ་བ་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཅིད་། ་ རླ ༡7 རྟབང་ཆན་ཨཆ་ 
་རྣ ཕངྙཧཱངུ ྲུ ཚཆས་ཁ་ཏ་ཿཧཧིཉི་དྒོ་༦ ཨི་གེེ་གྲཱབཱའ་གྭ བནེན་བ་སྟན་པའི་ 
ད་ གནས་པ་མི་གཡོ་པའི་་ ཌི པ་དམ་གས་ཤ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའ 
































ང་། ཞེས་པ་ལ། རྔང་བཞིན་བྱིས་ཐོས་པའི་མཛན་མ་ ༣ ཟམས་ཅད་ྱེས་ད་བྲིན་ཞྲིང་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་དེ། འདིར་བྷན་དྲ་བིངས་ཅིད་ཟབ་ -~ 
གར་ད མཛན་གཞི་ནི། འྐོབ་ཉིད་་བཱའཾ། དེ་ནི། ཐོ་དངོ་ཞས་ཤ། སོགས་ཀྱིས་འཇན། ཏྱིངྲ་འཛིན། ཞེབ་བུ་པ། ཟླན་ མཐའི་མཛོན་ ཤུ ་ལོ་ 
2 ཤི ཤེས་པ་ན་མིགས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དྭ་བས་བ་དེ། འདི་ར་བསྟན་ཏིང་འཛིན་ཧི་ངོ་བོ། ཚོག་པས་དྭ་བེ་ན། ད་སིགས་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཇིན་དང་། བཙོག་ཐུ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གཉིས། ། 
ཊི བཚན་གཞི་ནི། གསུང་རླ་ང་་་བུའི་ཏི་ང་འཛིན་་བུའོ། - དེ་ནི། ཧཱེ་ཡི་ཡྲལ་ཅནཱ་། སོགས་ཀྱིས་འཆད། །ལེགས་པའི་ཕོཧཱ་ཏཱཧཱ་དྭ་ང་། ཞེས་པ་ལ། རང་འབྱུབ་བྱེད་ཀྱི་གྒྱ་ཕུན་སུམ་ཛོགས་པ་་ 
; ཚོ བཅེ་ནྭ་ནཾསྷཾ་བཱར་ཧའི་ཐེག་ཅིན་འགྲགས་བ་ཁ་རྟད་འའི་གྲབགས་ཅད་ཅི་ཡྐོད་ཏད་ ཏི རླ ་ དྫོ་ན། མཇན་རཇདའ་མགཉིས་དང་། དི་ཟིད་བྱསད་བྫྱ སགས་ 
ཐོད། ་དེ་ནི། །དཱ་པེ་དྲ་ང་ཧེ་ ་སོགས་གྱིས་འཚད། །དཱེ་ཡི་རྩི་དྲ་ང་ བས་ཀྱི་ཕྦྱིན་སོགས་བརུ་ཡིས་བསུས་པའི་ད་གེ་བ་དེ། འདི་ར་བསྟན་ཡོན་ཏ་ན་དེ་ 
























_ དྷ བྱ་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྔའོ། དེ་རྣམས།, ི་ ཁབ་ཆེཧ་ཐཱ། རགས་ཅིས་ ཞཆད། །ཨྱི་ད་ཡིགས་ཐཱག་ཝེ་ གཅིག་བཱཇག་པ། ཞེས་པ་ལ 








ོང ཉོངཉའ་་ཆོམ 


་སུས་བས་པ༡ཉག་གཏདསས་ནའི་ཏུང་ཐུགཿ་ ཚམ་པར་རོག་པ་ཡེ་ནས་ཅི་ཡང་ མེད་པའི་ མཁ ཉིད་ཀྱི ཀྱི་རྐུ་་དེ་ དེ། 
། ཌྟ་བུའོ། དེ་ནི། བོན་ནྣག་ས། སོགས་ཀྱིས་འཆད། ༈ །བརྫུས་པའི་ཇིགས་བཅད ནི 


-~ 


༧:2༡ 
-ཞ1† 


ཇིད་ཡན་ལག་ནི། །བྱད་ད་ང་བྱདུན་དང་རཱག་དོ་ངྱ་རཱ་གྭ , ། 
“ ཐོས་བསམ་རྒྱ་མཚོས་བོན་ལ་བྱན་ཆུབ་ན་ས། ཟྭ་བླྱ་ཆ་བྱ་མ་ས མཆོས་ 


¦; ༤ ༨ 


བོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རང་བཞིན་ཟྲོས་པའི་མཚན་མ ་བཟུང་བ་དང་ དཾ 


ཐྲ གས་ཐི 





དཆཿ་མང་དང་། ད་གནི་ནི། ང་བ་ཉིད 


× ་རིག་ ༦ ད་བིངས། ༧ །མཉམ་ ༨ བརྒྱད་ མཆོད 


སེམས་ །གསའ་ཆ་ རྱྱ་མཆོབ་སབ་ བའ ཡོངས་ $ སྟེ། ] 
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ཾ ཟོང མོ་ཟོམ ོ་མོ་ོོ་ོ་མོཁོ་ོ་ོ་ོ་ོལོའོཆོསངོལ ཝོ ཀྲ 


 ག་ཆུ་ཆ་ཆེ་ སུ་ནྗ ཡཿ ་སམཆུདཱ་ཏྲིཧྨ པཧར་སུ་ཧཱདཱ་བ་ནཇཱམཱ ཏིཾཏཾཿ 


ཐུགས་རྗེ ་སེམས་ད་པའི་ཁུ ཁུགས་ཀྱི་ མཛད་ ཉིད་་ གསུམ་གྱི གྱི ་ནམ་བཞག་ག་པུར་ ་ཐིགས་པ་ཞེ སྭ་བ་བ་བཞུགས་སོ གོ།། 



















༤ ”ེ༤༠་ཡང དད ཿ་༡༥༦༢༦༠ 


‰ ཚེ ཐོ་འོཐོངས་ ཛ་ལ ཟིན ༈ ཧིའིལོ་ཁྲོ་ ཁྱཁོགྲེ ཐའི ཁྱོ 

ཊིཊ གཡག མ་མོ་བ ཟེ ངི 

ྫ རླ ཅེ ཀིརེས་ཕཿ་ལ་མ་མེ ཛཿ: ^ ༤ 
ཤཾ ་ཝེ | བརྭཱ་ གུ 





° 





བཅིཿཤྲེམྭ 


1 ཤོ = 
མག ཤེ ˆ ཀྲ ༤༥ རཆ 
ཞེ / ༦ ཅི སྟོན་པའི་བད་ག དང ཆེན་ བླ་མ་མཆོག༔ ཁཿ 
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་རྟེ། །རྒྱ་ཀྱིན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་རྫས་ཆུ་གྲུབ པའོ ཕྱིར 





།མེ་ཁོང་ཁག། །གཞན་དབང་ནི་ནམ པའ་ཏོག་བའོ་ཤིསོ་པོ། 
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གྲུབ་བ་དེ། 





མོམ ལ་མོ ༧ ༤ ོོ་ོོ་ོོ་ོོསོང་ོར་ོོོོོོཤོ་ཁསོརར ས་འ རང་ལོ ལོ ཁོར 





་བ་གོན་གཅིག 


; ལུ 
-ཏ༨2; བ་ས །གཞན་ད་བང་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པས་ཡོད། །ཅེས་ད་ང་། རྗ་ྭ རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་། །རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ཁ་རག་ལས་པས གཞན་དབང་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 


._. ¡བ་ལ། . །ནམ་པར་མི་ཏོ་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མཐར་ཐུག་དེ་། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ིད་ཡིན་ཏེ། . །ཇེ་ལོང་ཁས། ` །ཡོང་ས་ཨུ་གྲུབ་པ ་ནི་དོ་ན་ད་མ་དུ་གུ་བ།.-. །ཇོ་གཿཔ་ཡང་ཡི་རེ་ག་པར་གྲུང་ 

¡ རྨ ཞེས་ད་ང་། །གལ་མདོ་ལས། །རང་ད་བང་མངོན་ཇོབ་འརྱར་བ་མེད་པར་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །།འོ་ཧ་ཤེར་ །མཁད་ ཅེག་ཉི་མ་རེཏ་ལ་ཆེས། རར ༤༤ ཁ་ར ཁ་ཚ 
༤ཇོ་ཉིད་་མེ མེད་པ་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་ཏེ་དོན་གཅིག་ཅེས་གསུང་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །ཀུན་ བཏགས་དང་།་ །མཚན་ཉིད་ངོ་ཛོ་ཉིད་མེད་པ་དོན་ གཅིག །གཞན་དབང་ད་ང་། ཁྱ་བཇ་བ་ཉད་ 
།མངས་ད་བ་དང་། །ནན་ད་མ་པར་ཛ་ང་ཉད་མེད་པ་ན་གཅིག . རེམ་བཱའི་ནན་མིཧ་བའི་ཟཱཊ། ཉི ཡང་ཅི ༡ ཡི་ནེ་ནོ། ང་བ ད་མཛན་ཉིད་ 











_ ང་བོ་ཉི ཤིད་ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རར་ང་ འདོགས་ བྱེད་ཀྱི་ བརྡ་དང ད་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཐམ་པར་ པར་བཞག་པ་ཙམ་ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ་ །གལ་མདོ་ལས། . ་བང་བ་ལད་་ རམ ཁཾ 
÷ པས་སོ། །གཞན་དབང་བོན་ཅན་། ཆྫོད་ཉེངཇ་མ་ཉད་མ མེད་པ་ཡིན་ཏེ། །བྱོད་རང་དང་ངོ་ངོ་ཐ་དད་ པའི་རྒྱ་དང་ཀྱེན་གཞན་བྱིས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་རང་ད་ང་ ཛ་ཛ་ ལི ་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་ ་ 
` ད་བང་དུ་མ་ སྐྱེས་པའི ་ཕྱིར་ ་ཏེ་། །དེ་ཉིད་ལས་གཞན་ད་བང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཅན་་ ཡིང་པས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡོངས་གླུབ་བོན་ཅན་། ་ །བྱོད་་ རོན་ད་མ་པར་ རོ་བོ་ ཧིད་མེད་པ་ ཡིན་ ཏེ། རྔང ་ཧིད་ 


1[དོན་ད་མ་པ་ ཡིན་ཞིང ་བོན་གྱི་ བ་ད་ག་གི་ངོ་བོས་སྟོང་ བ་ ཡིན་པའི ཕྱིར་ཏེ། །གཁ་མདོ་ལས། །དང་དབང་ང་ཛ་སྟང་པ་ཡིན་པས་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གསུམ་ད་པེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཤཱ ཀུན་བཏ་གས་ཀྱི་ད་པེ་ ལ། །ཐོ་ཡོང་ ་ཁ་བཏགས་པའི་ཆི་ ཐབ་ །གཞད་དངང་ གི་ད་ ༨པེ་ཁ་བྷུ་ར་ད་ང་། །ཡོངས་གླུངབ་ཀྱི་དཔེ་༤་། །འདུས་ཆྭ་བྱས་ཀྱི་ན་མ་མཁའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ཏེ་། །གལ་མར་ལས། ། 
ཧ་ཧེརཱན་ཐེ་ སར་སྒྱ་མ་ན་ཨ་ གཅེད ༣ གཞིད  སྱེ་ཝ་ཧཱ་ཏཱེ རྐ༔ྱཧཱ་རེས་མང་ཧྲསྱན་ པའི ཕྱིར། །དེ་ གྲསསྟ་དོབི་ཞི་ནསྔས་མཛ་ཏས་ཆུཁ་ནི། (ཁཿ གཡ་ཐི་ཡའརྱ་སི་མིད་ང་འྲ་ཚེ། ཁ་རག ༧, ཱེ 











ལ། འཛགས་བྱེ དྭ་ཀྱི་ རོག ་བས་ཐོ ་ཤོར་ལ་ མིར་བཏགས་པ པ ཚམ་མ་བ ་མ་གཏོ་གས་མི་རང་ མཚན་པ་ མ་གྲུབ་པ་བཞིད་དུ། །ཀུན་ཐཏ་གས་དེ་ཡང་ ་རང་ ཞམས ་བྱེད་ཀྱི་ཚོ་ག གོ་པམ་བོང་ཉོདོ གག་པ 
༄།གཞན་ད་བང་ ཁ་སྒོ་ བཏགས་མ། ཅམ་ ཨཾ ་གཏོ་གས་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། -།གཞན་ད་བང་ བྷྱི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། །ྤྱ་མ་མཁན་གྱིས་ རྡེའུ་ཤིང་ར་གླང་རུ་སྦྲལ་པའི་དུ་ས་ཨུ། ]དེའུ ་ཤིང་ར་་ 
གྲང་དུ་སྣང་ཡང་ཏྭ་གྲང་དངས་ཆ་བུབ་པ་བཞིན་དུ་། །གཞད་ ཀོཅངྱ་བྟཱ་ཐཱད་ཧཏཾཀསཾའི མཁར གང་ཡང་གེང་ཆྔབ་གི་ ]་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ˆ །རྣམ་པ་ཅིག་ཊུ་ན།- ཤབྷྱ་མ་དེ་ཉིད་ཇྔཿ 8 
ད་ང་རྫས་ཀྱི་ནུ་ས་ཊ པས་བ སྱེད་པ་ པ་ ་ཡིན་་ པ་བཞིན་ཅུ། །གཞན་ ད་བང་དེ་ དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་ཧྱི་རྒྱ་ དང་ཉན་ ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱིས་ཚུ་ས་པས་བསྐྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡོངས་གྲུབ་ནམ་མཁའ་ད་ང་འདྲ་སྟེ། ལྗང 
]ནམ་མཁའ་ཐོ ཐོག་པའི་ཆེག་བ་ བཀག་ཅིང་རྩོགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ བཞིན་དུ་ ཏུ། ° །ཡོངས་བྱུ་བ་ཀྱང་བོན་གྱི་ བད་ག་ནམ་པར་བཀག་ ཅིང་བོན་ཅན་ཀུན་ལ་ ཁ་ཁྱབ་པའི་མཕྱིར། . །མུནོཿ་བཏཧསྭཁ་ཛྲོང་དཱབ་ཐཿཉྟད་ 
ས་བཞག་པར་གསུང་པའི་ང ཅཁྲ་ནཱཏ ཁ་བད་དི་ཆ ཞི་ལ དའ ཁ་ཞེ་ན། །རང་ངང་ རྗད་བྱེད་ཀྱི་ཡིང་ ད་ང་འ ཏསུས་བྱེད་ཚ རོག་པ་ལ་གོ རཏ ཤཡཁ་དཁའའ་བའོད། 6 ་ 










ས་བབ 
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ˆ དྲུ བུའི་ཚུལ་ཅིག་ དང་ ་། གཇིག་ ས་ག བརྡའ་མ ་གྲགས་ ་པ་གོ་ད་གོས་པའི་ རྩལ་ ་ཅིག་ད་ང་གཉིས་ཕོ ཡོད་ ་པའི་ ཕྱིར། །ཚུལ་སྔ་མའི་ད་བང་ ་དྲུ་བླས་པའི་བ་ ཧཱ 

„ ནུ་ས་པག་ཁྱཔོ། །དེ་ལྟར་ ་འཇོག་ ཅུ་ས་པའི་ཚུལ་ཡང་ ] . །བུམ་པ་དེ་ཉིད་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཡིན་་ (ཾཔ་ཀུན་བཏ་གས་ ཡིན་ཅིང་། : བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ ཁི་ར གསོ་སས་ ¡ 
) ཇུ་ག་པ་ཅ་ཧ་གྱིས་འགྱུ་བ “པའི་ཕྱིར་་ཏི་། །བུམ་པ་ ཞེས་པའི་གླ་ ་འཇུགས་ཡིན་མིན་བུམ ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ ཅང ཧིད་་ལ་ ་ད་ངོས་ གིང་དུ་འཇུག་མི་ ༡༡ ཚུལ་གཞན་མེད་པའི་གན་དྲ་ཀྱི་ས་ ་ཡིན་ ་ ཛཾ 
ཤོ པའི་མིར། _།བུམ་པ་བུམ་འཛིན་ཏོག་ པའི་ ཞེན་གཞིར ་ཡིན་བ་ ཡང་ཀུན་བཏ་གས་ཡིན་་ི ཞིང་། ཐཱག་ པ་ལ་ བུམ་ འཛིན་ཙོག་ པས་ད་ངོ ཆངོས་ ལར བེབ ༡ ཧིད་བུམ་ ཿ་འཛིན་ཙོ་ག་ པའི་ གསིང ར་ཡིན ཐེ 
། ཤཱ པརྱ་གྱར་པའྲི་ཟིར་ཏེ། བྷ་ཨྲཿ འཛིན་ཏོག པའི་ ་ཞེན་ཡུཁ་ སིན ་མིད་བུ བུཇ་འཛི དོ་ཏོག་པས་རང་ཉིད་ལ་དྲ་ངོས་ཅུ་ཞེན་མི་ཞེདོ ཌ་ཁ་གཏུགས་པ ཧྱ 


་གགྲས་འྱབ་བའི་ཛབ་གཞད་སེད་ཡངི་ཕིན། །ཞི་ཧར་ཀུག་ 
ཅོོ ༤ །དལའོ་ར་འགོར་ འོང་བ་ཡིན ཤེས་པར་་ གྱཾས་ཤིག །ཁུགས་ཕྱི་ སྟིར བྱས་པའི་བནའ་དང་ཐ་རྟད་ ཀྱིས་ ཁུན་འཁགས་བསལ་ཅའ་འག། ཅུ་ས་པསྭ་ཁབ་བ་མ་ཞེ་ན་། །མ་ཁབ 


ནཿ 
























།ཁྲན་ ཐཿ “སོགས་དེ་ས་འཛག་མི མི་ཅུ་ས་ཏེ་ ཏེ་། 





།དེ་རྣམ ས་ཅུང་ ཟད་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། 














335 ¡59 གིས་བ བད་ག་མེད་ ད་ད་ང་] །སླ་ཏ་ག་སྟོང ་ད་ 





།དེ་ནམས་ད་ངོས་སྟབས་རྗེས་ 


ང་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིད་པའི་ཕྱིར། ༧ །ཀུན་བཏགས་ ཀློ ན། །སྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་དང་། །མི་རྣང་བའི་ཀུན་བཏགས་ ་གཉི་་། ] ་ཧྫོ་བཏ་གས་ཙམ་ཅུ་ཚད་མབ་ཟུབ་པ་དེ། །སྟང་_ 
་དོཧཾ། . དེ་ད་ང་ནམ་གྲང་ས་པའི་ཀུན་བཏགས་ངོན་གཅིག །མཚན་གཞི་ནི། །རྟང་ཅི ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་གང་ཡིད་པ་ནམས་སོ། །སང་བའི་ཀུད་བཏགས་ལ་ཡང་དངོས་བཏགང་ ༤ 
གྲགི་ནཱ། །དཅུང་ཁུའི་ན་བཏཊ་ཝ་ཏང་ འཇིན་པའི་ཞུན་བ ཏགས་གཉིས་ཡོད་དེ། །ངབ་དྷངེ་ལས། །རང་བའི་ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུང་འཛིན་ཆ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུང་ས་ 
ང་པོ་ནི། །གད་ག་གཞིའི་གཞན་ད་བང - བྱེད་ཀྱི་རེག་པས་ཕྱི་རོལ་རོན་དུ་གྲུབ་པ་སོགས་སྒྲོ་བཏ་གས་པའི་ཀུན་བཏ་གས་ད་ཛཾས་གནས་པ་རམས་ལ་བྱ་ཧྟེ། - །འགྲེལ་མེ་ཁོང་*་ 
་དི་སྦོ་བཏགས་པའི་ངོ་བར་ཡོད་རེ་རྱི་རོལ་ནན་ངུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་བས་སཾ། །གཉིས་པ་ནི། །ཀུན་བཏ 





རྨུ 
གཟུ །ཀུན་བཏགས་འདགས་བྱེད་ཀྱི་རོག་པ་རྣམས་ལ། ཤགྫཾ་བཏགས་པའི་ཀུན་ ¡  ‹ 

























. བ་ནང་ཤིས་ཀྱི་གྱུ་ན་བཏ་གས- །ཞེས་གཟུངས་པ་གང་ཞིག་ དེ་རྟར་ན་བྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་དེ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ ནོ ན། _ །བཤད་ པར་བྱ པར་བྱ་སྟེ །པཌ་ཐུབ་ནམ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟུང་ས་པ་ ། 
× །ི། །མཛན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ད་བྱེ་ཁས། .།སྣང་བའི་ཀུན་བཏ་གས་ནི་གཟུང་ འཇེནཆ་ གཉིས་སོ། །ཞེས་དང་། །མེ་ཁང་ལས། ཤུནོ་བཏགས་ གཉིས་ཏེ ཏེ་གཟུང་བ་ད་ང་འཛིན་པའོ། །ཞེས་ད་ང་་། 
/གལ་མདོ་ལས། །སྣང་བ་བོན་ཅན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཆུ་སྣང་] _ །ཞེས་གསུང་ས་པ་འ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། _ །ཡུང་དེ་ ་རྡམས་ཀྱི་ད་གོང་ས་དོད་ ི་རར་བཤད་ཟིན་ ་ཀྱང་། - །དགོས་པའི་ད་བང་གིས་སླང་ = 
།ཡང་ད་མིགས་ཀྱིས་བཤད་ན། , །གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ འག་འ གནི་དང་། །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ན་བཏགས་འདོག་པའི་གཞི་གཞན་ད་བང་གཟུགས་སྒྲ་དྲེ་ར་རེག་ ༤, 


ད 
་ཕྱི་དོན་གྱི་ཀུན་བཏགས་ཞེས་ བཛད་ པ་མ་ གཏོགས་གད་ག་ གཞིའི་ གཟུགས་ གོགས་གཞན་ད་བང་ངང་མཛོན་ པ་ ཚམས་ 
ན་དེ། །བྱི་དན་ཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བཟུང་བའི་ཀུན་བཏགས་སློ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་ད་ང་དེ་ཡང་གཅ་བང་་ 


. བོན་གོགས་ལ་ཕྱི་དོ་ན་དུ་གྱུབ་པ་གོགས་སྤོ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏ་གས་ རྣམས་ལ་གཟུང་ 
| བལ་ ་གཡུང་པ་ པ་མ་ (༠ 8 ངཱ ཡིའི །བཟུང་་ ་བ་ནི། །སྫོ་ བཏགས་ཀྱི ཀྱི ཟོ རྩབ བོར་ཡོ 



































༠; 














ཡོ སེའ་བརྡ་ཐུབ་པཡི་རིགས་བ་ནགས་ཡིསྱ་འང་གནོད་བཞྲི་ཟིའ། །གཞན་དཔོང་བདོ་ངོས་བཏོགས་སོཅེ་བོ་ཐོ་གོ་རར་ར་ར་ ཌར་བ་དངེ་ལས། །གཞན་ད་བང་ལ་གཉིས་ 
¡༧ །ཏི། །བརྐྱེད་པའི་གཞན་ད་བང་དང་ོས་པ་གཞན་ད་བང་ཇོ། །ཞེས་དང་། །གལ་མདོ་ལས། །གཞན་ད་བང་གཉིས་ཏེ་བྱྱྱེད་ད་ང་ས་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས། བསྐྱེད་པ་གཞན་ད་བང་ད་ང། ] 
¡ . །ཞན་ད་བང་གཉིས་དོ་ན་གཅིག །མཛན་གཞི་ནི། བྷུ་ཀྱིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ད་ངོས་བོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་སོ། །རུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནི། „ [གལ་མདོ་ལས། ` བསྐྱེད་པ་སེམས་ཅན་རྒྱ་ད་ང་རྐྱེན་གྱིས་-. 
4 བརྩེད། །ཅེས་དང་། ར་བ་ད་བེ་ལས། . །བསས་གསུམ་བྱི་སེམས་ཅན་སེམས་ད་ང་སེམས་ལས་བྱང་བའི་བོན་བྱྱ་རྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའོ། །ཞེས་ད་ང་། །ཆ་ལྷག་ལས། །གཞན་ད་བང་ནི། །ནམ་པར་་ 

ཏོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། །རྱ་ཀྐྱེན་གཞན་གྱི་ད་བང་གིས་རྫས་ཨུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གྱཿཏས་ཁས་ས། །དེ་ཀ་ཏཱ་ཐེ་ཧ། །ད་ག་པའི་གཞན་དབང་དང་། །མ་དག་གཞན་དབང་གཉིས། ེ་གཉིས་སྱྱ་ 


]ད་ཧཾ་ལ། །ཟག་བས་མ་བསླད་པའི་ད་ཛས་པོ་ད་ང་། །དེ་ས་བསླད་ པའི་ད་ཛེས་ཐོ་གཉིས་ལ་གསུང་པ་ཡོད་ ཀྱང] . ཀུད་མྱིད་ཧི་མས། །འཕྲགས་གྱུད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལྟ་བུ་ད་ག་པའི་གཞན་ད་བང་ཞེས་་ 
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= 


_ - །ཟེད་པ་བདྲེན་མོད། བོ་ལས་བ ེད་ནྭ། །ཁས་འྲབས་ད་ང་བདེ་ཆུག་སོགས་འཁར་ཞད་སྲ་ཉྱི་ནས་བཞག་གང་ཡང་རྱ་ཅ་མེད་པ་རི་བྲོང་ར་ཡི་ག བ་ལ མུ 
འདེ་བས་འབའ་ཞིག་རུ་འགྱར་རཾ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་ལྷ་ངུ་རང་ཤིད་ཤྱི་ངོས་ནས་རྩྱ་གུ་རྱེད་པའི་ཅུ་ས་པ་ཡོད་ན་ས་རང་འཐས་དེ་བསྩེད་པས་སྱོན་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། *- །ཞེ་ན།་ །དེ་ཇི་ལྟར་རང་ 
_9མཛན་ ་ཀྱིས་མེད་བར ་འགྱུར་ ཏེ་དོན་ད་མ་དུ་ཡོ ཡོད་་ པའི་དོན་།ཁས་ བླང་ ནས་སིང་ ཁ་མི་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ དོ། ཤད ་རྟི་དེ་ དེེ་བློས་ རླྨོམ་ པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ རྒྱུ་རང་ ཧིད་ཀྱི་ ་ངོ་བ་ ནས་ རང་འབྲས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཊ ནུ་ས་ 
[ཧཾ པ་ཟེད་རར་འདད་ན། །རར་བསྟན་པའི་རྒོན་རྣམས་སྤོང་བར་མི་€ུ་ས་སོ། །ཞེས་ཝུགས་འདིས་གཞན་དབང་དན་ད་མ་པར་གྲུབ་བར་ཆལ་དུ་བཏོན་ཏེ་སྩུབ་པར་བྱེད་རྡ། །དེ་ཡང་ཆ་ལག་ལས། རྱུ་ 

_ ཌཱ རྐྱེད་གཞན་གྱིས་ད་བར་གིས་རྫས་ཅུ་གྱུང་པ་ཞེས་] །ངྱ་རྐེཧཁ་ཟྱེས་པའི་རྫུ་མཛན་གྱིས་རྫས་ཅུ་གུང་པར་གསུངས་པ་དི། །གནན་ངདི་ར་ཅུ་ཁ་དགངས་ཧས་གསུང་པ་ཡིན་ན། །གཞན་དབང་ནི་འཛོག 
ཚུལ་གཉིས་པའི་དྲ་བར་དུ་བས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་མེད་དེ། །དན་ད་མ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྟང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དོན་ད་མ་དུ་ཡོད་ན་དོན་དམ་བདེ་ན་བ་ ད་ག ཁྱབ་བཞི་ | 
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་ཉོང་ག་ོ་བཅོ་བོའོ་ 
རྟ་ཏུ 
རར ་ དཾཧ་ཀང་བཛདཱ་ཧཾ་གྱས་གྲས་ཏྱཾཿ 


རོ 


༄ གཞན་ད་བང་གི་མཚན་ཉིད་ གསུང་བ་ནི་ཤམ། 
ས་ཐུབ་ ཀྱི་ ོ གཞིའི པན་ཅ ཅན་ 


ང་རིག ཤ ཧཾ འཛིན་ནམ་མ མཁེན་ཉ་ བུའོ 


¡གཟུ ས་འཛིན ་ཆེད་མ ག 
། དྲ་མ། །གཟུ 77ོ་ ཅཆརཏ་ག ཤག ཛིན་ 
དཾ ¡ ༦ ཡ? ཐཱ 

།གཟུ གས་ རམ ཞེས་པ 


རལ་ད་ངཱ་གུང་པས་སྟོང་པ། 
ལས། 
དཱ དེ་ཿ ལས་གཞན་ཡའ་ཚྱབས་ཅན་དགཏད་ཆམ་དཏི་ ཧེ མཆ་ 









ཕྱས་ ཤི 





ཏུ 
པཿ ། 7 





- [ངོ 





ཀཀ 


ནི་གོང་ཅུ་འཐྲ 


ཤྲ ་སྦྱོར་བ་རྡྣམ་མ་བ 









ཏན་ཆི་ཌ། སེཁ་བུ་གསུམ་ཡང་རི་གས་ 
༤་པོ་ལ་གསུམ་ལས། །་ང་པོ་ནི། 


ལོ་མོ་ཁོད་དང་། །གལ་ཟདོ་གཉིས་ི་ཊུ 
བཏོཌ་ཏེ། །དཟུཌ་གྔུཌ་ཞེས་པའི་སྨྲ་འཇུག་པང་འཇུག་ག 
ནི་ཞེས་དང་། ཧགེའུ་མེ་ཡང་ཡས་གྱང་ 
པས་འགྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བའི་དབང་དུ་བས་ན། །སིའ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཛན་ནུ་འཛོད་ 
།བྱད་གཞི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མཛོན་ན། །གདུང་འདེ་གས་བྱི་དོན་བྱིད་ཆུས་པ་བོན་ཅན། །ཁྱོད་ཁ་ཀུ་བ་ཞིས་བདའ་མ་ཅུའ་ 


ཤོ ཏཱ ས་འ་དེ་ཀ་བ ་འོ་ྩམས་པའི་ཟབློ་རྐྱེ་བ ་ཡོད་པར་ ཐལ། 


















ནང་ཆ གམ་མེད་བ་ཀོང་། 


` 


ནམ་བཅ 






` །རུད་ཀཱ་ང 


ས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་རང་ཞེས་བ 


ས་ག 
ཞིར་རང་གི་མཚན་ཙིད་ཀྱིས་གུབ་པ་དང་། །གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ཆཱ 








==“ 


་ཞས་པའི་སྒྲ་འཛུག་པའི་འཇུག་གཞིང་རང་གི་མཛན་ཅཧིད་ཀྱས་གྱུང ་པའི་རྱཾང་། 
རོད་པའི་སྒྲ་ 


ཅེ 












།ཐེག་རིག་ཚ་བ 


ཧུ་ཧཾ་རཆིའཾ་ 


་གཏན་ཆིཌ། བཞིད་གྱསང་ས། 
ཅིང་། །གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞི་རེས་ཨུ་འཆད་དོ། 
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།ད་ནི་གཅུ་ང་ འདེགས་ཀྱི་དན་བྱེད་ཅུས་པ་ནེ 
༣༠9 ་ »- ° ངབ ་ འད་གས ཀྱ 


་ཐལ་ ལ་འགྱྱར་ པལ པ་ཿ 
་ ༡ འ བད 


ངི ; རོལ་རན་ ཅུ་གྲུབ་པ་ སོགས་ཁས་ལེན་ ་བས་དེ་རཿ རྣམས་ ལ་ འཕན་ པ་ ཁུ ཤོ ཊུ འོ “ན་ 
¦ བ་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གིས་མཚན་ཉེད་ཀྱིས་གྱུང་་ཡིན་ན་ 
། ༢ ་ ་ ུ་སང་ལ་ནགྱ་རཔ་སིན་པར 

ཀང་གས་པ་ྱགན་འད་། 


རན ་ 
ེཡངགང་གིསའྱངགཔཀ་པ་ནས་བརྙ་ཝ་ཞད་པའ་བཇད་ ་ཆྣ་ཆྲི 


ཀ་བ ་ཞེས་པའི་སྒྲ ས་ཡུལ་ལ་ 


༡ ”འཁ,འ་ར་གལ་ང་ཡབ་་།ཁཁགཉཿཉན་།ར་ ༢༦ 
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པི མས་ 





ཧོ ཀླབདཱཾ་ཧྱཁི་ཕིང་ 


དཿ ལ་སེང་གེ་སོགས་ུ་མིན་པ་ད་ང་] །གདོང་ལྔ་པར་གྱྱར་ལ་སེང་གེ་སོགས་སུ་མིན་པ་ད་ང་། །སྐེ་རལ་ཅན་དུ་གྱར་ལ་གདོ་ང་ལྔ་སོགས་ཨུ་གྱར་པ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེང་གེ་གཅིག་ཉིད་རྒྱུ 
¡ །དད་པ་དུ་མར་ཡི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འརྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཁྱོད་ལ་སྒྱན་དེ་གྲོལ་བའི་སྐབས་ག་ལ་ཡོད། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱོན་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་༩ཇུག་པ་མ་ཡིན་ན་མ 
1ྱོན་རང་ལ་མི་འཇུ་ག་པའི་རྱྱ་མཛན་ནི། བ ་ེ 


།སེང་གེ་ཉིད་སྒྲ་དེ་རྣམས་འཇུག་པའི་འཛུག་གཞིར་ཡིན་ཀྱང་། 


་ཙྩ 
ཐེ 
་ཞེ 


། 


རཿ 
° 
ཧུ 


།དེ་ལར་ཡིན་པ་འདགས་བྱེད་སྒྲ་བློའི་ད་བང་གིས་བྱན་པ་མ་གཏོགས་སེང་གེ་རང་གི་མཛན་ 























ཟོར་བ བོར་རོ ོག་ོད་ནོ། ཐོ་བ རོ་མཆོག་བ དོན ོང གོ་བོའོ་ངོར་ ཿཇའི་སླ་དང་ཤ.-གཟན་གཟན་- 
_ „ རྒྱལ་བོ་ཞེས་པའི་སྒ་ད་ང་། །གདོང་ཁྔ་པ་ཞེས་པའི་གྒ་རྐང་།་ །སྐེ་རལ་ཅན་ཞེས་སྒ་དུ་མར་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཛན་ཉིད་གྱིས་མ གྲུབ་སྟེ། . ྲགྲགེིཾིྲཾིྲཾིཾཾི་ ]; 
་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། །ད་པེར་ན་ ་བྲིས་པའི་སེང་གཟུགས་བཞིན་། ` གསུམ་པ་ནི། །བྱྒྱ་བྱིན་ཐང་བཟང་གཙུག་ན་སོགས་རྒྱལ་བོ་ཀུ་ན་བོན་ཅན། །གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། . ་།ཁྱོད་རྣམས་རྒྱལ་བོ་ཞེས་ ྲླ 
ངོ པའི་སླ་འ འམ་མིང་གཅིག་ འཇུ་ག་ པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིང། ` །འདི་ཡི ་ཡི་ཁྱང་པ་ཡོད་རུབ་ རམ ཊཏྐ ༡ ར་དགེ ཅུ་ས་མོདྭ་ཀང་། །ཟུར་ཙམ་ནི། །རྒྱལ་བོ་ཞེས་ 

དཱ འྲི་ཟ་བརྗོད་ང་ བ་ནྩཾ་ཧང་པོའི་ལོག་པ་ཙམ་བརཛྡད་པ་ ་པ་ཆ་གཏོ་གང་པ་ད་མིགས་ཀྱིས་བཀར་ཏེ་ངྱེ་པྲད་ཆོ་སོར་བརྗོད་ང་ ་མེད་ཅིང་མིང་དེ་ཁ་ཏྟེད་ཏེ་ ་རྐྱེས་པའི་རྟག་པ་ ལའང་རྒྱལ་པོ ཙམ་གྱི་ར་ར་སྦྱི་ཤར་བའི་ཧྷོ་་ 
༤ རྐབ་ཟླ ལ་བའི་ཚོག་པ་ཚབ་ ཁ་ཞེན་པ་ མ་གཏོགས་། །ཕྱད་ ་པར་དུ་རྱེ་ས་ནས་་ུ་གང་གི ཐྲ ངུ་ཞེན་པ་ ་མེད་་ ད་ད 










ཧ90)() 





།རྒྱལ་བོ་ཀུན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་ཟོ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་རུ་རང་གི་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་ 























ཡིས 
༧ ཐུག་པད་ཤེས་ད་གོས་སོ། །ཐལ་བའི་ཚྡོག་ནོ་ན་གྱི་རྟགས་ནི། །བྱས་བྱིན་ཐང་བཟང་གཙུག་ན་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བོན་ཅན། །ཏྱོད་ན་མས་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་འཛུག་གཞིར་རང་ 


¦ 
_།གཛན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟུབ་སྟེ། །བྱོད་ནམས་ཚག་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ནོ་ཀ་བུམ་བཞིན། །གཉིས་པ་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་ནི། །ཐེག་འགྲེལ་ལས།- - 
ངེ 





ར། །རླལ་པོ་ཀུན་ཚག་པ་གཅིག་ཅུ་འརྱར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་དེ་ནམས་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་འཇུག་གཞོང་བར་གོ་་་ས་་་ས་་་དོ་ 












ཅང 
གི 


4 སྣང་བ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་ནི། །སྣང་བ་ཉམས་ཨུ་གྱོང་བ་བོན་ཅན་། །ནམ་རིག་གི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་ ཏེ་། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དོན་དུ་སང་བའི་ཕྱིར། །ད་པེར་ན་དུང་ལ་སེར་པོར་མཐོང་ང་ 
༤ །བཞེན་ནོ། . །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོ་ན་ལ་གནོད་པ་གཏོང་བ་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་ནི། །ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་བའྱི་ཆེ་རལ་གྱི་དོ་ན་བོན་ཅན། །ཡང་ད་ག་པར་མེད་དེ། ལུང་དྭག་བཞི་ཞ་ཅག་ད་དུ་མ་བྲ་ 
]ཀྐྱེ་མཆེད་ཡ 


ཚི་་ན། །རང་དག་ག་ཟ་ད་ང་།་ །འཐུལ་པ་བ་གཉིས་མ་མཐུན་ཏེ། ད་དྲག 











_ འཐར་ན། །ར་ཆང་གའ་བནུན་ནེ། ༩ འཁང་འ༨ 


















སེས་ནྲི་དུ་བ་ཐི ་ཅིག་ཆར ཆར་དུ་་ གོ་བོ ན་གསལ་བ་ད་ང་] ཀཿ བཟོ་ ་ཞེས་ ་བརོ་ཞེས་བརྫདྲ་པ་ནའདྲ་ 'སྒྲས་རང་ཊ ་ལ་ པ་དམིགས་༢ མ་དང་། = 

ཛིན་མིག་ཤེས་ལྟ་བུ བུ་ཅིག་ སྤྱེས་པ་ ནའང་། །ཕུལ་ཛོན་ བོ་ཁ་རིག་ པ་ད་ང་ཡུལ་ ཅན་སྲོ་འཛིན་རིག་པ་གཉིས་གུ་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་མ་རང་རིག་ཡིན་ནོ། །དེ་སི་ འནད་ ན། ཁོ ཐ་འཛོན་ལན་ཅནོ། 

ཤཱི དྱིས་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ་། །རང་དུས་ཨུ་རྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱེར། །ཁྱབ་ཏེ་དྲན་པ་རྩོང་བ་ལ་ལྟེས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ས་འཕང་པའི་ལྡག་ད་ན་གྱི་རྟགས་ནི། -།རྫ་འཛིན་བོན་ཅན། ]།ཕྱོང་བྱེད་ བདི ; 
0“ སྭ་མྱིས་དྲན་པ་ཡོད་ ་པའྲི་ཕིར། །ད་པེར་ན་སྔན་པོ་བཞེན། །ངོ་ རེ །རྔ་འཛིན་ ལ་གྱོང་ བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་ཡོད་ རབ ཁ་ཁ ན། །ཛ་ན་དེ་འྲད་བའི་སྷ་འཛིན་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ། །ཛྔ་ 

| མཇྣད་དང་ངོ་རོམ་ནོདྲག་གཅིག་བ་གར། ་བྲོང་ཚུར་དོ། །དེ་ཛ་འཛིན་རང་དང་ཅུག་མཁམ་ཡང་ཡི་ཁཁབ། དང་པོ་ཅར་ན། ཛ་འཇིག་འདྲ་དུས་བ་རང་གད་ང་ས་ཚ་དད་བའི་ཤེས་ 

མ་ཆ ཆ་རྲིང་ཆེམཅ་ གིོང་ འཇལ་བིད་་ དོན་གཞན་ ནྭཀཾསྟུ་ག སམ་མི་ ཊེ་དགོས། །མི་ད་གོས་ན་ཚ ;:- འཛིན་ ལ་ཡང་ ང་མི་ ༣༦༧༧ པར འགྱར་ ཞིང་ ། །ད་གོས་ ཆུ་ཤེལ ལ་གྱོང་བྱིད་ཀྱི་ཤིས་པ་ 







804 









ཌ་བཞེན་ བའི་དྲུས་ ་ནཾ་ ཟོ་ར - ་ རིམ་ཅན་དུ་ འབྱང་བར་ཐལ།_ །འདོད་ པའི་ ཕྱིར།_ 
ན། །ཆང་ནིག་གྲི་གོན་ཁྲསྲ་བང་ནལ་མྱིང་ཚམ་ཁ་ཐང་བར་བད་དྲོ། །མནོར་ཁྱས་ན། 
ཉི མཐོང་པབའི་ཆེ་ཡུལ་སྡོན་པོ་གྱོང་བ ་ད་ང་ཡུལ་ཅན་ རྫ ་འཛིན་རྱོང་བ་ཡོད་པར་ད་པོག་པར་བྱེད་དོ། 





༼ཅ་བའི་དི་བ་གཉྲིས་པ་ལར་ཚ་ ་ད་ང་ ཤཾས་པས་ཚང་བ་ཡན་ནོ་ཞ་ 
།ཡུལ་སྡན་པོ་དང་དེ་ཡི་ཡུཁ་ཅན་གཉིས་ཀ་དུས་ཕྱིས་མུ་དྲན་པ་སྐྱེས་པའི་ཉ་གས་ལས། །རྔར་ཚྲན་པོ་ 
།ཞེས་མདོ་སེམས་གཉིས་ད་ང་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ཅིག་སོགས་རང་རིག་འདོད་ པའི་ གུཐ་མ་བའྲ་ཐ་པན་ཁས་ 
ཀྱིས་བཞེད་ནོ།.. །གས་དེ་ཡི་རོགས་བོན་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེ་ས་་ཀི་དོན་ཇི་ལར་ཞེ་ན། །ཉན་ཅིག་ཅེས་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་པ་ཏགས་པ་དང་། ་་།ངེས་ བ་ག་ཨརྱ་ཁབ་བ་སྙིད་ 
བྲུ ཌོ ཞིང། །དེ་ཡང་སྫན་པོ་འཛལ་བའི་ད་བང་མངོན་དང་། །རཱོ་འཛིན་འཇང་བདི་བློ་གཉིས་ཁྱབ་མཏང་ཐུབ་བདེ་ ཇས་གཅིག་ཡྙིད་བ་ཅུ་སྭ་ཧམ་ཡང་འགཁ་སྲི་མིད་བ་རུང་རིག་མངོན་སྱང་ཛན་མས་གྱུབ་བ 
° འབ་གཏ་ལྲིན་ནོ། ༡༩༥༨ བད་ཏ་༦ཉད་ དགས་ཏེག་་ འའྲེ་བཅོན་ཚིང་ཊོདོ་དི། ཆན་ ཐོ་དམིགས་པའི་དུ་སྲ་ཧི་ཚན་མོ་འཇལ་བའྲ་བོ་ད་ང་ཁབ་ 




















༠6༡6 








བའི་རྲོག་བ་དྒོན་གཅིག་བདང་། །དུས་ཞེས་བ། །བས་བྲ་ཞུབ་པའི་དུས་དང་། །མི 
ཿ མི ཅག་པ་དུང་རྟང་བཞྲིན་གཅིག་པ་དན་གཅྲིག་བདྲི་ག་ནྲག་གུབ་བདེེ་རས་གཅིག་ཡི་བྱ་ཁ་བུའོ། བཞི་ཏགས་ཀྱི 'རྱབ་པ་ཡོད་ཚུལ་ལ། །ལྡོག་ཁྱབ་བསྱུབ་ཚུལ་ནི། །ཛྔ་ སེར་ 
ཨཱ ཤཉེས་ཟོན་ཅནྭ། །ཧན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། །རས་ཐ་ད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ །རྗེབ་ཁྱབ་ཡོད་ཚུལ་ནི། །ཉན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་ཛས་ཐ་ད་ 


སཿ ་ ཆླ་ རྩ ཚབུ་དད་ འྷག་ཏིག་ ཆ་རྨང་གི་སིད་པ་ ༩1 ཇབ ད་འྦབང་ངཟ། འཇུ་ཆཉ་ཅང ་ རྫ་ས་གནན་ནྭ་ཐུབ་བས་ཆང་ཁཁ་གས་པ་ནྲི། །ཐུགས་ཆེ་ 
¦ ་ངྱི་རོང་དོ་ །དེང ་དུས་ ་ རྫོགས་པ་ཆེན་ བོའི་ལྟ་བ་ ཀཿ 
ལ་བས་གསུངས་པའི་ རསགས དན་རུ་ཡི་ཟེག་བ ཆེན་ བོའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། .:† ˆ །གཙུས་པ་མད་བསུ་ 





